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1. MoJsionexxHoe

O06 opranu3zauu nprueMa Mmuiiy (MoJIAHUK)
B MBJIOY «JleTckuii can «JlecHas cka3zkay nrr. MoioaexxHOe»

B cootBerctBun ¢ I[loctaHoBineHue ['aBHOro rocyaapCTBEHHOrO CaHMUTApHOrO Bpaua
Poccuiickoii @enepaunu ot 27.10.2020 Ne 32 «O6 ytBepxkaenuu Canllun 2.3/2.4.3590-20
«CaHUTapHO — DSNUAEMHOJIOTUYECKHE TpeOOBaHMsT K OpraHU3alud OOLIECTBEHHOIO
MMTaHUs HacelleHus», npuiioxenus Ne 9 «Macca nopumit s O€TEd B 3aBUCUMOCTH OT
Bo3pacTa ( B rpammax)y, npuinoxxeHus Nol2 «KonuuecTBo NpueMoB MUY B 3aBUCUMOCTH
OT pexuMa (YHKIMOHUPOBAaHUS oOpraHu3alu W pexuma oOydenus» Kk Canllun
2.3/2.4.3590-20, Ha ocCHOBaHWHU aHanM3a HaxoxaeHus aeted B JIOY m ux KogudecTBa
nocine 17 gwaco 00 MUHYT

[TPUKA3BIBAIO:

1. Opranu3oBath NOJAHUK ( YETBEPTHIN MPUEM MHIIH) COMJIACHO:

- npunoxxerns Nel2 k Caunllun 2.3/2.4.3590-20 «KoauyecTBO NpUEMOB NHUILHU B
3aBUCHMOCTH OT pexkuMa (yHKIIMOHHPOBAHUS OpPraHU3aLUd U pesKuMa 00ydeHUs» C
MPOJIOJDKUTENIBHOCTBIO HAXOXKAEeHU peOeHKa 8-10 yacos;

- npunoxxenust Ne 9 «Macca nopiuit 1uist AeTei B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa (B rpaMMax)»
Tabmuia 3 « CyMMapHBIe 00BeMBbI 6ITI0J] MO TpHeMaM MUK ( B TpaMMax — He MEHee)» 110
roxasareisaM oT 1 roga 1o 3 JIeT U OT 3 JIET 10 7 JeT.
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3asTpak. MakapoHs! oTBapHbie C cuipom. Yaii ¢ numonom. [Teuenne

3amrpak. Kama pacceinuaras rpeYyHeBas C oBOWAMHM. Yail C JIUMOHOM.

Yaii

= 10u. Cok. ‘: ByTepbpon co cnuBoYHBEIM Macnom u CRIpOM
E OGen. Canat u3 CBeKJBI ¢ Kyparoii Cyn xaprodensHbiit ¢ kpynoii. g 10 4. Cox
g 5 3anexanka xaprodensHas ¢ neyeHbko § 2 | OGen. Uxpa ceexonbhas. Cyn c Kpynoii
- :f Cwmerannsiii coyc. Kommor u3 ceexux mionos. Xneb pixkanoit Xneb 5 % | Msco TymeHoe B coyce ¢ oBowamu. . Xneb pxanoii. Xne6 nmenuunbiii,
= OIIeHUYHEBIH i Kommnor u3 csexux nmopos
= Honpunk, Kedup = HNoapnuk. Kakao na Monoke. Barpyumika.
Bynouka «lomamnssy.
3asTpak. Cyn monounmiii ¢ kpynoit Yaii ¢ numonoM. Byrepbpon ¢ 3asrpax. Cyn mMonounsiit ¢ kpynoi. Kodetinpiit Hanutok Byrep6pos ¢ maciom,
MacjoMm. ~ 10 4. Ceexne GpykTsi
E 2 | 10u. Ceexue GpykThi £ .o | O6en. Koncepruposansbie oBOIM Cyn ¢ dpukanensxamu
g E Obea. KoncepBupoBanHbIe 0BOIH, IMu u3 ceexeil kanycThl. Iruna, = 5 | Kotnera pyGnennas us nTuubl Makaponsl oTBapusie Kucenb u3 ¢cBexux
5 & | TyuleHHas B coyce c osowmamu. Hanutok M3 nnogos munosnuka. Xieb e = | mnonos Xne6 pxkano#. Xne® nmmeHHYHBIH ’
pxaHoi. Xneb mnumeHuyHsIH. /A Hoapunk IMynuur ¢ abnokamu u ¢ TBOpOroM. Coyc sironHsiii. Psokenka
Honmuk. CHIPHHKH €O CTyLIEHHBIM MOJIoKOM. MOJOKo KHILTYEHHOE,
3asTpak. Cyn MonouHsIi ¢ kpymoit 3asTpak. Omier Uxpa kabaukosas
Yaii Byrep6pox ¢ cuipom. P Byrep6pon ¢ ceipom . Yaii
10 4. Coxk . = 10 u, Cox.
w 2 | O6en. Canat us kykypysnsi. CBEKONBHHUK = Q6en. bopmy  co cmeranoii
& 5 . Peiba 3aneuennas Puc npunymeHHsiid. KoMnor u3 ceexnx mnonos, Xnes | ® JKapkoe no-gomamnemy. Canar u3 seneHoro KOHCEPBHPOBAHHOI'O FOPOLIKA.
5',, pxaHoi. Xne6 nimeHWuYHBIH. « Komnor u3 cymenwix dpykros. Xneb pxaHOW. Xneb nmeHuyHBI.
Honmunk  Siino orsapnoe Hxpa xabGaukosas g IMoamnnk. Cyn MonouHbI ¢ Kpymoii
5" Yaii ¢ TMMOHOM , meuyeHbe
Yaii ¢ caxapom 1 numonom Xne6 nmennuHbIi
3asrpak. Cyn MonouHsiii ¢ kpynoii. Yaii ¢ mosokom Byrep6pon ¢ macnom. 3asrpak. TBOpoxHas 3anexanka ¢ usoMoM CMeTanHbi coyc. Haii ¢ MonoKOM.
10 u Csexue GpyxTs g byrepbpoa ¢ macnom.
e Oben. Koncepsuposannsie oomu Cyn kapT benvublii ¢ 6060BbIMA = 10 sacos. Csexue GppykTs
g 2 i PBUPOBaHHBIE mu Cyn kapro p )
2 3 | Kotnera pybnennas saneuennas c monousom coycom Kama paeceimuaras T_ O6ea. Canar U3 KOHCEPBHPOBAHHOTO orypua ¢ nykom. Cyn puiOHBIH
5 X | nmennas ¢ osomamu. Xne6 pxaHo#. Xneb nuennusbii. KoMnor us 5y IInos ¢ nruueit. Komnor u3 ceesxux minonos. Xie6 pxanoi. Xneb
- CyleHbx GpyKTOB = MIHEHUYHBII,
Honmuuk. [Tyausr u3 teopora c pucom. Coyc sAromusiii, § Hoaxank. Cyn MOnOuHbIH ¢ MaKapOHHBIME H3AennsMu. Yail.

arauua
S nenn

3asrpakx Cyn monounsiii ¢ kpynoi. Yait ¢ JHMOHOM. Byrepbpon ¢ macnom.
104 Cox

O6en. Cyn ¢ peiGHBIMH $pukanenskamu Kanycra TymenHas ¢ MacoM.
Kucens n3 csexux nnonos. Xneb PXKAHOM.

Xneb mmeHuYHbIH.

Moanuuxk
Kodeiinbiit HanuTok. ITeyenne

srauua 10 gens

3asrpak Cyn MonouHbIi ¢ kpyno#i Kakxao ¢ monokom
Byrepbpon ¢ macnom.
10 u Horypr
O6ea. Koncepeuposanusie 0BOmu PacconbHHK | Kornera peibuas.
Kaprodenvroe miope. Komnor u3z ceexux s6aok. Xieb pxauoit. Xneb
NIIEeHUYHBI i
Honxnuk
Cok
IMeuennbe




