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1. Пояснительная записка 
 

План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной программы 

основного общего образования в соответствии: 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 (с 

изменениями и дополнениями); 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

 Письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций»; 

 Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

24.07.2023 № 3980/01-14. 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

 

При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные 

особенности региона, где находится школа. 

 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 5-7 классах –45 минут. 

 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы обучающихся из 

нескольких классов. 

Общее количество часов за три года обучения – до 1050 часов 

 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации в 2023/2024 учебном году 

реализуется следующая модель плана внеурочной деятельности: 

- модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности; 

Часы внеурочной деятельности в 2023/2024 учебном году распределены следующим 

образом: 

1.Внеурочная деятельность по учебным предметам ООП представлена следующими 

курсами: 
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«Практикум по математике» 

Цель: расширение и углубление знаний обучающихся по математике, формирование 

разносторонне развитой личности. 

Форма организации: курс 

«Практикум по русскому языку» 

Цель: расширение, углубление и закрепление у обучающихся знаний по русскому языку. 

Форма организации: курс 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

Цель: формирование первоначальных представлений о светской этике, мотивации к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. 

Форма организации: курс 

«Физика и окружающий мир» 

Цель: формирование у обучающихся умения применять теоретические знания и 

практические умения по физике в повседневной жизни; видеть в окружающем мире физические 

явления, объяснять их. 

Форма организации: программа 

2.Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности представлена 

следующими курсами: 

«Функциональная грамотность» 

Цель: создание условий для развития функциональной грамотности. 

Форма организации: курс 

3.Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей представлена 

следующими курсами: 

«Мельпомена» 

Цель: приобщение обучающихся к искусству театра, развитие творческих способностей и 

формирование социально активной личности средствами театрального искусства. 

Форма организации: школьный театр 

«Созвездие» 

Цель: создание условий для физического развития и творческого самовыражения 

обучающихся. 

Форма организации: танцевальная студия. 

 «Футбол» 

Цель: создание условий для воспитания физически здоровой гармонично развитой личности 

подростков, через систематические занятия футболом, участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня. 

Форма организации: кружок 

4.Внеурочная деятельность по реализации воспитательных мероприятий представлена 

следующими курсами: 

«Разговоры о важном» 

Цель: : развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре; формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе 

Форма организации: час общения 

«Основы военной подготовки» 

Цель: подготовка несовершеннолетних обучающихся к военной или иной государственной 

службе; формирование первичных знаний о военной организации государства, системе обеспечения 

военной защиты населения; воспитание беззаветной преданности Отечеству 

Форма организации: курс 
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5.Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

представлена следующими курсами: 

 «Эрудит» 

Цель: создание условий для формирования познавательного интереса учащихся, 

формирования навыков научно-исследовательской и творчески-проектной деятельности; развитие 

интеллектуальных, творческих и коммуникативных способностей учащихся, определяющих 

формирование компетентной личности, способной к жизнедеятельности и самоопределению в 

информационном обществе;  

Форма организации: научное общество 

6.Внеурочная деятельность по обеспечению учебной деятельности представлена 

следующими курсами: 

«Мы вместе» 

Цель: создание благоприятных условий для всестороннего развития личности каждого 

школьника, для успешной адаптации ребёнка в школе и классном коллективе. 

Форма организации: программа 

7. Внеурочная деятельность по организации педагогической поддержки представлена 

следующими курсами: 

«Россия – мои горизонты» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению. 

Форма организации: курс 

«Мир профессий» 

Цель: формирование у обучающихся знаний о мире профессий и создание условий для 

успешной профориентации в будущем. 

Форма организации: программа 

8. Внеурочная деятельность по обеспечению благополучия детей представлена следующими 

курсами: 

«Школа безопасности» 

Цель: обучение детей  правильным действиям в опасных для жизни и здоровья условиях, при 

возникновении чрезвычайных ситуаций. 

Форма организации: курс 

 

2. Формы промежуточной аттестации. 

 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Курс «Практикум по математике»  Проверочная работа 

Курс «Практикум по русскому языку» Проверочная работа 

Курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» 

Защита проекта 

Программа «Физика и окружающий мир» Защита проекта 

Курс «Функциональная грамотность» Защита проекта 

Школьный театр «Мельпомена»  Спектакль 

Танцевальная студия «Созвездие»  Смотр 

Кружок «Футбол» Портфолио спортивных достижений 

Час общения «Разговоры о важном» Тестирование 

Курс «Основы военной подготовки» Зачетное занятие 

Научное общество «Эрудит» Научно-исследовательская конференция 

Программа «Мы вместе» Анкетирование 

Курс «Россия – мои горизонты» Защита проекта 

Программа «Мир профессий» Защита проекта 

Курс «Школа безопасности» Тестирование 
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3. Сетка часов 

 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Практикум по 

математике» 
Курс 

1 0,5 0,5 

«Практикум по русскому 

языку» 
Курс 

1 0,5 0,5 

«Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России» 

Курс 
 1  

«Физика и окружающий 

мир» 
Программа 

  1 

Внеурочная деятельность 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

«Функциональная 

грамотность» 
Курс 

1 1 1 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей 

«Мельпомена» 
Школьный 

театр 

 2  

«Созвездие» 
Танцевальная 

студия 
  2 

«Подвижные игры» Кружок 1   

Внеурочную 

деятельность, 

направленную на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о важном» Час общения 1 1 1 

«Основы военной 

подготовки» 
Курс 

1 1 1 

Внеурочную 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических сообществ 

«Эрудит» 
Научное 

общество 

0,5 0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

«Мы вместе» Программа 
0,5 0,5 0,5 
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организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки обучающихся 

«Россия – мои горизонты» Курс   1 1 

«Мир профессий» Программа  

1   

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся 

«Школа безопасности» Курс 

0,5 0,5 0,5 

Итого 8,5 9,5 9,5 

 

Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование программы Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Практикум по математике» Курс 34 17 17 

«Практикум по русскому 

языку» 
Курс 

34 17 17 

«Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России» 

Курс 
 34  

«Физика и окружающий мир» Программа   34 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Функциональная 

грамотность» 
Курс 

34 34 34 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей 

«Мельпомена» Школьный театр 

 68  

«Созвездие» 
Танцевальная 

студия 
  68 
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«Футбол» Кружок 34   

Внеурочную 

деятельность, 

направленную на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о важном» Час общения 34 34 34 

«Основы военной подготовки» Курс 

34 34 34 

Внеурочную 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

«Эрудит» 
Научное 

общество 

34 34 34 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

«Мы вместе» Программа 

34 17 17 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

«Россия – мои горизонты» Курс   34 34 

«Мир профессий» Программа  

34   

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся 

«Школа безопасности» Курс 

34 17 17 

Итого 289 323 323 
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