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Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности курса «Школа безопасности» в 6 классе 

составлена в соответствии с: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287; 

- Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ 

«Научненская СОШ» (5-9 классы) ФГОС, утвержденной приказом директора от 22.06.2022 № 

223; 

- Рабочей программой воспитания обучающихся МБОУ «Научненская СОШ имени 

Гагарина Ю.А.» Бахчисарайского района Республики Крым, утвержденной приказом директора 

от 31.08.2023 года № 358. 

Основной целью курса является охрана жизни и здоровья обучающихся, их защита от 

неблагоприятных, угрожающих жизни условиях, создание условий для формирования 

коммуникативных навыков, культуры грамотного и ответственного отношения к личной 

безопасности.  

Задачи: 

 Формировать у обучающихся сознательное и ответственное отношение к личной 

безопасности и безопасности окружающих.  

 Развивать навыки сохранения жизни и здоровья в неблагоприятных, угрожающих 

жизни условиях, умения оказывать своевременную и грамотную помощь себе и другим 

пострадавшим.  

 Воспитать способности к самоконтролю, самооценке поведения в ситуациях, 

которые могут стать опасными для жизни и здоровья окружающих, развить умения предвидеть 

последствия своего (чужого) поведения.  

 Способствовать воспитанию организованности, дисциплинированности, 

стремления к самосовершенствованию, физическому и духовно-нравственному развитию.  

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты1 

-  осознание российской гражданской идентичности (осознание себя, своих задач и 

своего места в мире) (1); 

-  готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав (1); 

-  ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа (2); 

-  готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению (3); 

-  осознание ценности самостоятельности и инициативы (3); 

- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

стремление быть полезным, интерес к социальному сотрудничеству (3); 

- проявление интереса к способам познания (8); 

                                                           
1 Программа составлена с учетом рабочей программы воспитания обучающихся МБОУ «Научненская СОШ», 

основных направлений воспитания в соответствии с ФГОС: 

1. Гражданское 

2. Патриотическое 

3. Духовно-нравственное 

4. Эстетическое 

5. Физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального благополучия 

6. Трудовое 

7. Экологическое 

8. Ценности научного познания 
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- стремление к самоизменению (3); 

- сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения 

к себе, окружающим людям и жизни в целом (1,3); 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора (3); 

- установка на активное участие в решении практических задач, осознанием важности 

образования на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 

развитием необходимых умений (3,8); 

- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей (3); 

- активное участие в жизни семьи (3); 

- приобретение опыта успешного межличностного общения (3); 

- готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в 

коллективных учебно-исследовательских, проектных и других творческих работах (3); 

- проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой деятельности; 

бережного отношения к личному и общественному имуществу (6); 

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде (5). 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды (7): 

- освоение социального опыта, основных социальных ролей; осознание личной 

ответственности за свои поступки в мире; 

- готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

- осознание необходимости в формировании новых знаний, в том числе формулировать 

идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать 

дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие. 

Личностные результаты, связанные с формированием экологической культуры: (7) 

- умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

- умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений 

целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 

задач в области окружающей   среды, планирования   поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; 

- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей 

роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; 

- готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться 

системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности. 

Метапредметные результаты 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 
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- владеть базовыми логическими операциями: 

- сопоставления и сравнения, 

- группировки, систематизации и классификации, 

- анализа, синтеза, обобщения, 

- выделения главного; 

- владеть приёмами описания и рассуждения, в т.ч. – с помощью схем и знако-

символических средств; 

- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

- устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

- с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных 

критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

- формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

- проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 

небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-

следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

- оценивать на применимость и достоверность информации, полученной  в ходе 

исследования (эксперимента); 

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных 

выводов и обобщений; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия 

в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных 

критериев; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 



5 
 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями; 

- оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями 

и условиями общения; 

- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 

переговоры; 

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

- публично представлять результаты решения задачи, выполненного опыта 

(эксперимента, исследования, проекта); 

- самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 

использованием иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению:  

- распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; 

- планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 

членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, 

«мозговые штурмы» и иные); 

- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 
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- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

- сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчета перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 

объекте; 

- делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

- различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

- выявлять и анализировать причины эмоций; 

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

- регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

- признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

- принимать себя и других, не осуждая; 

- открытость себе и другим; 

- осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных 

навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

 Предметные результаты: 
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 знать основные термины и понятия: «участник дорожного движения», «знаки 

дорожного движения», сигналы регулировщика»;  

 применять на практике правила для пешеходов, пассажиров, правила 

безопасного поведения в транспорте, правила поведения в школе, правила поведения на 

игровой площадке;  

 уметь оценивать дорожную обстановку;  

 предвидеть возможные последствия своих действий и поведения в различных 

ситуациях;  

 анализировать и оценивать ситуации, связанные с опасностями для здоровья и 

жизни человека  

 оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.  

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Введение (1 час). 

Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». Что мы 

знаем о правилах безопасности. 

Безопасные дороги (5 часов). 

Виды современного транспорта. Какие виды транспорта существуют: наземный и 

подземный, воздушный, водный, космический. Наземный и подземный транспорт: рельсовый и 

безрельсовый.  Выбор пути: безопасная дорога в школу. Школьная жизнь начинается с дороги. 

Пешеходы и пассажиры — участник дорожного движения. Дорожное движение в населённом 

пункте и за городом. Безопасная дорога. Выбор безопасного пути в школу. Правила поведения 

на дорогах и улицах. «Дорожные ловушки»: способы определения опасных для пешехода мест 

и ситуаций. Школьник как пассажир. Правила поведения пассажира в разных видах транспорта.  

Безопасность в школе и дома (7 часов). 

Общие правила поведения в школьных помещениях и на территории школы. Поведение 

на уроках, переменах, во время передвижения по школе, в столовой. Безопасное общение. Первая 

помощь при подозрении на сотрясение мозга, ушибах и кровотечениях. Помощь заболевшему 

сверстнику.  Ориентирование в школьных помещениях. Меры по предупреждению пожаров, 

правила эвакуации при пожаре. Первая помощь при отравлении угарным газом и при ожогах.  

Правила поведения на игровой площадке. Подготовка к прогулке. Выбор одежды и 

обуви с учётом погоды и планируемых подвижных игр. Меры безопасности при пользовании 

качелями, игровым оборудованием на площадке, при езде на велосипеде. Зимние игры, 

безопасность при катании на санках и ледянках. Первая помощь при ушибах, вывихах и 

переломах. Поиск подростками «приключений»: оправдан ли риск. Животные на игровой 

площадке. Правила поведения при встрече с собакой. Первая помощь при укусе собаки.  

Ядовитые грибы и растения. 

Чрезвычайные ситуации социального характера (3 часа). 

Какие конфликты возникают в социуме. Что такое общество (социум). Понятие о 

конфликте. Мошенничество. Шантаж и угроза — социальные опасности. Буллинг. 

Ответственность за буллинг, насилие и травлю. Опасные молодёжные увлечения. Чрезвычайные 

ситуации социального характера. Виды чрезвычайных ситуаций социального характера. Понятие 

об экстремизме. Особо опасные чрезвычайные ситуации социального характера: вооружённые 

конфликты, террористические акты, массовые беспорядки.  

Роль государства и общества в обеспечении безопасности жизни и здоровья граждан 

Российской Федерации. Политическая, социальная и воспитательная функции государства. Роль 

государства и каждого гражданина в предупреждении социальных чрезвычайных ситуаций. 

Итоговое занятие (1 час). 
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Тематическое планирование 

№ 

раздела 

и тем 

Наименование разделов и тем Учебные 

часы 

Контрольные 

работы 

Практическая 

часть 

1 Введение 1 - - 

2 Безопасные дороги 5 - - 

3 Безопасность в школе и дома 7 - - 

4 Чрезвычайные ситуации социального 

характера 

3 - - 

5 Итоговое занятие 1 - - 

Итого 17 - - 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ п/п 
Сроки 

выполнения 

Название раздела (кол-во часов),  

темы урока 

Примечание 

план факт план факт 

1.    Введение.  Что мы знаем о правилах 

безопасности?  

 

2.    Виды современного транспорта.    

3.    Дорога в школу и обратно. Безопасный маршрут до 

школы.  

 

4.    Пешеходы и пассажиры-участники дорожного 

движения. Анализ и характеристика дорожных 

знаков. 

 

5.    Безопасная дорога    

6.    Школьник как пассажир  

7.    Общие  правила  школьной жизни. Анализ 

пословиц, поговорок, жизненных ситуаций  

 

8.    Правила поведения в школе.  

9.    Если в школе пожар… Действия при пожаре в 

школе и дома. 

 

10.    На спортивной и игровой площадке.  

11.    Учимся оказывать помощь.  

12.    Учимся оказывать помощь.  

13.    Опасные животные, грибы и растения.  

14.    Чрезвычайные ситуации социального характера. 

Антитеррористическая безопасность. 

 

15.    Роль государства и общества в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья граждан 

Российской Федерации.  

 

16.    Проектная деятельность: «Осторожен будь 

всегда» 

 

17.    Подведём итоги.  
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Лист корректировки рабочей программы 

 

Предмет/курс: Школа безопасности                                                                       Класс: 6 

 

ФИО учителя: Гончаренко Евгения Александровна  

 

Четверть  Тема урока Дата 

проведения 

по плану 

Причина 

корректировки 

Корректирующи

е мероприятия 

Дата 

проведения 

по факту 

1 

четверть 

 

 

    

 

 

    

 

 

    

2 

четверть 

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

3 

четверть 

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

4 

четверть 
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