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112,00 рублей з + о_5-11 школа

Н едел я ; т  ;- : |
В о зр а ст н а я  • ория: 12 л е т  и с т а р ш е “ Г

1 д е н ь

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с са

п о р ц и и
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  (к к а л )

№

р ец еп ту р ы
Б | Ж  | У

З А В Т Р А К
К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я 2 6 0 7 ,1 8 12,76 3 8 ,5 5 298,81 181
К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 180 2 ,8 5 2,41 14,36 9 1 ,0 0 39 5
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,49 7 0 ,5 0 ІІІ1
Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1,98 0 ,3 6 10,02 5 2 ,2 0 1111
И т о г о  за  за в т р а к : 5 0 0 14,38 1 5 ,83 7 7 ,4 2 512,51

О Б Е Д
С у п  к а р т о ф ел ь н ы й 2 5 0 1,87 2 ,2 6 1 3 ,5 0 9 1 ,2 0 97
М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е 180 4 ,1 8 4 ,5 2 2 6 ,4 5 1 6 8 ,4 5 30 9
Д о п о л н и т е л ь н ы й  га р н и р 3 0 0 ,2 4 0 ,0 3 0,51 3 ,0 71
К о т л е т ы  р у б л е н н ы е  и з п т и ц ы  с  с о у с о м 100 9,51 1 0 ,08 п ,б б 1 8 4 ,5 0 29 4
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0 П П
Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1,98 0 ,3 6 1 0 ,02 5 2 ,2 0 п п
К о м п о т  и з с м ес и  су х о ф р у к т о в 180 0,31 0 ,0 8 2 6 ,4 3 1 0 8 ,3 6 3 7 6
И т о г о  за  о бед: 807 2 0 ,4 6 17,63 1 0 3 .0 5 678,21
И Т О Г О  за  в есь  д ен ь : 1307 3 4 ,8 4 3 3 ,4 5 1 8 0 ,4 7 1 1 9 0 ,7 2

Н е д е л я : п ер в ая
В о зр а с т н а я  к а т ег о р и я : 12 л е т  к с т а р ш е

2 д е н ь

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в ещ е ст в а  (г) Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  (к к а л )

№
р ец еп ту р ыБ Ж У

З А В Т Р А К
К о т л е т ы  р ы б н ы е  с о у с о м  т о м а т н ы м 100 8 ,6 9 7 ,3 3 1 2 ,46 1 5 0 ,0 0 23 4
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,2 0 9 ,4 6 1 8 ,58 178,61 31 2
Д о п о л н и т е л ь н ы й  гар н и р 30 1,02 3 ,0 0 5 ,0 7 5 1 ,4 2 2 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,49 7 0 ,5 0 п п
Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1,98 0 ,3 6 1 0 ,02 5 2 ,2 0 п п
Ч а й  с  са х а р о м  и л и м о н о м 180/7 0 ,1 2 0 ,0 2 1 0 ,20 4 1 ,0 0 39 3
И т о г о  за  за в т р а к : 557 1 7 ,3 8 2 0 ,4 7 7 0 ,8 3 5 4 3 ,7 3

О Б Е Д
Б ор щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф ел е м 25 0 1 ,8 0 4 ,9 2 1 0 ,93 1 0 3 ,7 5 82
П т и ц а  т у ш е н н а я  в со у с е 100 10,42 1 0 ,26 3,51 166 ,00 2 9 0
К а ш а  р а с с ы п ч а т а я 180 7 ,9 3 4 ,2 7 3 8 ,6 4 2 4 3 ,7 5 302
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,49 7 0 ,5 0 П П
Х л еб  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,98 0 ,3 6 10,02 5 2 ,2 0 п п
Ч а й  с  са х а р о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 39 2
И т о г о  за  о бед: 7 7 0 2 4 ,5 6 2 0 ,1 3 8 7 ,5 8 6 7 6 ,2 0
И Т О Г О  за  в есь  д е н ь 1327 4 1 ,9 4 4 0 ,5 9 158,41 1219 .93
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112,00 рубле ; о 5-11 школа

Н е д е л я :  п е р в а я

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и п а р ш е

3  д е н ь

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с са

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в ещ е ст в а  (г) Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  ( к к а л )

№
р ец еп т у р ыБ Ж У

З А В Т Р А К
О в о щ и  п о - с е зо н у 6 0 1,02 3 ,0 0 5 ,0 7 5 1 ,42 45
П л о в  И З П Т И Ц Ы 180 12,86 8 ,8 8 32,81 2 7 2 ,4 0 291
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 14,49 7 0 ,5 0 п п
Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1,98 0 ,3 6 10,02 5 2 ,2 0 п п
Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 180 /7 0 ,1 2 0,02 1 0 ,20 4 1 ,0 0 3 9 3
И т о г о  за  за в т р а к : 48 7 18,35 12,56 7 2 ,5 9 4 8 7 ,5 2

О Б Е Д
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 2 5 0 2 ,6 9 2 ,8 4 1 7 ,46 1 1 8 ,2 5 103
К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 18 0 2 ,8 6 4 ,3 2 2 3 ,01 1 4 2 ,3 5 3 1 0
Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  с  с о у с о м 100 8 ,2 9 6 ,5 3 7 ,3 6 1 2 1 ,5 0 2 3 5
Д о п о л н и т е л ь н ы й  га р н и р 3 0 1,02 3 ,0 0 5 ,0 7 5 1 ,4 2 71
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,49 7 0 ,5 0 П П
Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,98 0 ,3 6 1 0 ,02 5 2 ,2 0 П П
Ч а й  с са х а р о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2
И т о г о  за  о бед: 8 0 0 19,27 17,36 8 7 ,4 0 5 9 6 ,2 2
И Т О Г О  за  в есь  д е н ь : 1287 3 7 ,6 3 2 9 ,93 1 5 9 ,9 9 1 0 8 3 ,7 4

Н е д е л я :  п е р в а я

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и  с т а р ш е

4  д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в ещ е ст в а  (г) Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  (к к а л )

№
р ец еп т у р ыБ  | Ж | У

З А В Т Р А К

З а п е к а н к а  и з т в о р о г а  с  с о у с о м  я б л о ч н ы м 170 1 5 ,54 1 2 ,27 4 7 ,6 0 3 2 4 ,0 0 2 2 3
Ч а й  с  с а х а р о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,49 7 0 ,5 0 п п
И т о г о  за  за в т р а к : 3 8 0 1 7 ,97 12,59 7 2 ,0 8 4 3 4 ,5 0

О Б Е Д
С у п  и з о в о щ ей 2 5 0 1,27 3 ,9 9 7 ,3 2 7 6 ,2 0 99
П т и ц а , т у ш е н н а я  в  с о у с е  с  о в о щ а м и 180 1 1 ,16 1 1 ,17 1 2 ,9 0 2 0 2 ,0 0 2 9 2
О в о щ и  п о- с е зо н у 60 1,02 3 ,0 0 5 ,0 7 5 1 ,4 2 45
Ч а й  с  са х а р о м 1 8 0 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,49 7 0 ,5 0 П П
Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 10,02 5 2 ,2 0 п п
И т о г о  за  о бед: 7 3 0 1 7 ,86 18.84 5 9 ,7 9 4 9 2 ,3 2
И Т О Г О  за  в е с ь  д ен ь : 1 1 1 0 3 5 ,8 3 3 1 ,4 3 131 ,87 9 2 6 ,8 2

1 1

Страница 2



112,00 рублей з + о 5 і 1 школа

Н е д е л я :  п е р в а я

В о з р а с т н а я  к а т е г  о р и я :  1.2 л е т  и  с т а р ш е

5 д е н ь

П р и ем  н и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в ещ е ст в а  (г) Э н ер г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  (к к а л )
№

р ец еп т у р ыБ ж У

З А В Т Р А К
К о т л е т а  м я сн а я  с  м а сл о м  сл и в о ч н ы м 55 7 ,6 0 9 ,1 2 7,81 168,71 26 8
Р а г у  и з  о в о щ ей 155 2,61 15,22 1 2 ,7 0 2 0 9 ,6 2 143
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,49 7 0 ,5 0 ттп
Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1,98 0 ,3 6 10,02 5 2 ,2 0 Ш І
Ч а й  с  са х а р о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 39 2
И т о г о  за  за в т р а к : 4 5 0 14,62 2 5 ,0 2 55,01 5 4 1 ,0 3

О Б Е Д
С у п  с  м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 2 5 0 1,91 4 ,0 6 1 0 ,40 9 3 ,6 0 111
Р ы б а , т у ш е н н а я  в  т о м а т е  с  о в о щ а м и 1 0 0 9 ,0 8 4 ,9 5 3 ,8 0 1 0 5 ,0 0 22 9
К а ш а  р а с с ы п ч а т а я 180 3 ,6 0 4 ,3 3 3 7 ,5 3 2 0 3 ,5 5 30 2
Д о п о л н и т е л ь н ы й  га р н и р 3 0 0 ,2 4 0 ,0 3 0,51 3 ,0 71
К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в 18 0 0 ,41 0 ,0 9 3 0 ,5 9 1 2 7 ,0 8 34 2
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,49 7 0 ,5 0 пп
Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1,98 0 ,3 6 10,02 5 2 ,2 0 пп
И т о г о  за  о бед: 8 0 0 19,59 14,12 107 ,34 6 5 4 ,9 3

И Т О Г О  за  д ен ь : 1 2 5 0 3 4 ,2 2 3 9 ,1 4 1 6 2 ,3 5 1 1 9 5 ,9 6

I 1
Н е д е л я :  в т о р а я
В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и  с т а р ш е

6 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с са

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  (к к а л )

№
р ец еп т у р ыБ Ж У

З А В Т Р А К
И к р а  к а б а ч к о в а я 6 0 0 ,7 2 2 ,8 3 4 ,6 3 4 6 ,8 0 пп
О м л е т  н а т у р а л ь н ы й но 14,83 2 7 ,3 0 3 ,0 6 3 3 6 ,0 0 2 1 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,49 7 0 ,5 0 П П
Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1,98 0 ,3 6 1 0 ,02 5 2 ,2 0 пп
Ч а й  с  са х а р о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2
И т о г о  за  за в т р а к : 4 1 0 1 9 ,9 6 30,81 4 2 ,1 9 5 4 5 ,5 0

О Б Е Д
Б о р щ  с  к а р т о ф е л е м 2 5 0 1,65 4,01 1 0 ,7 5 9 3 ,6 0 83
П л о в  и з  п т и ц ы 180 1 2 ,86 8 ,8 8 3 2 ,81 2 7 2 ,4 0 291
Д о п о л н и т е л ь н ы й  га р н и р 3 0 1,02 3 ,0 0 5 ,0 7 5 1 ,4 2 71
Ч а й  с с а х а р о м 1 8 0 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,49 7 0 ,5 0 П П
Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1,98 0 ,3 6 10,02 5 2 ,2 0 пп
И т о г о  за  о б ед : 7 0 0 1 9 ,94 1 6 ,57 8 3 ,1 3 5 8 0 ,1 2

И Т О Г О  за  в е с ь  д е н ь : 1 1 1 0 3 9 ,9 0 4 7 ,3 8 1 25 ,32 1 1 2 5 ,6 2

і 1
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112,00 рублей з + о_5-11 школа

Н е д е л я :  в т о р а я

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12  л е т  с т а р ш е

7 д е н ь

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с са

п о р ц и и

П ш ц е в ы е  в е щ е с т в а  (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  (к к а л )

№
р ец еп т у р ыБ ж У

З А В Т Р А К
К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я 25 5 7 ,6 3 11,52 3 3 ,4 5 278,21 182
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 14,49 7 0 ,5 0 п тт
Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1,98 0 ,3 6 1 0 ,02 5 2 ,2 0 п п
К а к а о  с  м о л о к о м 180 2 ,7 8 0 ,6 7 2 6 ,0 0 125,11 39 7
И т о г о  за  за в т р а к : 49 5 14,76 12,85 8 3 ,9 6 5 2 6 ,0 2

О Б Е Д
С у п  с  м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 25 0 1,91 4 ,0 6 1 0 ,4 0 9 3 ,6 0 111
Р а г у  и з о в о щ ей 180 2,61 1 6 ,22 1 2 ,70 2 0 9 ,6 2 143
К о т л е т а  м я сн а я 55 1 0 ,59 1 6 ,5 0 9 ,7 6 2 2 3 ,6 4 26 8
Ч а й  с  са х а р о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 392
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 35 2 ,0 7 0 ,2 6 12,68 6 1 ,6 9 П1І
Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 10,02 5 2 ,2 0 П П
И т о г о  за  о б ед : 73 0 19,22 3 7 ,4 3 6 5 ,5 4 6 8 0 .7 4
И Т О Г О  за  в е с ь  д е н ь : 1225 3 3 ,9 9 5 0 ,2 8 1 49 ,51 120 6 ,7 7

_________1_____ 1_________ ___________________________________
Н е д е л я :  в т о р а я

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  12 л е т  и  с т а р ш е

8  д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с са

п о р ц и и
П и щ е в ы е  в ещ е ст в а  (г) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  (к к а л )
№

р ец еп т у р ыБ  | Ж  | У

З А В Т Р А К
Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  с  с о у с о м  т о м а т н ы м 100 1 1 ,1 6 1 1 ,5 5 8 ,9 5 1 8 8 ,1 8 2 3 5
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,2 0 9 ,4 6 1 8 ,58 178,61 3 1 2
О в о щ и  п о- с е зо н у 60 1,02 3 ,0 0 5 ,0 7 5 1 ,4 2 45
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 14,49 7 0 ,5 0 П П
Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1,98 0 ,3 6 1 0 ,02 5 2 ,2 0 П П
Ч а й  с с а х а р о м  и  л и м о н о м 180/7 0 ,1 2 0 ,0 2 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0 3 9 3
И т о г о  за  за в т р а к : 5 8 7 19,85 2 4 ,6 9 6 7 ,3 2 581 ,91

О Б Е Д
Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 2 5 0 2 ,0 1 5 ,1 0 1 1 ,98 1 0 7 ,2 5 96
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 180 5 ,5 2 4 ,5 2 2 6 ,4 5 1 68 ,45 3 0 9
П т и ц а  т у ш е н н а я  в  со у с е 100 1 0 ,09 1 1 ,26 3 ,5 1 1 6 6 ,0 0 2 9 0
Ч а й  с  с а х а р о м 180 8,51 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,49 7 0 ,5 0 П П
Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 0 ,02 5 2 ,2 0 п п
И т о г о  за  о бед: 7 7 0 3 0 ,4 8 2 1 ,5 6 7 6 ,4 3 6 0 4 ,4 0
И Т О Г О  за  в е с ь  д е н ь : 1 357 5 0 ,3 3 4 6 ,2 5 1 4 3 .7 5 11 8 6 ,3 1

1 1
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112,00 рублей з + о 5-1 і школа

Н е д е л я : в т о р а я
В о зр а с т н а я  к а т ег о р и я : 12 л е т  и ст а р ш е

9 д е н ь

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  бл ю д а
М а сса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в ещ е ст в а  (г) Э н ер г е т и ч е с к а я  

ц ен н о ст  ь (к к а л )
№

р ец еп т у р ыБ Ж У
З А В Т Р А К

К о т л е т ы  р у б л е н н ы е  и з п т и ц ы  с  со у со м 100 9,51 10,08 1 1 ,66 1 8 4 ,5 0 2 9 4
К а ш а  р а ссы п ч а т а я 180 8 ,6 0 4 ,2 7 3 8 ,6 4 2 4 3 ,7 5 30 2
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 14,49 7 0 ,5 0 П11
Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1,98 0 ,3 6 10,02 5 2 ,2 0 ни
Ч а й  с  са х а р о м  и л и м о н о м 180 /7 0 ,1 2 0 ,0 2 1 0 ,20 4 1 ,0 0 39 3
И т о г о  за  за в т р а к : 5 2 7 2 2 ,5 7 15,03 85,01 5 9 1 ,9 5

О Б Е Д

С у п  с  б о б о в ы м и 2 5 0 4 ,3 9 4 ,2 2 13,23 1 1 8 ,6 0 102
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,2 0 9 ,4 6 18,58 178,61 31 2
Д о п о л н и т е л ь н ы й  га р н и р 3 0 1,02 3 ,0 0 5 ,0 7 5 1 ,4 2 71
Т е ф т е л и  р ы б н ы е 100 8 ,2 6 8 ,0 5 1 1 ,76 1 5 2 ,5 0 23 9
Ч а й  с са х а р о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 39 2
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 14,49 7 0 ,5 0 пп
Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1,98 0 ,3 6 10,02 5 2 ,2 0 пп
И т о г о  за  о бед: 8 0 0 2 1 ,29 25,41 8 3 ,1 5 6 6 3 ,8 3
И Т О Г О  за  в е с ь  д е н ь : 1327 4 3 ,8 6 4 0 ,4 4 1 68 ,15 12 5 5 ,7 8

_ _ _ _ _ _ _ _ _ I I _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Н е д е л я : вторая
В о зр а ст н а я  к а т е г о р и я : 12 л е т  и с т а р ш е

10 д е н ь

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  (к к а л )

№
р ец еп т у р ыБ ж У

З А В Т Р А К
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  с  сы р о м 180 10,51 12,53 2 9 ,0 0 2 8 4 ,2 4 20 4
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 14,49 7 0 ,5 0 пп
Д о п о л н и т е л ь н ы й  га р н и р 3 0 1,02 3 ,0 0 5 ,0 7 5 1 ,4 2 71
Ч а й  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 180 /7 0 ,1 2 0 ,0 2 1 0 ,20 4 1 ,0 0 39 3
И т о г о  за  за в т р а к : 4 2 7 14,02 1 5 ,85 5 8 ,7 6 4 4 7 ,1 6

О Б Е Д
Б о р щ  с к а р т о ф е л е м 2 5 0 2 ,0 6 5,01 1 3 ,44 1 1 7 ,0 0 83
К а ш а  р а с с ы п ч а т а я 180 6 ,31 4 ,5 0 3 8 ,8 5 2 2 1 ,2 5 30 2
П т и ц а  т у ш е н н а я  в со у с е 90 1 0 ,09 1 0 ,2 6 3,51 1 6 6 ,0 0 2 9 0
Ч а й  с  са х а р о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 39 2
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,49 7 0 ,5 0 П П
Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1,98 0 ,3 6 10,02 5 2 ,2 0 пп
И т о г о  за  о бед: 7 6 0 2 2 ,8 7 2 0 ,4 5 9 0 ,3 0 6 6 6 ,9 5
И Т О Г О  за  в е с ь  д е н ь : 1187 3 6 ,9 0 3 6 ,3 0 1 49 ,06 1114,11

С р е д н е е  з н а ч е н и е  за  п ер и о д  10  д н ей : 1249 3 8 ,9 4 3 9 ,5 2 1 5 2 .8 9 1 1 5 0 ,5 8

1360 38,50 39,50 167,50 1175,0
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112,00 рублей з + о_5-11 школа

М ен ю  г: «її аі к) - И П  К а б л о в а  В .П .
і

При разработке основного меню были использованы сборники рецептур:
1 Г - --------------1---------------- 1------------------і-------------- ---

М осква Д еЛ и  плю с 2 0 1 4  год. П од  редакцией  М .П .М огил ьного и В .А . Тутельяна "Для дош к оль н ы х обр азовательны х учреж дений"

1 1 ____  I 1 1 1 1 Г "
М осква Д еЛ и  принт 2 0 1 1 год. П о д  р едакцией  М .П .М огильного и В .А. Т утельяна " Для о б щ е о б разовательны х учреж дений"

1 1 і 1 1 ____________1____________________ 1_____________
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