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Hepgens; T

BospacTHas -« opua: 12 neTt ucTapwe

Mpuem nNuuwu, HaumMeHoBaHue 6110 4a

Kalwa xujgkas MonoyHas
KodeiHblii HANWTOK C MONTOKOM
Xne6 NweHNYHbI A

Xne6 pXaHo — MWeHUYHbI

NToro 3a 3aBTpak:

Cyn kapTodenbHbl it

M aKapoHHble N3JeNna oTBapHble

[ ONONHUTENbHbIW rapHup

KoTneTbl py6neHHble U3 NTULbI C COYCOM
Xneb NweHUYHBI

Xne6 pXaHo — MWeHWYHbI

KoMnoT u3 cmecu cyxohpyKToB

NToro 3a obea:

MTOTIO 3a BeCb fleHb:

Hepena: nepsas

BospacTHas KaTeropusa: 12 neT K cTapue

Mpuem Nuwu, HaumeHoBaHue 61 aa

KoTneTbl pblGHbIE COYyCOM TOMaTHbIM
KapTodenbHoe niope

A ONONHUTENbHbIW FrapHUp

Xne6 nweHNYHBI

Xneb6 pXaHo — MWEHNYHbI

Yail c caxapom v NUMOHOM

NToro 3a 3aBTpak:

Bopuw, ¢ KanycToi u KapTotenem
MTuua TyweHHas B coyce
Kawa paccbinuartas

Xneb nweHNYHBI

Xneb p>xaHo — MW eHUYHbI
Yaii c caxapom

NToro 3a obea:

MTOTIO 3a BeCb eHb
1 1

laeHb
Macca
nopyuu
B
3ABTPAK
260 7,18
180 2,85
30 2,37
30 1,98
500 14,38
OBEf
250 1,87
180 4,18
30 0,24
100 9,51
30 2,37
30 1,98
180 0,31
807 20,46
1307 34,84
2 fleHb
Macca
nopuyuu B
3ABTPAK
100 8,69
180 3,20
30 1,02
30 2,37
30 1,98
180/7 0,12
557 17,38
OBEf
250 1,80
100 10,42
180 7,93
30 2,37
30 1,98
180 0,06
770 24,56
1327 41,94

X

12,76
2,41
0,30
0,36
15,83

2,26
4,52
0,03
10,08
0,30
0,36
0,08
17,63
33,45

MuueBblie BelecTBa

X

7,33
9,46
3,00
0,30
0,36
0,02
20,47

4,92
10,26
4,27
0,30
0,36
0,02
20,13
40,59

112,00 py6neit 3 + o_5-1liukona

Muuesble BewecTBa (r)

Yy

38,55
14,36
14,49
10,02
77,42

13,50
26,45
0,51
n,66
14,49
10,02
26,43
103.05
180,47

(r)

12,46
18,58
5,07
14,49
10,02
10,20
70,83

10,93
3,51
38,64
14,49
10,02
9,99
87,58
158,41

OHepreTuyeckas
LeHHOCTb (KKan)

298,81
91,00
70,50
52,20

512,51

91,20
168,45
3,0
184,50
70,50
52,20
108,36
678,21
1190,72

OHepreTuyeckas
LeHHOCTb (KKan)

150,00
178,61
51,42
70,50
52,20
41,00
543,73

103,75
166,00
243,75
70,50
52,20
40,00
676,20
1219.93
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Hepensa: nepsas

BospacTHasa kaTteropusa: l1l2net mnapuwe

Mpuem NuWK, HauMeHoBaHMe 6Nt fa

OBoOWM MNo- Ce30HY

Mnoe 13 NTULbLI

Xneb NwWeHUYHBI

Xne6 pXaHo — MW eHUYHbI
Yaii c caxapoM M TUMOHOM

NToro 3a 3aBTpak:

Cyn KapTodenbHblii C MAKapOHHbIMU U3AENNAMN
KapTothenb oTBapHoi

LW Huuenb pbi6HBIA € coycom

[ onoNHNTeNbHbI A rapHup

Xne6 NweHUYHBI i

Xne6 pXaHo — MWEeHUYHbII

Yaii c caxapom

MToro 3a o6ep:

MTOTIO 3a BeCb fleHb:

Hepensa: nepsas

BospacTHaa kaTeropua: 12neT n ctapwe

Mpuem Nuw K, HaumeHoBaHue 610 aa

3anekaHKa M3 TBOPOra ¢ COYCOM SA6N0UHBIM
Yaii c caxapom
Xne6 nweHWYHBI

NToro 3a 3aBTpak:

Cyn un3 ool e

MTuya, TylWweHHas B coyce ¢ oBoWamu
OBOWMN NO- Ce30HY

Yaii c caxapom

Xne6 nweHWYHBI

Xneb6 pXaHo — MWeHWYHbI

MToro 3a obea:

NMTOTIO 3a BeCb AeHb:

1 1

3 neHb
Macca
nopyumn B
3ABTPAK
60 1,02
180 12,86
30 2,37
30 1,98
180/7 0,12
487 18,35
OBEN
250 2,69
180 2,86
100 8,29
30 1,02
30 2,37
30 1,98
180 0,06
800 19,27
1287 37,63
4 leHb
Macca Mnuyesbl
nopuumn 5 |
3ABTPAK
170 15,54
180 0,06
30 2,37
380 17,97
OBEf
250 1,27
180 11,16
60 1,02
180 0,06
30 2,37
30 1,98
730 17,86
1110 35,83

112,00 py6ne ;

Muuwesble BewecTBa (r)

X

3,00
8,88
0,30
0,36
0,02
12,56

2,84
4,32
6,53
3,00
0,30
0,36
0,02
17,36
29,93

e Bewecrea

X

12,27
0,02
0,30
12,59

3,99
11,17
3,00
0,02
0,30
0,36
18.84
31,43

Yy

5,07
32,81
14,49
10,02
10,20
72,59

17,46
23,01
7,36
5,07
14,49
10,02
9,99
87,40
159,99

(r)

47,60
9,99
14,49
72,08

7,32
12,90
5,07
9,99
14,49
10,02
59,79
131,87

OHepreTuyeckas
UeHHOCTb (KKan)

51,42
272,40
70,50
52,20
41,00
487,52

118,25
142,35
121,50
51,42
70,50
52,20
40,00
596,22
1083,74

OHepreTuueckas
LeHHOCTb (KKan)

324,00
40,00
70,50

434,50

76,20
202,00
51,42
40,00
70,50
52,20
492,32
926,82
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112,00 py6neit 3+ 0 5 ilwkona

Hepensa: nepsas

BospacTHasa kaTteropua: 12neT u cTapwe

5aeHb
Macca Muujesble BewecTaa (r) OHepreTuveckas Ne
Mpuem HWLW W, HauMeHoBaHMWe 610 4a
nopumu I3 X y LeHHOCTb (KKan) peuenTypbl
3ABTPAK
KoTneTa macHasa ¢ Mac/ioM CAMBOYHbIM 55 7,60 9,12 7,81 168,71 268
Pary ns osouieit 155 2,61 15,22 12,70 209,62 143
Xne6 NWeHWYHbI A 30 2,37 0,30 14,49 70,50 Tm
Xne6 p>XaHo — MWeEHUYHBI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 i
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
NToro 3a 3saBTpak: 450 14,62 25,02 55,01 541,03
OBE[
Cyn ¢ MaKapoOHHbIMMN N3geNnamu 250 1,91 4,06 10,40 93,60 111
Pblba, TylweHHas B TomaTe ¢ oBow ammn 100 9,08 4,95 3,80 105,00 229
Kawa paccbinyartas 180 3,60 4,33 37,53 203,55 302
JLlONONHNTENbHbIA rapHup 30 0,24 0,03 0,51 3,0 71
KomMnoT u3 cBeXux Nnojos 180 0,41 0,09 30,59 127,08 342
Xne6 nweHnuHbl it 30 2,37 0,30 14,49 70,50 nn
Xne6 pXaHo — MW eHNYHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 nn
MToro 3a obep: 800 19,59 14,12 107,34 654,93
MNTOTO 3a fieHb: 1250 34,22 39,14 162,35 1195,96
| 1
Hepena: BTopas
BospacTHaa kaTeropua: 12 net u cTapwe
6 feHb
Macca Muuiesblie BeujecTsa (r) OHepreTuyeckas Ne
Mpuem nuuu, HaumeHoBaHue 6Nio fa nopunn 5 " v HeHHOCTb (KKan)  pelenTypbl
3ABTPAK
Nkpa kabaukoBas 60 0,72 2,83 4,63 46,80 nn
OMeT HaTypanbHbI i HO 14,83 27,30 3,06 336,00 210
Xne6 NwWeHUYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,50 nn
Xne6 pXaHo — MIWEHWYHBIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 nn
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
NToro 3a 3saBTpak: 410 19,96 30,81 42,19 545,50
OBE[
Bopuy, ¢ kapTodenem 250 1,65 4,01 10,75 93,60 83
Mnos M3 NTULbI 180 12,86 8,88 32,81 272,40 291
[ ONONHNUTENbHbLIA rapHup 30 1,02 3,00 5,07 51,42 71
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Xne6 NWeHWYHbI A 30 2,37 0,30 14,49 70,50 nn
Xne6 paHo — MW eHNYHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 nn
MToro 3a obep: 700 19,94 16,57 83,13 580,12
MTOTIO 3a BeCb fleHb: 1110 39,90 47,38 125,32 1125,62

i 1

CtpaHuua 3



Hepensa: BTOopas

BospacTtHaa kaTeropusa: 12 net cTapwe

7 peHb
Mpuem NUWu, HauMeHoBaHe 61104a Macca
nopyuu B
3ABTPAK

Kawa xungkaa monoyHas 255 7,63
Xne6 NWeHNYHbI A 30 2,37
Xne6 p>XaHo — MWEeHUYHbI 30 1,98
Kakao c MONOKOM 180 2,78
NToro 3a saBTpak: 495 14,76

OBEQ
Cyn ¢ MAaKapoOHHbIMU U3JeNUAMU 250 1,91
Pary us osouei 180 2,61
KoTneta msacHasa 55 10,59
Yaii c caxapom 180 0,06
Xne6 NWeHNYHbI A 35 2,07
Xne6 pXaHo — MWEHUYHbI 30 1,98
MToro 3a obep: 730 19,22
MTOIO 3a BeCb fjeHb: 1225 33,99

1 1

Hepena: BTopas
BospacTHafa kateropua: 12 neT un cTapwe

8 feHb

Mpuem N K, HanMeHoBaHWe 6o fa Macca Muuese
nopuyuu 5 [
3ABTPAK

L HMenb pblGHBIA C COYyCOM TOMATHbIM 100 11,16
KapTothenbHoe nwope 180 3,20
OBOWMN NO- CE30HY 60 1,02
Xneb NWeHNYHBbI 30 2,37
Xne6 pxaHo — MW eEHNYHbI I 30 1,98
Yaii c caxapom U TMMOHOM 180/7 0,12
NToro 3a 3aBTpak: 587 19,85

OBE[
PacconbHUK NEHWHTPaACKUA 250 2,01
MaKkapOoHHbIe N3leNnss 0OTBapHble 180 5,52
MTnya TyweHHas B coyce 100 10,09
Yaii c caxapom 180 8,51
Xne6 NWeHNYHBbI 30 2,37
Xne6 pxaHo — MW eHWYHbI 30 1,98
MNToro 3a obep: 770 30,48
MTOTIO 3a BeCb fleHb: 1357 50,33

1 1

112,00 py6neii 3 + o_5-11liukona

Muwuessble BewecTsa (r)

X

11,52
0,30
0,36
0,67
12,85

4,06
16,22
16,50
0,02
0,26
0,36
37,43
50,28

e Beujecrea

X

11,55
9,46
3,00
0,30
0,36
0,02

24,69

5,10
4,52
11,26
0,02
0,30
0,36
21,56
46,25

Yy

33,45
14,49
10,02
26,00
83,96

10,40
12,70
9,76
9,99
12,68
10,02
65,54
149,51

(r)

8,95
18,58
5,07
14,49
10,02
10,20
67,32

11,98
26,45
3,51
9,99
14,49
10,02
76,43
143.75

OHepreTuyeckas
LeHHOCTb (KKan)

278,21
70,50
52,20

125,11

526,02

93,60
209,62
223,64
40,00
61,69
52,20
680.74
1206,77

OHepretuyeckas
LeHHOCTb (KKan)

188,18
178,61
51,42

70,50
52,20
41,00

581,91

107,25
168,45
166,00
40,00
70,50
52,20
604,40
1186,31
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Hepena: BTopas

BospacTHas kaTteropusa: 12 neT u cTapwe

Mpuem nNuuu, HaumeHoBaHue 6noga

KoTneTbl py6neHHble N3 NTULbI C COYCOM
Kawa paccbinuartas

Xne6 NweHUYHBI i

Xne6 pXaHo — MWeHUYHbI

Yaii ¢ caxapoM M IUMOHOM

NToro 3a 3aBTpak:

Cyn c 6060BbIMU
KapTothenbHoe nwope

A OoNoONHNTEeNbHbI rapHup
TedTenn pbibHbIE

Yaii c caxapom

Xneb NWeHUYHBI

Xne6 pXaHo — MWEHUYHbIR
MNToro 3a obep:

MTOTIO 3a BeCb feHb:
[

Hepena: BTopas

BospacTHan KaTteropusa: 12 neT u cTapuwe

Mpuem Nuwu, HaumeHoBaHue 6110 4a

M akapoHHble N3JeNNs 0TBapHble C CbIPOM
Xne6 nweHNYHBI

AOonNoNHNTeNbHbIA rapHUp

Yaii ¢ caxapom M IMMOHOM

NToro 3a 3aBTpak:

Bopuy ¢ kKapTodenem

Kawa paccbinuartas
MTuua TyweHHas B coyce
Yaii c caxapom

Xne6 nweHWYHBI A

Xne6 pxxaHo — MWEHUYHbI
MToro 3a obea:

MNTOTIO 3a BeCb fleHb:

CpepfHee 3HayeHue 3a nepuop 10 AHeit:

9 leHb
Macca
nopuuu 5
3ABTPAK
100 9,51
180 8,60
30 2,37
30 1,98
180/7 0,12
527 22,57
OBE[
250 4,39
180 3,20
30 1,02
100 8,26
180 0,06
30 2,37
30 1,98
800 21,29
1327 43,86
10 geHb
Macca
nopyuu 5
3ABTPAK
180 10,51
30 2,37
30 1,02
180/7 0,12
427 14,02
OBE]
250 2,06
180 6,31
90 10,09
180 0,06
30 2,37
30 1,98
760 22,87
1187 36,90
1249 38,94
1330 3850

MuueBble BeuecTsa (r)

X

10,08
4,27
0,30
0,36
0,02
15,03

4,22
9,46
3,00
8,05
0,02
0,30
0,36
25,41
40,44

MuuyeBble BewecTBa

X

12,53
0,30
3,00
0,02
15,85

5,01
4,50
10,26
0,02
0,30
0,36
20,45
36,30
39,52

3950

112,00 py6neii 3+ 0 5-1 ilukona

3HEpreTVI‘-IeCKaﬂ

Yy LeHHOCT b (KKan)
11,66 184,50
38,64 243,75
14,49 70,50
10,02 52,20
10,20 41,00
85,01 591,95
13,23 118,60
18,58 178,61
5,07 51,42
11,76 152,50
9,99 40,00
14,49 70,50
10,02 52,20
83,15 663,83

168,15 1255,78
(r) OHepreTuyeckas

Yy LeHHOCTb (KKan)
29,00 284,24
14,49 70,50
5,07 51,42
10,20 41,00
58,76 447,16
13,44 117,00
38,85 221,25
3,51 166,00
9,99 40,00
14,49 70,50
10,02 52,20
90,30 666,95
149,06 1114,11
152.89 1150,58

16750 11750
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112,00 py6neii 3 + 0_5-111uKona

MeHio «ifaik) - UM Ka6nosa B.M.
I
Mpu pa3paboTke OCHOBHOFO MeHI0 GblaM UCMO/b30BaHbl CO0OPHUKM PeLenTyp:

1 r - 1 1 [ -
Mocksa fle/lu nntoc 2014 roa. Mopg pepakumneid M.M.MorunbHoro u B.A. TyTenbsaHa "[ns AOWKO/bHbIX 06pa3oBaTe/IbHbIX YUPeXAeHNA™
1 1 | 1 1 1 1 r"
Mocksa fie/lu npuHT 2011 roa. Mop pepakymeit M.M.MorunbHoro n B.A. TyTenbaHa " [na 06u,e06 pasoBaTenbHbIX yupexxaeHnin'
1 1 i 1 1 1 1
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