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Распределение организованной образовательной 
деятельности в старше-подготовительной группе на 2023-2024 учебный год

День
недели

1 -я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Понедель
ник

1. О зн а к о м л ен и е  с 
о к р уж а ю щ и м  + 
к о н ст р уи р о ва н и е
9 . 10 - 9 .3 5  ( 9 .4 0 )

2 . Р и со ва н и е  
9 .5 0 - 10.15  ( 10 .2 0 )

3. Ф и зк ул ьт ура  
п о д  м узы к у  
10 .3 0 - 10.55  (1 1.0 0 )

1. О зн а к о м л ен и е с 
окр уж а ю щ и м  + 
ко н ст р уи р о ва н и е
9 . 10 - 9 .3 5  ( 9 .4 0 )

2. Р и со ва н и е  
9 .5 0 - 10.15  ( 1 0 .2 0 )

3. Ф и зкульт ура  
п од  м узы к у  
10 .3 0 - 10.55  ( 11 .0 0 )

1. О зн а к о м л ен и е с 
о кр уж а ю щ и м  + 
ко н ст р уи р о ва н  ие
9 . 10 -9 .3 5  ( 9 .4 0 )

2. Р и со ва н и е  
9 .5 0 - 10 .15  ( 10 .2 0 )

3. Ф и зк ул ьт ура  
п од  м узы к у  
10 .3 0 - 10 .55  ( 1 1 .0 0 )

1. О зн а к о м л ен и е с 
о круж аю щ и м  + 

ко н ст р уи р о ва н и е
9 . 10 - 9 .3 5  ( 9 .4 0 )

2 . Р и со ва н и е  
9 .5 0 - 10 .15  ( 1 0 .2 0 )

3. Ф изкульт ура  
п о д  м узы к у  
1 0 .3 0 - 10.55  ( 1 1 .0 0 )

Вторник

1.З а н и м а т ел ьн а я  
м а т ем а т и к а  + 
К о н ст р уи р о ва н и е
9 . 10 -9 .3 5  ( 9 .4 0 )

2 . Р а зви т и е р е ч и  + 
9 .5 0 - 10.15  ( 10 .2 0 )

3. Ф и зк ул ьт ура  
(без м узы к а л ь н о го  
со п р о во ж ден  ия) 
10 .3 0 - 10.55  ( 1 1 .0 0 )

1.З а н и м а т ел ьн а я  
м а т ем а т и к а  +  
К о н ст р уи р о ва н и е
9 . 10- 9 .35  ( 9 .4 0 )

2. Р а зви т и е р еч и  + 
9 .5 0 - 10.15  ( 10 .2 0 )

3. Ф и зкульт ура  
(без м узы к а л ьн о го  
со п р о во ж ден и я )  
1 0 .3 0 - 10.55  ( 11 .0 0 )

1.З а н и м а т ел ьн а я  
м ат ем ат и ка  + 
К он ст р уи р о ва н и е

9 . 10- 9 .3 5  ( 9 .4 0 )

2 . Р а зви т и е р е ч и  + 
9 .5 0 - 10.15  ( 1 0 .2 0 )

3. Ф и зк ул ьт ура  
(без м узы к а л ь н о го  
со п р о во ж ден и я )  
1 0 .3 0 - 10 .55  ( 1 1 .0 0 )

1.З а н и м а т ельн а я  
м а т ем а т и к а  + 
К о н ст р уи р о ва н и е
9 . 10 -9 .3 5  ( 9 .4 0 )

2 . Р а зви т и е р еч и +  
9 .5 0 - 10.15  ( 10 .2 0 )

3. Ф изкульт ура  
(без м узы к а л ьн о го  
соп ровож ден и я )  
1 0 .3 0 - 10 .55  ( 1 1 .0 0 )

Среда

1. Р и со ва н и е
9 . 10- 9 .3 5  ( 9 .4 0 )

2. О буч ен и е  
гр а м о т е  
(подгот .)
9 .5 0 - 10.20

3 . М узы к а л ьн о е
10 .3 0 - 10.55  (1 1.0 0 )

1. Р и со ва н и е
9 . 10-9 .3 5  (9 .4 0 )

2. О бучен ие  
гр а м о т е  
(подгот .)
9 .5 0 - 10.20

3 . М узы ка л ьн о е
10 .3 0 - 10.55  (1 1.0 0 )

1. Р и со ва н и е
9 . 10 - 9 .3 5  ( 9 .4 0 )

2. О бучен и е  
гр а м о т е  
(п одгот .) 
9 .5 0 - 10 .20

3 . М узы к а л ьн о е  
10 .3 0 - 10.55  ( 11 .0 0 )

1. Р и со ва н и е
9 . 10 - 9 .3 5  ( 9 .4 0 )

2. О бучен и е  
гр а м о т е  
(подгот .)  
9 .5 0 - 10 .20

3 . М узы ка л ьн о е  
10 .3 0 - 10.55  ( 11 .0 0 )

Четверг

/. Л еп к а
9 . 10 - 9 .3 5  ( 9 .4 0 )

2.З а н и м а т ел ьн а я  
м а т ем а т и к а (п )
9 .5 0 - 10.20

3 .Р а зви т и е  р е ч и  
(cm ) 2  пол  
10 .3 0 - 10 .55  ( 1 1 .0 0 )

1. Л ен к а
9 . 10- 9 .3 5  ( 9 .4 0 )

2.З а н и м а т ел ьн а я  
м а т ем а т и к а (п )
9 .5 0 - 10.20

3. Р а зви т и е р е ч и  
(cm ) 2  пол  
10 .3 0 - 10.55  ( 1 1 .0 0 )

1. Л еп к а
9 . 10 - 9 .3 5  ( 9 .4 0 )

2 .3 а н и м а т ел ьн а я
м а т ем а т и к а (п )
9 .5 0 - 10.20

3 .Р а зви т и е р е ч и  
(cm ) 2  пол
1 0 .3 0 - 10 .55  ( 1 1 .0 0 )

1. Л еп к а  
9 . 10-9 .3 5  ( 9 .4 0 )

2.З а н и м а т ельн а я  
м ап гем ат ика(п )
9 .5 0 - 10.20

3 .Р а зви т и е р еч и  
(cm ) 2  пол
1 0 .3 0 - 10 .5 5 ( 1 1 .0 0 )

Пятница

1 .О зн а к о м л ен и е  с  
п р и р о до й  +
9 . 10 - 9 .3 5  ( 9 .4 0 )

2 . М узы к а л ьн о е  
9 .5 0 - 10.15  ( 1 0 .2 0 )

3. Ф и зк ул ьт ура  
н а  свеж ем  
во здух е

1. О зн а к о м л ен и е с 
п р и р о до й  +
9 .0 0 - 9 .25

2 . Р и со ва н и е  
9 .3 5 - 10.00

3. Ф и зкульт ура  
на свеж ем  
во здух е

1. О зн а к о м л ен и е  с  
п р и р о до й  +
9 .0 0 -9 .25

2. Р и со ва н и е  
9 .3 5 - 10 .00

3. Ф и зкульт ура  
н а  свеж ем  
во здух е

1 .О зн а к о м л ен и е с 
п р и р о до й  +
9 .0 0 - 9 .25

2. Р и со ва н и е  
9 .3 5 - 10 .00

3. Ф и зкульт ура  
на свеж ем  
во здух е

1 3  з а н я т и й  в  н е д е л ю  ( с т а р ш а я  п о д г р у п п а  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  з а н я т и й -  2 5  м и н у т

1 4  з а н я т и й  в  н е д е л ю  ( п о д г о т о в и т е л ь н а я  г р у п п а ,  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  з а н я т и й - 3 0  м и н у т ) )



Ориентировочное распределение организованной образовательной деятельности 
в младше-средней группе на 2023-2024 учебный год

1 -я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя

Понедел
ьник

1 .О зн а к о м л ен и е  с 
окр уж а ю щ и м
9.10-9.25 (9.30)
2. Ф и зкульт ура  
п од  м узы к у  
9.40-9.55 (10.00)

1. О зн а к о м л ен и е  с 
п р и р о до й
9.10-9.25 (9.30)
2. Ф и зкульт ура  
п од  м узы к у  
9.40-9.55 (10.00)

1 .О зн а к о м л ен и е  с 
окр уж а ю щ и м  
9.10-9.25 (9.30)
2. Ф и зкульт ура  
п од  м узы к у  
9.40-9.55 (10.00)

1 .О зн а к о м л ен и е с 
п р и р о до й
9.10-9.25 (9.30)
2. Ф изкульт ура  
п од  м узы к у  
9.40-9.55 (10.00)

Вторник
1.З а н и м а т ел ьн а я  
м а т ем а т и к а  + 
кон ст р уи р о еа н  ие  
9.10-9.25 (9.30)
2. Ф и зк ул ьт ур а  н а  
свеж ем  во здух е  
9.40-9.55 (10.00)

1. З а н и м а т ельн а я  
м а т ем а т и к а  + 
ко н ст р уи р о ва н и е  
9.10-9.25 (9.30)
2. Ф и зк ул ьт ур а  на  
свеж ем  воздухе  
9.40-9.55 (10.00)

1. З а н и м а т ел ьн а я  
м а т ем а т и к а  + 
ко н ст р уи р о ва н и е  
9.10-9.25 (9.30)
2. Ф и зк ул ьт ур а  на  
свеж ем  во здух е  
9.40-9.55 (10.00)

1. З а н и м а т ельн а я  
м а т ем а т и к а  + 
ко н ст р уи р о ва н и е  
9.10-9.25 (9.30)
2. Ф и зкульт ура  на  
свеж ем  воздухе  
9.40-9.55 (10.00)

Среда

1. Р и со ва н и е
9.10-9.25 (9.30)
2. М узы к а л ьн о е  
9.40-9.55 (10.00)

1. Р и со ва н и е
9.10-9.25 (9.30)
2 . М узы к а л ьн о е  
9.40-9.55 (10.00)

1. Р и со ва н и е
9.10-9.25 (9.30)
2. М узы к а л ьн о е  
9.40-9.55 (10.00)

L P u c o ea n u e  
9.10-9.25 (9.30) 
2 .М узы к а льн о е  
9.40-9.55 (10.00)

Четверг
1. Р а зви т и е  р е ч и  
9.10-9.25 (9.30)
2. М узы к а л ьн о е
9.40-9.55 (10.00)

1. Р а зви т и е  р е ч и
9.10-9.25 (9.30)
2. М узы к а л ьн о е  
9.40-9.55 (10.00)

1. Р а зви т и е  р е ч и
9.10-9.25 (9.30)
2. М узы к а л ьн о е  
9.40-9.55 (10.00)

1. Р а зви т и е р е ч и
9.10-9.25 (9.30)
2. М узы кал ьн ое  
9.40-9.55 (10.00)

Пятница

1 Л е п к а
9.10-9.25 (9.30) 
2. Ф и зк ул ьт ура  
(без м уз. 
со п р о во ж ден и я  
9.40-9.55 (10.00)

1. А п п л и к а ц и я  
9.10-9.25 (9.30)
2. Ф и зк ул ьт ура  
(без м уз. 
со п р о во ж ден и я  
9.40-9.55 (10.00)

1. Л еп к а  
9.10-9.25 (9.30)
2. Ф и зк ул ьт ура  
(без м уз. 
со п р о во ж ден и я  
9.40-9.55 (10.00)

1. А п п л и к а ц и я  
9.10-9.25 (9.30)
2. Ф и зкульт ура  
(без м уз. 
со п ровож ден и я  
9.40-9.55 (10.00)

10 занятий в неделю. Продолжительность занятия -  15 минут (младшие)
20 минут (старшие)


