
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Общая характеристика программы. 

 

Пояснительная записка. 

Программа «Неравнодушные сердца» предназначена для формирования 

нравственных чувств у учащихся таких, как доброта, сострадание, человеколюбие. 

Программа разработана с учетом требований: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования; 

- Письма Минобрнауки России «О направлении информации»/ Методические рекомендации 

по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы) от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

- Приказа Министерства Просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеразвивающим программам». 

Программа разработана в соответствии с: 

- Концепцией развития дополнительного образования детей (распоряжение 

Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726 - р); 

- Письмом МО НО «О направлении методических рекомендаций по разработке ОПОО ДО» от 

30.05.2014 г. № 316-01-100-1674/14; 

 - Постановлением главного государственного врача РФ от 04.07.2014 г. № 41 г. Москва «Об 

утверждении СанПин» 2.4.4.317214 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования»; 

- Распоряжения Правительства РФ от 24.04.2015г. № 729 – р, «Разработка предложений о сроках 

реализации дополнительных общеобразовательных программ». 



Актуальность: 

Подростковая среда является естественной социокультурной средой для 

подростков – ровесников, доступность к которой взрослым ограничена возрастом, 

социальным статусом, языком, стилями коммуникации и эффективностью влияний. 

Детство – время активного социального «развертывания» растущего 

человека и освоения им социокультурных достижений и ценностей, период пробы и 

самоопределения в постоянно расширяющихся и усложняющихся контактах. 

Современные модели взаимодействия «общество-государство» предусматривают, 

в основном, пассивное участие детей и молодых людей в мероприятиях, организуемых 

социальными институтами. В то же время воспитательное значение примера социальной 

инициативы, глубина ее воздействия на самого инициатора и его ближайшее окружение 

могут оказывать моральное и духовное влияние, сопоставимое с эффективностью 

специально организованной воспитательной работы образовательного учреждения, 

учителей, семьи. 

В настоящее время необходимо скоординировать усилие школы, внешкольных 

учреждений, детских объединений, всех тех, кто считает, что в условиях сложного 

периода нестабильности и социальных конфликтов во многих сферах нашей жизни 

особенно остро ощущается необходимость восстановления утраченных 

общечеловеческих ценностей: гуманизма и милосердия, человеколюбия и сострадания, 

которые должны воспитываться с детства. 

В подростковом возрасте складываются способности к свободному мышлению и 

самостоятельности, а творческая деятельность, в том числе социально - значимая, 

становится реальной личностной потребностью. Процесс воспитания активности должен 

строиться на основе сотрудничества, взаимного уважения и доверия взрослых и детей. 

Волонтёрство - это доступный, массовый способ профилактики асоциального 

поведения в обществе, вредных привычек и активная пропаганда неконфликтного 

взаимодействия с различными группами людей, способствует активизации жизненной 

позиции каждого, возможность проявить себя в различных видах добровольческой 

деятельности, применяя полученные на занятиях навыки на практике. 

Категория учащихся: Данная программа рассчитана на детей в возрасте от 15 до 

17 лет. В данном возрасте у детей уже сформированы определенные навыки, которые 

необходимо развивать и совершенствовать. 

Объём программы: количество часов: 34 часа 

Срок реализации программы: 1 год 

Режим занятий: На изучение программы «Неравнодушные сердца» выделяется 1 



час в неделю, 34 часа за год, занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Цель: Создание условий для развития волонтёрского движения в школе как одной из форм 

занятости. 

Задачи: 

Обучающие: 

- обучить навыкам здорового образа жизни; 

- обучить навыкам анализа своих и чужих действий, поиска форм их координации; 

- обучить основам волонтерского движения. 

Развивающие: 

- формировать у учащихся позитивного правосознания, понимание категорий 

"справедливости", "равенства", "свободы", "достоинства", "прав человека", "демократии" 

и выработать навыки их реализации в повседневной жизни; 

- формировать мотивацию участников проекта на практическую деятельность в 

рамках проблемы через организацию значимой для школьников деятельности: оказание 

посильной помощи пожилым людям и детям- инвалидам; организация 

благотворительной деятельности путем организации акций. 

Воспитательные: 

- воспитывать уважительное отношение к законам страны; 

- воспитывать чувства доброты, гуманности. 

 

Личностные результаты освоения программы «Неравнодушные сердца»: 

 формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в 

обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

 

Метапредметные результаты освоения программы «Неравнодушные сердца» проявляются в: 

-расширении круга приёмов составления разных типов плана; 

- расширении круга структурирования материала; 

- умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 

волонтёрскую деятельность; 

- обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 



- умении организовывать волонтёрскую деятельность; 

- способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и однокласснико 

Планируемые результаты. 

В результате обучения по программе ребенок:  

Будет знать: понятия «добро», «гуманность», «здоровый образ жизни» и его правила.  

Будет уметь: аргументировано отстаивать свою позицию; общаться с учащимися и 

взрослыми, владеть нормами и правилами уважительного отношения к окружающим; применять 

знания о здоровом образе жизни. 

Получит навыки: навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к 

курению, алкоголизму. 

Будет сформирована устойчивая потребность: в получении новых знаний; в здоровом 

образе жизни; у детей и подростков 

«группы риска» в общественно – значимой деятельности. 

Будут воспитаны морально – волевые нравственные качества: доброта, человеколюбие, 

гуманность. 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Темы занятия Дата  Количество 

часов 

1 Организационное заседание волонтерской команды.  

Распределение поручений 

 

 

1 

2 Составление плана работы на год  1 

3 Что такое волонтёрство?(теория)  1 

4 Что такое волонтёрство?(практика)  1 

5 История возникновения волонтерства.  1 

6 Область деятельности волонтерства  1 

7 Виды волонтерства  1 

8 Деятельность волонтеров в России и за рубежом  1 

9 Кодекс волонтера  1 

10 Книга волонтера  1 



11 Просветительский рейд «Телефон доверия»  1 

12 Участие в благотворительной акции  

«Сюрприз под новый год» 

 

 

1 

13 Участие в акции «Безопасный новый год!  1 

14 Участие в акции «Безопасный новый год!»  1 

15 Поздравительная акция « Открытка ветерану»  1 

16 Поздравительная акция « Открытка ветерану»  1 

17 Участие в акции «Подарок ветерану»  1 

18 Участие в акции «Подарок ветерану»  1 

19 Участие в акции «Ветеран живет рядом»  1 

20 Участие в акции «Ветеран живет рядом»  1 

21 Участие в акции «Я помню, я горжусь»  1 

22 Участие в экологической операции « Кормушка»  1 

23 Участие в благотворительной акции « Ищу дом»  1 

24 Участие в акции по сбору макулатуры « Листок»  1 

25 Участие в конкурсе листовок «Сохрани лес живым»  1 

26 Участие в экологической акции «В помощь пернатым 

друзьям» 

 1 

27 Субботник «Чистота - залог здоровья»  1 

28 Разработка буклета ЗОЖ «Быстрее, выше, сильнее»  1 

29 Разработка буклета ЗОЖ «Быстрее, выше, сильнее»  1 

30 Участие в акции «Конфета за сигарету»  1 

31 Участие акции в «Чистые руки»  1 

32 Участие в операции «Осторожно – гололед!»  1 



33 Создание социальной рекламы « Твоё здоровье в 

твоих руках» 

 1 

34 

 

Участие в акции « Дыши легко и живи свободно» 

Флэш – моб «Здоровая семья – здоровая Россия» 

 

 

1 

 

 



 


