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Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности «Школа безопасности» для обучающихся                        

8 класса составлена в соответствии с: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 декабря 2010 года № 1897 (с дополнениями и изменениями); 

 Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ 

«Научненская СОШ» (5-9 классы), утвержденной приказом директора от  31.08.2017 г. № 262 (с 

изменениями от 31.08.2023 приказ №376 «О внесении изменений в Основную образовательную 

программу основного общего образования (8, 9 классы) МБОУ «Научненская СОШ имени 

Гагарина Ю.А.» Бахчисарайского района Республики Крым»»); 

 Рабочей программой воспитания обучающихся МБОУ «Научненская СОШ имени 

Гагарина Ю.А. Бахчисарайского района Республики Крым», утвержденной приказом директора от   

31.08.2023 г. № 358. 

Программа курса внеурочной деятельности предназначена для учащихся 8 класса. 

Цель: формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и 

государства. 

 Задачи: 
 формирование у обучающихся способности построения модели индивидуального 

безопасного поведения на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, 

причин, механизмов возникновения и возможных последствий различных опасных и 

чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять необходимые средства и приемы 

рационального и безопасного поведения при их проявлении; 

 формирование у школьников активной жизненной позиции, осознанного понимания 

значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и 

государства; 

 формирование  у обучающихся знания и понимания роли государства и общества в 

решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе (1 час) 
Источники и факторы опасности, их классификация; общие принципы безопасного 

поведения. 

Безопасность в быту (2 часа) 

Основные источники опасности в быту и их классификация; правила вызова экстренных 

служб и порядок взаимодействия с ними, ответственность за ложные сообщения. 

Меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила поведения при 

попытке проникновения в дом посторонних. 

Безопасность на транспорте (3 часа) 

Правила дорожного движения и их значение, условия обеспечения безопасности 

участников дорожного движения. 

Правила дорожного движения для пассажиров; обязанности пассажиров маршрутных 

транспортных средств, ремень безопасности и правила его применения. 

Правила дорожного движения для водителя велосипеда и иных индивидуальных средств 

передвижения (электросамокаты, гироскутеры, моноколёса, сигвеи и т. п.), правила безопасного 

использования мототранспорта (мопедов и мотоциклов). 

Безопасность в общественных местах (2 часа) 
Общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в 

общественных местах; порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 
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Порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и 

предметов, а также в условиях совершения террористического акта, в том числе при захвате и 

освобождении заложников. 

Безопасность в природной среде (2 часа) 
Чрезвычайные ситуации природного характера и их классификация; различия съедобных и 

ядовитых грибов и растений, правила поведения, необходимые для снижения риска отравления 

ядовитыми грибами и растениями. 

Общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания в подготовленных и 

неподготовленных местах; правила поведения при нахождении на льду, порядок действий при 

обнаружении человека в полынье. 

Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний (3 часа) 

Факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек. 

Понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; механизм 

распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и защиты от них; 

Понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска 

неинфекционных заболеваний; меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от 

них; диспансеризация и её задачи. 

Безопасность в социуме (4 часа) 
Общение и его значение для человека, способы организации эффективного и позитивного 

общения. 

Манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания манипуляций и 

способы противостояния им. 

Приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, 

вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и 

здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и способы 

защиты от них; 

Современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила безопасного 

поведения. 

 

Планируемые результаты курса внеурочной деятельности 

Личностные  результаты1: 

 первичная социальная и культурная идентичность, ощущение личностной 

сопричастности судьбе российского народа на основе сопоставления исторического пути народов 

России и народов мира (1, 2); 

 интериоризация гуманистических ценностей; осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям 

народов мира (3); 

 понимание социального, культурного, языкового, духовного многообразия современного 

мира (3); 

 мотивация к обучению и познанию (8);  

 формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам (3); 

                                                           
1 Программа составлена с учетом рабочей программы воспитания обучающихся в МБОУ «Научненская СОШ» 

(уровень основного общего образования) в соответствии с ФГОС: 

1. Гражданское 

2. Патриотическое 

3. Духовно-нравственное 

4. Эстетическое 

5. Физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального благополучия 

6. Трудовое 

7. Экологическое  

8. Ценности научного познания 
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 веротерпимость, уважительное отношение к религиозным чувствам, взглядам людей или 

их отсутствию (3); 

 знание основных норм морали, понимание значения нравственности, веры и религии в 

жизни человека, семьи и общества (3); 

 уважительное отношение к труду (3, 6); 

 соответствующее возрасту обучающихся мировоззрение, основанное на достижениях 

современной науки и общественной практики (8);  

 осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции (1, 3); 

 эстетическое сознание, формирующееся через освоение художественного наследия 

народов мира (4); 

 способность понимать художественные произведения, отражающие разные 

этнокультурные традиции (4);  

 рефлексивно-оценочный подход к деятельности, к анализу проблемно-познавательных 

ситуаций (3); 

 первичная социальная и культурная идентичность на основе усвоения системы 

исторических понятий и представлений о прошлом Отечества, эмоционально положительное 

принятие своей этнической идентичности (1, 2); 

 уважение и принятие культурного многообразия народов России и мира, понимание 

важной роли взаимодействия народов (3); 

 изложение своей точки зрения, её аргументация (в соответствии с возрастными 

возможностями (8); 

 следование этическим нормам и правилам ведения диалога (3); 

 формулирование ценностных суждений и/или своей позиции по изучаемой проблеме (8); 

 проявление доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, эмпатии 

как понимания чувств других людей и сопереживания им (3); 

 соотнесение своих взглядов и принципов с исторически возникавшими 

мировоззренческими системами (под руководством учителя) (8); 

 обсуждение и оценивание собственных достижений, также достижений других 

обучающихся (под руководством педагога) (3); 

 навыки конструктивного взаимодействия в социальном общении (5). 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды характеризуются: готовностью к действиям в условиях 

неопределённости; повышению уровня своей компетентности через практическую деятельность, в 

том числе умение учиться у других людей; приобретать в совместной деятельности новые знания, 

навыки и компетенции из опыта других; необходимостью в формировании новых знаний, в том 

числе формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не 

известных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё 

развитие; способностью осознавать стрессовую ситуацию, воспринимать стрессовую ситуацию 

как вызов, требующий контрмеры; способностью корректировать принимаемые решения и 

действия, формулировать и оценивать риски и последствия; формированием опыта. 
 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся 

межпредметных понятий (используются в нескольких предметных областях и позволяют 

связывать знания из различных дисциплин в целостную научную картину мира) и универсальных 

учебных действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность их 

использовать в учебной, познавательной и социальной практике. Выражаются в готовности к 

самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и организации учебного 

сотрудничества с педагогами и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 
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образовательной траектории; овладению навыками работы с информацией: восприятие и создание 

информационных текстов в различных форматах, в том числе в цифровой среде. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, 

должны отражать: 

1. Овладение универсальными познавательными действиями. 
Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления 

закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать выводы 

с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, 

формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, 

аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного 

объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями. 
Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в 

соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения 

конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и 

намерения других, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды; 
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сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной 

задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать 

наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные 

материалы. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою 

роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной 

работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результатах); 

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли 

нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по заданным 

участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчёта перед группой. 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями. 
Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно 

составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с учётом собственных 

возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при 

необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое 

решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и 

анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, 

регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и 

чужую; 

быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных 

навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ 

культуры безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности построения и следования 

модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в повседневной жизни. 
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Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 

усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут 

использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных знаний 

основ комплексной безопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы 

здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения 

в повседневной жизни. 

Предметные результаты должны обеспечивать: 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных 

знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства; 

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа 

жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда 

собственному здоровью и здоровью окружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны страны, в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга – защите Отечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального (в том числе террористического) характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых видов 

опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных 

средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы); 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, 

приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь 

пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 

отморожениях, отравлениях; 

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 

принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий 

и возможностей; 

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания; 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций 

во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные 

места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы). 

Достижение результатов освоения программы основного общего образования 

обеспечивается посредством включения в указанную программу предметных результатов 

освоения модулей учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Распределение предметных результатов, формируемых в ходе изучения учебного предмета 

ОБЖ, по учебным модулям: 
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Формы организации и виды деятельности 

 

Занятия с учащимися может проводиться в игровой и познавательной форме, в форме 

досугово общения, художественного творчества, проведения семинаров, викторин, экскурсий, 

бесед, лекций, проектов и докладов по теме, наглядно-демонстрационной, теоретической и др. 

Ведущие виды деятельности: учебная, общественно-организационная, творческая, 

трудовая. 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

раздела 

и темы 

Наименование разделов и тем 

колич

ество 

часов 

Контро

льные 

работы 

Практи

ческая 

часть 

1.  Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе 

1   

2.  Безопасность в быту 2   

3.  Безопасность на транспорте 3   

4.  Безопасность в общественных местах 2   

5.  Безопасность в природной среде 2   

6.  Здоровье и как его сохранить. Основы 

медицинских знаний 

3   

7.  Безопасность в социуме 4   

 Итого  17   
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Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Сроки 

выполнения 

Название раздела  

 (кол-во часов),  

темы урока 

 

Примечание 

план факт план факт 

Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 

 (1 час) 

1    Источники и факторы опасности, их 

классификация; общие принципы безопасного 

поведения. 

 

Безопасность в быту  

(2 часа) 

2    Основные источники опасности в быту и их 

классификация; правила вызова экстренных 

служб и порядок взаимодействия с ними, 

ответственность за ложные сообщения. 

 

3    Меры по предотвращению проникновения 

злоумышленников в дом, правила поведения 

при попытке проникновения в дом посторонних 

 

Безопасность на транспорте  

(3 часа) 

4    Правила дорожного движения и их значение, 

условия обеспечения безопасности участников 

дорожного движения. 

 

5    Правила дорожного движения для пассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных 

транспортных средств, ремень безопасности и 

правила его применения. 

 

6    Правила дорожного движения для водителя 

велосипеда и иных индивидуальных средств 

передвижения (электросамокаты, гироскутеры, 

моноколёса, сигвеи и т. п.), правила безопасного 

использования мототранспорта (мопедов и 

мотоциклов). 

 

Безопасность в общественных местах  

 (2 часа) 

7    Общественные места и их характеристики, 

потенциальные источники опасности в 

общественных местах; порядок действий при 

эвакуации из общественных мест и зданий; 

 

8    Порядок действий при обнаружении бесхозных 

(потенциально опасных) вещей и предметов, а 

также в условиях совершения 

террористического акта, в том числе при захвате 

и освобождении заложников. 

 

Безопасность в природной среде  

(2 часа) 

9    Чрезвычайные ситуации природного характера 

и их классификация; различия съедобных и 

ядовитых грибов и растений, правила 

поведения, необходимые для снижения риска 

отравления ядовитыми грибами и растениями. 
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10    Общие правила безопасного поведения на 

водоёмах, правила купания в подготовленных и 

неподготовленных местах; правила поведения 

при нахождении на льду, порядок действий при 

обнаружении человека в полынье. 

 

Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний  

(3 часа) 

11    Факторы, влияющие на здоровье человека, 

опасность вредных привычек. 
 

12    Понятие «инфекционные заболевания», 

причины их возникновения; механизм 

распространения инфекционных заболеваний, 

меры их профилактики и защиты от них. 

 

13    Понятие «неинфекционные заболевания» и их 

классификация, факторы риска 

неинфекционных заболеваний; меры 

профилактики неинфекционных заболеваний и 

защиты от них; диспансеризация и её задачи. 

 

Безопасность в социуме   

(4 часа) 

14    Общение и его значение для человека, способы 

организации эффективного и позитивного 

общения. 

 

15    Манипуляции в ходе межличностного общения, 

приёмы распознавания манипуляций и способы 

противостояния им. 

 

16    Приёмы распознавания противозаконных 

проявлений манипуляции (мошенничество, 

вымогательство, подстрекательство к 

действиям, которые могут причинить вред 

жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, 

асоциальную или деструктивную деятельность) 

и способы защиты от них. 

 

17    Итоговое занятие 

 
 


