
РЕЖИМ ДНЯ

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
« Научненская средняя общеобразовательная школа им. Гагарина Ю.А»

« Детский сад « Солнышко»
Бахчисарайского района Республики Крым 

на 2023-2024 учебный год 
(холодный период года)

№ М ероприятия в течение дня М ладше-
средняя.
группа

Старше-
подготовит.

группа
1. Прием детей, самостоятельная 

деятельность, утренняя 
деятельность, утренняя гимнастика

7.30-8.20 7.30-8.25

2. Подготовка к завтрак, завтрак 8.20-8.50 8.25-8.55

3. Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.10 8.55-9.10

4. Организованная образовательная 
деятельность

9.10-9.50 9.10-10.10

5. Игры, подготовка к прогулке, 
прогулка(игры, наблюдения, труд)

9.50-12.00 10.10-12.20

6. Возвращ ение с прогулки, 
подготовка к обеду

12.00-12.20 12.20-12.40

7. Обед 12.20-12.50 12.40-13.10

8. Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 13.10-15.00

9. Постепенный подъем, гимнастика 
после сна

15.00-15.15 15.00-15.15

10. Самостоятельная деятельность 15.15-15.25 15.15-15.30

11. Подготовка к ужину, ужин 15.25-15.40 15.30-15.45

12. Игры, индивидуальная работа, 
прогулка, самостоятельная 
деятельность, уход домой

15.40-17.36 15.45-17.36



РЕЖИМ ДНЯ

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
« Научненская средняя общеобразовательная школа им. Гагарина Ю.А»

« Детский сад « Солнышко»
Бахчисарайского района Республики Крым 

на 2023-2024 учебный год 
(теплый период года)

№ М ероприятия в течение дня М ладше-
средняя.
группа

Старше-
подготовит.

группа
1 . Прием детей, самостоятельная 

деятельность, утренняя 
деятельность, утренняя гимнастика

7.30-8.15 7.30-8.25

2. Подготовка к завтрак, завтрак 8.15-8.50 8.25-8.55

3. Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.10 8.55-9.10

4. Организованная образовательная 
деятельность

9.10-9.50 9.10-10.10

5. Игры, подготовка к прогулке, 
прогулка(игры, наблюдения, труд)

9.50-12.10 10.10-12.30

6. Возвращ ение с прогулки, 
подготовка к обеду

12.10-12.20 12.30-12.40

7. Обед 12.20-12.50 12.40-13.10

8. Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 13.10-15.00

9. Постепенный подъем, гимнастика 
после сна

15.00-15.15 15.00-15.15

10. Самостоятельная деятельность 15.15-15.25 15.15-15.30

11. Подготовка к ужину, ужин 15.25-15.45 15.30-15.50

12. Игры, индивидуальная работа, 
прогулка, самостоятельная 
деятельность, уход домой

15.45-17.36 15.50-17.36


