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IMosicuuTeILHAS 3aNIMCKA

Pabouast mporpamMma BHEYpOUYHOU NEATEIHHOCTH TaHIEBalIbHOU crymuu «Co3Be3muey st

yuaimxcs / Kjacca CocTaBlieHa B COOTBETCTBUH C:

- denepanbHBIM TOCYJAPCTBEHHBIM O0pa30BaTEIbHBIM CTAaHAAPTOM OCHOBHOTO OOIIETO
oOpa3oBaHus, YTBEPKIACHHBIM Mprka3zoM MunuctepctBa npocsemienus PO ot 31 mas 2021 r. Ne 287,

- OcHOBHOW 00pa3oBaTeinbHONW MPOrpPaMMOl OCHOBHOrO obmiero oOpaszoBanus MBOY
«Hayunenckas COIL» (5-9 kimaccer) ®I'OC, yrBepx)aeHHOM MprKa3oM AupekTopa ot 22.06.2022 Ne 223;

- - Paboueii mporpammoii Bocnutanus oOywaromuxcs MBOY «Hayunenckas COL umenn
I"arapuna FO.A.» baxuucapaiickoro paiiona Peciyonuku KpbiM, yTBepKIeHHON TPUKA30M JUPEKTOpa OT
31.08.2023 roma Ne 358.

- nporpamMmoii «PuTtMuka u TaHem» 1-8 kiaccel, yrBepxaeHHas MUHUCTEPCTBOM O0pa30BaHUS
06.03.2001T;

- aBTOPCKOMU MPOTpaMMOH 10 y4eOHOMY IIPEAMETY PUTMHUKA /I ydamuxcs 1-7 kimaccoB bensieBoit
B. H. "PutMmuka u tanen";

- aBTOpPCKOM mporpammoit «Xopeorpadus u purmuka» 1-7 kmaccel Lllepb6akosoit H.H., yuuremns
xopeorpaduu BhICIICH KaTErOPUH HETIOJHOMN cpeaHer mkobl Ne39 r. PeionHcKa.
eas.
- (hopmupoBaHUE OCHOB 3I0POBOr0 00pa3a >KW3HHU, YCTOMUUBOTO MHTEpPECA K PETYJISIPHON JBUTATEIbHON
NeSITeIbHOCTH, Pa3BUTHE TBOPUECKON CAMOCTOSTEIbHOCTH Y MIIAIINX KOJIbHUKOB;
- 00y4YeHHE OCHOBaM XOpeorpauyecKoro HMCKYCCTBA, pPa3BUTHE OOME(U3HUECKUX, APTHCTHUYCCKUX,
UCHOJHUTENBCKIX CIIOCOOHOCTEN;
- BOCIUTAHUE BBICOKUX JSCTETUYECKUX KPUTEPUEB, HEOOXOIUMBIX IJIsi JOCTHXKCHHS TapMOHUYHOTO
COLIMAJILHOTO, UHTEIJICKTYaJ IbHOTO U HPABCTBEHHOT'O Pa3BUTHUS JTMYHOCTH.
3agauu:
- popmMupoBaTh KyIbTypy ABHKEHUH, 00OTalaTh JBUTATENBHBIM OMBIT (PU3MUECKUMHU YIPAKHEHUSIMHU C
o0I1Iepa3BUBAIOIICH U KOPPUTHPYIOIICH HATIPABICHHOCTHIO TI0]] MY3BIKY;
- (hopMHpOBaTh MPaBUIBHYIO OCaHKY, pPa3BUBAaTh MPUPOAHBIC (PU3NYECKUE TaHHBIC, KOPPEKTHUPOBATH U
YKPEIUISTh ONIOPHO-ABUTATENIbHBIN U CBA30YHBIN anmapar yJaiimxcs,
- pa3BUBaTh apTUCTU3M, (paHTa3MIO, TBOPUYECTBO, HATISAHO-0Opa3HOE M aCCOIMATHBHOE MBIIIJICHHE,
CaMOCTOSITENIbHOE XYJ10°)KECTBEHHOE OCMBICIIEHHE XOpeorpaduyeckoro Marepuarna;
- 00y4yaTh UCMIOJIHUTEIHCKUM YMEHHSIM U HaBBIKaM, YJIEMEHTAPHBIM IPOCTPAHCTBEHHBIM MIPEICTABICHHSIM,
npuéMaM peliakcalliy U CaMoIMarHOCTHKH;
- pa3BHBaTh MOTPEOHOCTH B JIBUTaTENbHON MEATENHHOCTH KaK OCHOBBI 3JI0POBOTO 0O0pa3a >KW3HH,
YBEITUYUTH IEPHUOJ] IBUTATEIILHON aKTUBHOCTH B Y4€OHOM IpoIiecce.

Pe3ysibTaThbl 0CBOCHHS KYpca BHEYPOUHOM 1eATeIbHOCTH
JInunoctubiMu 1 pesynbraTamu sBseTcs (OPMUPOBAHKE: - 3AMHTEPECOBAHHOCTH B NMPUOOPETEHHH U
paclIMpeHNH 3HaHUM 0 KyJIbTYpe U TPAIULMIX TaHIIEBAJIbHBIX IPAKTUK, YMEHUS PAa3IN4aTh BUJIbI, JKaHPHI,
CTHJIM MY3BIKHM U TAHIEB, UX IPOUCXOXKJIEHUE, reorpaduio U UCTOPHUIO pacnpocTpaHeHus (4,8);
- OCHOB CBO€H 3THMYECKOW MPUHAMIEKHOCTH B (popMe oco3HaHMA «SI» Kak HpeICTaBUTENs Hapoja B
IpolLecce 3HaKOMCTBA ¢ TaHIIAMU pa3HbIX HapoJoB Mupa (1,2);

! TIporpamma cocrasnena ¢ yuerom paboueil mporpammel Bocriutanus odydatommxcst MBOY «Hayunenckas COLLl umenu

I'arapuna FO.A.», 0CHOBHBIX HanpaBieHUN BocouTaHus B cooTBeTcTBUU ¢ PI'OC:

I'paxpanckoe

ITarpuoruueckoe

JlyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE

OcTernyeckoe

Ou3nueckoe BOCIIUTaHNE, (popMUpOBaHHE KyIbTYPHI 310pPOBOI0 00pa3a )KU3HN M SMOLMOHAIBHOTO 0JIar OOy qHs
Tpynosoe

DKoorn4eckoe

IlenHOCTH HAyYHOTO MO3HAHUS

N R~wWNE
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- 3HaHUW OCHOBHBIX MOpAJbHBIX HOPM BO BpeMs 3aHSATHI TaHI]aMH, HAaBBIKOB COTPYJHHYECTBA CO
B3pPOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMH, YMEHHIO MPOSIBIATH SMIATHIO, KAK TOHUMAaHHUE YYBCTB IPYTUX JIOJEH U
COIEPEKUBAHKUE UM B IIPOIIECCE COBMECTHOM JesTeNbHOCTH (3);

- MMO3HABATEJIbHBIX KaYEeCTB JINYHOCTH B OTHOLICHUH KYJIBTYPHI M CIIOCOOHOCTH BHJETH KPAacOTy MUpa B
JOOBIX MPOSBICHUSIX- )KUBON U HEKUBOM MPUPOJIE, NEATEILHOCTH YesnoBeka (4);

- IMCUUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOIIOOUS M yIMOPCTBA B JOCTIKEHHHM IIeJiei, KauecTBa CBOETO TpyHa H
YBaXXUTEIBLHOTO OTHOLICHUS TPYY IPYTUX JHOJeH (6);

- (u3MYEeCKOro 3J0pOBbS MOCPEACTBOM (PH3UYECKHUX YINPAKHEHUN, MPOMaraHaupys 3J0pOBBIM 00pa3
KU3HH, 11 GU3HYECKOTO M SMOIMOHAIBHOTO OJaromnony4us (5).

MeTanpeAMeTHBIMH pPe3yJbTATAMHU SBISETCS (OPMHPOBAHUE CIETYIONUX YHUBEPCATBHBIX YYEOHBIX
nevicteuit (YY):

PeryasituBubie YY/I:

- OPraHU30BbIBaTh MECTA 3aHATUN B COTPYJHUYECTBE C yUUTEIIEM;

- co0II01aTh TMpaBHIIa TIOBEACHUS U MPEIYPEKACHUS TpaBMaTH3Ma BO BpeMsl 3aHITUH;

- CaMOCTOATEIbHO AaHAJU3UPOBATh U OOBEKTHBHO OIICHUBATh MPABUIHLHOCTH BBINOJHEHUS 3aJaHUM
YUUTEIs, BHOCUTh KOPPEKTUBBI B UCIIOJIHEHHE IO X0y peali3aliy U MOCIIe;

- IPOSIBJIATh HHUIIUATHBY B TBOPUYECKOM COTPYAHHUYECTBE MPU COCTABICHUH TAHIIEBATLHBIX KOMOMHALIU;
- QJIEKBaTHO BOCIIPHHUMATb IPEJIOKEHHSI ¥ OLIEHKY YYUTEs, TOBAPHILEH, pOIUTENEH U JPYTuX JIIOJIEH BO
BpEMS MHIUBHIYaJIbHBIX U TPYIIIOBBIX 3aJaHHH, TOKAa3aTeIbHBIX BHICTYIIICHUH.

KommyHnukarusubie YY /I

- 00ImaThCs ¥ B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIIUIIAX B3aUMOYBAKECHHS M B3aUMOIIOMOIIIH,
Ipy>KObl U TOJIEPAHTHOCTH;

- YUUTHIBaTh pa3Hble MHEHUS U CTPEMHUTHCS K KOOPAUHAIMHM Pa3IMYHBIX MO3HUIMHA B COTPYTHUYECTBE,
JIOTOBAaPUBATHCS M MIPUXOJUTH K 00IIEMy pEeIIeHHI0 B paboTe Mo rpyIiaM, MUHU TPYIIIIaM, ITapam;

- YIOpaBIATH SMOIUSMHU TpH OOIICHWHU CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMHU, COXPAHSTh XJIaJHOKPOBHE,
CHIeP’)KaHHOCTb, PACCYTUTEIHHOCTH;

- OCYIIECTBJIATH B3aUMHBIA KOHTPOJIb U OKa3bIBaTh MIOMOILb IIPH MTPOBEICHUH TUATHOCTUKY;

- 3a/1aBaTh BOIIPOCHI, HEOOXOAUMBIC ISl BHIMIOJIHEHUS 3aaHUN TBOPYECKOTO XapaKTepa B COCTABICHUH
KOMIIJIEKCOB YNPaKHEHUI HHAMBHUIyaIbHO U B COTPYJHUUYECTBE C MAPTHEPAMH.

ITo3naBartenbHbie YY /I:

- OPUEHTHPOBAThCS B TOHATHUSAX <«3JIOPOBBII 00pa3 >KU3HU», «KYJIbTypa IBMXKEHUI», «MY3bIKaJIbHbBIE
CTHJINY, «TAHIIEBAIBHBIC KAHPBI;

- PacKpbIBaTh MOHATHS: CHHXPOHHO, MY3bIKAIbHO, PUTMUYHO;

- BBIABJIATH CBSI3b 3aHATUN PUTMHKOM U Xopeorpagueil ¢ JOCYroBOM W YpPOUHOW JAESITEIbHOCTHIO,
OIIpeIeNIATh BIUSAHUE MY3bIKH U TaHLIEB HA CAMOYYBCTBHUE;

- IJJAHUPOBAaTh M KOPPEKTHPOBATh (H3UYECKYI0 HArpy3Ky B 3aBUCHMOCTH OT WHIMBHIYaJbHBIX
0CO0EHHOCTEH, COCTOSHUS 3A0POBBS, PU3MUECKOTO PA3BUTHA, GPU3NUECKOHN MOTOTOBICHHOCTH;

- OCYIIECTBIIATH TIOMCK UHPOPMALIUHU O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU, TAHI[aX, My3bIKE.

CoaepixkaHue Kypca BHEYPO4HOIi 1esITeIbHOCTH
TanueBanbHas a30yka
Krnaccuueckas xopeorpadus
Haponnas xopeorpadus
Putmuka
[TaprepHas ruMHacTHKa
Tanen
Hrorosoe 3anarue

TanueBasibHas a30yka (12 yacoB)

BBonnoe 3ansTtue. becena o Th npu pazydynBaHuM M BBIIOJIHEHWH TaHIEB. B3anmoyBaxeHune. I 'urueHa.
IToxnon-npusercteue. Pasmuuka. Wrpa «lloBropu purm». TaHueBalbHas My3bIKa: Maplld, IIOJbKH,
BabChl. My3bikanbHbll pa3mep. I[locraHoBka kopmyca. Ilpocreiimine TaHUEBaJIbHBIE JJIEMEHTHI.
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TaHLeBaIbHbBIC JKAHPBI: KJIACCUYECKUM, HAPOAHBIN, CIIOPTUBHBIN, COBpeMEHHBIN. [locTaHOBKA TaHIa KO
Juto yuurens. OCHOBHBIE ITpaBujia MOCTPOEHUMN: «WIMHUNY, «IIaXMaThD», «IHMAroHaby, «Kpyr». [lonsTue
«IMCTaHLM». DJIeMeHThI TaHla. Peneruunsa tanna. @urypsl B Tanue. KBagpar, Kkpyr, JIMHUS, 3BE3104KAa,
BOpOTLA, 3MEMKa. JIBMKEHHUS MO JIMHUM U MPOTUB JIMHUU TaHLa. Mrpa Ha BHUMaHue. Penerunus taHoa.
TanneBanpHbIi mar, O6er. [loackoku Bmepen, Ha3am, rajomn. TaHIeBalbHas KoMOMHANMsA. BeicTyienue
Ha IIpa3JHUKE KO J[HIO yuuTens.

Kiaaccuueckas xopeorpadusi (14 yacoB)

[Moxnon-npuserctBue. I[loctanoBka kopmyca. [lo3unuu pyk, mepexonsl. Preparation (TOAroToBka).
Releves (momxpem Ha monymaneibl) B I, I, V mo3umnusax wor. Demi-plie (momynpucenanust), Grands plie
(momroe mpucenanue) B I, 1, V, IV moszunmsax. CmotpuMm cuensl u3 Oanera «Kapmeny. Ilo3umnuu Hor,
nepexojiel. Battement passé par terre (Ha moaHO# crone o I mo3umun). Battement passé par terre releves B
I, 1, V, IV nosunmsix. Ilaprep. Pactsikka. PasyunmBanme TaHueBaibHBIX CBsi30K. Battement tendu
(BeIBeieHHEe HOTM Ha HOcOkK). Battements tendus jets (manenbkume Opocku). Mrpa «IloBropu putm».
[TocranoBka TaHna ko aHi0 MaTepu. Rond de jambe par terre (kpyroBbie CKOJIBXKEeHHS 10 TIoiy). Rond de
jambe par terre Ha demi-plie (KpyroBbIe CKOJIbKEHHUS T10 TIOJIY B TIOJyIpUCEAaHu ). PeneTuius TaHma.
Sur les cou-de-piéd — «ycioBHOE» U «0OxBaTHOE». Battements fondus B cropony, Briepesn, Ha3ay HOCOK B
noi, Ha 45°. Battements frappes. BricTymnenue na npasanuke ko J{Hio matepu. Attitude (yaepxaHue
nosxycornyroi Horu). [Taprep. Pactshkka. Grands battement (max Horoit). Port de bras (HakioHbI) Briepern,
B CTOPOHY, Ha3a/ ¢ JBIKeHHsaMH pyk. Ipsnxkn: Temps leve saute B |, 1 i V nosumusx. Echappé. Glissade.
Cmotpum cuensl u3 cepuana «banery.

Hapoanas xopeorpadus (14 yacon)

[To3uumu pyk, nBuwxenwe KucTu. [losuumm Hor. IloaroroBka k HOBOrogHemy wio3ukiy. Illarm.
TanueBanpHbI mIar ¢ HOCKa, Ha Kablyk, mepeMeHHbId mar. [loAroToBka K HOBOTOJHEMY MIO3UKITY.
«Touka». Bpamenus Ha 1-oif u 2-x Horax. BeicTyruienue B HOBorogHeMm Mio3ukie. CHHKOMN. XJIOMKH.
Xnonku o 4vactu Tena. [loarotoBka k ¢ecrusamo KHK. [Ipo6u. JlpoOHasi nopokka, BBICTYKHBAHUSI.
[ToaroroBka k ¢ectuBamo KHK. «KoBbIpsiiouka», «IeceHKa», «EJI0YKa», «BEPEBOUKA», «KOCHUKAY,
«rapMoOIIKay, «MasTHUK». Beicrymienue Ha ¢ectuBaie KHK.

[Tonckoku. [1peixku. [ToBOpoTHI B IphIKKE U B ABMKEHUU. «binHunkny». Typel. DneMeHTs TaHIa.
CMOTpHUM TaHIbl HAPOJOB MHpA.

Purmuka (10 yacos)

OCHOBBI pUTMUKH, UHCTPYKIUH, TpeOoBaHus, BUbIL. Lllaru, ux BHJbI, TEXHUKA BHITIOJHEHHS IIAroB U
CBS30K. BnusiHMEe PUTMUKH Ha pa3IMUHbIE CHUCTEMBI OpPraHM3Ma, Ha Pa3BUTHE UYBCTBA PUTMa U Jaja.
Komriekc u3 BelydeHHBIX 1IAroB 1moja My3biky. Koppekuus ocanku. TaHieBaibHas koMOuHaius ko [[Hio
3amuTHUKa OtedecTBa. ber, MpeDKKM U TOJACKOKH. Buapl, Texnuka. TaHIeBampbHas KOMOWHAIUS.
Penakcaunus. Tpenax. Bpamenns u noBopotsl. Beictymiienue ko J{Hto 3amuTHuka OtedectBa. Purmuko-
TUMHACTHYECKUE, KOOPAWHAIIMOHHBIE yripaxkHeHus. [loaroToBka TaHma k npa3aHuky 8 Mapra.
ITaprepHas rumHacTuKa (8 yacoB)

[Taprepnas rumuactuka. Th, rurmena. OcHOBHBIE TpaBwia. BpicTyrieHue Ha mpasgHuke 8 Mapra.
YopaxkHeHus: Ha pa3BuTue THOKocTH, KoopauHauuu. Koppekuwsi ocanku. [laptepnas xopeorpadusi.
JpIxaTenbHasgs TUMHACTHKA. Pa3ydynBaHMe TMMHACTHYECKMX YyOpakHeHHil B maprtepe. llaprepHas
xopeorpadus. AkpoOaTuueckue yrnpaxHeHus. TaHieBanpHas koMOuHaIus B naprepe. Komruekc aeTckoit
Horuy.

Tanen (8 yacoB)

Pa3yunBanue TaHIEBaIbHBIX JBIKCHHUH M CBA30K. Pa3syunBaHue TaHIIEBAJIbHBIX CBS30K M KOMOWHAITWH.
Pemeturusi TaHIeBaNbHBIX KOMOWHAIMN B pPHCYHKax, Mepexoaax. VMIpOBH3alMM TMOJ MY3BIKY.
Nmnposusanuu nmox My3biky. IloctaHoBka Tanna juist npasaHuka Ilociennero 3BoHka. Mys3bIKaiabHO-
puTMHudeckue urpsl. Penmerunus tanmna. PaboTta Haa TexHukoi ucnonHenus. MHIuBHUyaTbHOE TBOPUECTBO.
HrorosBoe 3anstue (2 yaca)

Ypok-cmotp 3Hanuil. [lokazarensHoe BeICTyIUIEHHE. JleTcKkast AUCKOTEKA.

DopMBbI 3aHATHH:
- TEOpEeTHYECKasl: 3aHsATHE-0ece1a, THCTPYKTaxK;



- PaKTHYECKas;

- UH/IMBUTyaJIbHAsS, TPYIIOBAs U KOJUIEKTUBHAS,
- 3AHATHUE C SJIEMEHTAMH UTPHI.

Buabl BHEYPOUHOI JESITEIILHOCTH:
- ITO3HABATEIbHAS ACITCIBHOCTD;

- UTPOBAs JICATEIIHHOCTD;

- ITOKa3aTelIbHas JCITCIbHOCTb.

TemaTn4yeckoe IJIAaHUPOBAaHUE

No paznena u | HaumeHnoBaHue pa3einoB U TEM VYueonsie | Kontponsasie | [IpakTuueckas
TEM 4achl paboThI 4acTb
1 TanneBanpHas a30yka 12
2 Knaccuueckas xopeorpadust 14
3 Haponnast xopeorpadus 14
4 Purmuka 10
5 [TapTepHas ruMHaCTHKA 8
6 Tanen 8
7 HroroBoe 3ansitue 2
HWroro: 68
KanennapHo-reMaTnyeckoe niaHupoBaHue
Ne /i Cpoxku Ha3Banue paznena [Ipumeuanue
BBITIOJTHEHUSI (x0JI-BO 4acoB),
wiad | dakrt | wiaH | gakT TEMBI YpOKa
TanueBaabHas azoyka (124)
1 BBonHoe 3anstue. becena o Th npu pasyunBanuun
M BBIIOJIHEHUM  TaHIEB. B3auMoyBaxeHHeE.
['uruena.
2 IToxnon-npusercreue. Pasmunka. Urpa «Ilosropu
PUTM.
3 TaHueBanbHAsE My3bIKa: MApUIU, TOJIbKH, BaJbCHI.
My3bIKaJIbHBIN pa3Mep.
4 ITocTtanoBka KopIryca. IIpocreitmue
TaHIEBAJIbHBIE JIEMEHTHI.
5 TaHLeBanbHbBIC )KaHPBI: KIIACCUYECKUH, HAPOIHBIN,
CIIOPTHBHBII, COBPEMEHHBIM.
6 ITocranoBKa TaHua Ko /[Hro yuuress.
7 OCHOBHBIE TIpaBUJa IIOCTPOEHUMN:  (WIMHUN»,
«IIaxXMaThl», «IHaroHanby», «kpyr». llonarue
«IUCTaHLMS». DIEeMEHTHI TaHLa.
8 Perrernnius TaHa.
9 Qurypsl B TaHue. KBaaapar, Kpyr, JWHUS,
3B€3/104Ka, BOPOTIIA, 3MEMKa. [[BH>KEHUS 110 JIMHUU
Y IPOTHUB JIMHUU TaHLa. rpa Ha BHUMaHUE.
10 BeIcTymuieHne Ha npa3aHUKE KO JIHIO yuuTens
11 TanneBanbHblii 1mar, Oer. Iloackoku Bmepen,
Ha3aJ, rajiorl.
12 TanneBanbHas koMOuHanwusi. Urpbl Ha BHUMAaHUE.
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Knaccuueckas xopeorpadust (14 u)

13 [Toxmon-npuBercTBue. IlocTaHoBka  Kopiryca.
[Mo3uumu pyk, mepexonsl. Preparation (moaroroBka).
Releves (moxsem Ha momymansisl) B I, 11, V mosummsx
Hor. Demi-plie (momympucenanusi), Grands plie
(monnoe npucenanue) B L, 11, V, IV nozunusix.

14 Cwmotpum cuensl u3 6Ganera «Kapmen»

15 [Tosunmu HoT, Tepexo ibl. Battement passé par terre
(1a monHoi#t crorme no I mo3urum). Battement passé
par terre releves B 1, 11, V, 1V no3umusx.

16 [Taprep. Pactsxkka. PazyunBaHue TaHILEBaJbHbBIX
CBSI30K.

17 Battement tendu (BbIBeZCHME HOTM Ha HOCOK).
Battements tendus jets (manenskue 6pocku). Urpa
«IIoBTOpU PUTM».

18 ITocTaHOBKA TaHIIa KO JTHIO MAaTEpH.

19 Rond de jambe par terre (kpyroBble CKOJBXCHUS
no noiny). Rond de jambe par terre na demi-plie
(kpyroBbie CKOJIb)KEHUS o oIy B
MOJIYTIPUCETAHNH ).

20 Penerunus Tanma.

21 Sur les cou-de-piéd — «ycioBHOE» U «0OXBaTHOEY.
Battements fondus B cropony, Bmepea, Hazan
HOCOK B 110JI, Ha 45°. Battements frappes.

22 BricTyruienne Ha pa3aHuke ko JIHio Marepu.

23 Attitude (ynepskaHue OJyCOTHYTOM HOTH).

24 IMTaprep. PacTskka. Grands battement (max HOroit).

25 Port de bras (HakJIOHBI) BIIEpel, B CTOPOHY, Ha3a]T
¢ nBmwxeHussMu pyk. [Ipsokku: Temps leve saute B
I, Il u V nmosummsix. Echappé. Glissade.

26 CmoTtpuM crieHsl U3 cepuana «bamery.

Hapoanas xopeorpadus (144)

27 [To3utuu pyk, nBmwkeHue kuctu. [lo3uiuu Hor.

28 [ToaroToBKa K HOBOTOJIHEMY MIO3UKITY.

29 [aru. TaHueBanbHBINA IIar ¢ HOCKA, Ha KaONYK,
IIEPEMEHHBIN 1Iar.

30 [ToaroToBKa K HOBOTOJAHEMY MIO3UKITY.

31 «Toukay». Bpamenus Ha 1-0i u 2-X HoOrax.

32 BricTyruieHre B HOBOTOJIHEM MIO3HKIJIE.

33 Cunkon. Xnonku. XJIONKHA O YaCTH TeJa.

34 [TonroroBka k ¢ecruBamo KHK.

35 Jpo0Ou. JipoGHast TOPOKKa, BHICTYKUBAHMSL.

36 [Toxroroska k dectuBamo KHK.

37 «KOBBIpsITOUKay, «JIECEHKAY, «ETI0UKa, KBEPEBOUK
a», «<KOCHYKay, «TapMOIIKaY», «KMAsSTHUKY.

38 Beicrymienne Ha pectuBaie KHK.

39 ITonckoku. IIpsokku. I10BOPOTHI B IpBIKKE U B
B KeHUH. «bauHunkmy. Typel. D1€eMEHTHI TaHIIA.

40 CMOTpHM TaHIIbl HAPOJOB MHpA.

Purmuka (104)
41 OCHOBBI PUTMHKH, HWHCTPYKIMH, TpeOOBaHMUS,




BU/IBL.

42 [aru, ux BHUABI, TEXHUKA BBIOJHEHUS IIaroB U
CBSI30K.

43 BnusHue puTMUKM Ha pa3iUYHBIE CHUCTEMBbI
OpraHW3Ma, Ha Pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA U Jaja.
KoMIu1eKkc u3 BRIYYEHHBIX [IaroB MO MY3bIKY.

44 Koppeknust ocanku. TaHneBaabHas KOMOWHAIIHS
taH1a ko J{xto 3anmrarKa OTeyecTna.

45 ber, nppiKkH 1 10JICKOKU. BUIbI, TEXHHUKA.

46 Brictymienue ko JIHio 3amutHuka OTeyecTsa.

47 Tpenax. BpaleHus 1 NOBOPOTHI.

48 TanuesanbHas KOMOWHAIHA. Penakcanus.
[ToaroroBka TaHua K npa3aHuky 8 Mapra.

49 PuTMuKO-TUMHAacTHYECKHE,  KOOpPJIMHAIIMOHHBIE
VIIPaKHCHHSI.

50 BricTymuienne Ha npa3aauke 8 Mapra.
IlapTepHas rumHacTuka (8 4)

51 [TapTepnas rumuactuka. Th, ruruena. OcHOBHbIE
IpaBUIIA.

52 TanueBanpHas koMOnHanus. Penakcamus.

53 VYpaxHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH,
KoopauHanuu. Koppekius 0CaHKH.

54 ITapTepnas xopeorpadusi.

55 JpixaTenbHas TMMHACTHKA. PazyunBanue
TMMHACTUYECKUX YIPAXHEHHUH B mapTepe.

56 [Taprepnas xopeorpadusi.

57 Akpobatnyeckue ynpaxxkHeHus. TaHIeBanabHas
KOMOWHAIIUS B TapTepe.

58 Kommnekc geTckoi HorH.
Tanen (84)

59 PasyunBaHue TaHIIEBATbHBIX JIBHIKEHUH M CBSI30K.

60 PazyunBanue TaHI[EBaTbHBIX CBSI30K u
KOMOWHAITAH.

61 Pemetniinss  TaHIEBANbHBIX  KOMOHWHAIMIT B
PUCYHKAX, Mepexoax.

62 HMnpoBu3aiuu noj1 My3bIKy.

63 [TocraHoBka TaHma st mpa3aHuka [lociemHero
3BOHKA.

64 My3BIKQIEHO-PUTMUYIECKUE HTPHI.

65 Penetumus Taxma.

66 Pabora HaJ TEXHUKOU WCIIOJIHEHHS.
NunuBuyaibHOE TBOPUECTBO.
HTorosoe 3anusitue (24)

67 YpoK-CMOTp 3HAHHHA.

68 [TokazarenpHOE BBICTYIUICHUE. Jetckas

JHUCKOTCKA.




[Tpeamer/kypc: Co3Besaue

8

JInCeT KOppeKTUPOBKM pado4eil MporpaMmMbl

Kimace: 7

®UO yuurens: Jlorsunenko Tarbsina BsuecnaBoBHa

YerBepTh

Tema ypoka

JlaTa
MPOBEACHUS
10 TUIAHY

[Ipnuuna
KOPPEKTHUPOBKHU

Koppekrupyromue
MEPOIPUATHS

Jlara
IPOBEICHUS
1o akry

1

4EeTBEPTH

2

YETBEPTh

3

YCTBCPTH

4
YCTBCPTh
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