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п е р в а я
1 к ая  к а т его р и я : 7-11 л ет

1 д ен ь
.

П р и ем  п и щ и , н а и м ен о в а н и е  бл ю да
М асса

п орц и и
П и щ ев ы е в ещ еств а  (г) Э н ер гет и ч еск а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
№

р ец еп ту р ы
Б Ж У

З А В Т Р А К
К аш а ж и д к а я  м о л о ч н а я 260 8 ,57 12,25 40 ,88 3 1 9 ,8 0 181
К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 180 2 ,85 2,41 15,86 91 ,00 395
С ы р  п о р ц и я м и 15 2 ,37 0 ,30 15,99 70 ,50 15
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 1,98 0 ,36 11,02 52 ,20 пп
Х л еб  р ж ан о  —  п ш ен и ч н ы й 30 3 ,48 4,43 0 ,00 54 ,00 пп
И того  за  за в т р а к : 515 19,25 19,75 83 ,75 5 8 7 ,50
Н ед ел я : п ер в а я

В о зр а стн а я  к а т е г о р и я : 7-11  д е т

2 д ен ь

П р и е м  п и щ и , н а и м ен о в а н и е  бл ю да
М асса

п ор ц и и

П и щ ев ы е в ещ еств а  (г) Э н ер гет и ч еск а я  
ц е н н о с т ь (к к а л )

№
р ец еп т у р ыБ Ж У

З А В Т Р А К
К о т л ет ы  р ы б н ы е 90 9,11 7,33 15,08 150 ,00 234
К а р т о ф ел ь н о е  п ю р е 150 4,22 8,74 26 ,2 7 2 2 2 ,3 8 312
О в ощ и  по —  с е з о н у 60 1,45 3 ,00 7 ,69 51 ,42 20
Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,37 0 ,30 14,49 70 ,50 пп
Х л еб  р ж а н о  —  п ш ен и ч н ы й 30 1,98 0 ,36 10,02 52 ,20 пп
Ч ай с  са х а р о м  и  л и м о н о м 180/7 0,12 0,02 10 ,20 41 ,00 393
И того  за  за в т р а к : 547 19 ,25 19,75 83 ,7 5 5 8 7 ,50



Н ед ел я : п е р в а я

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я ;  : ' .  л е т

3 д ен ь

П р и ем  п и ш и , н а и м ен о в а н и е  бл ю да
М асса

п ор ц и и

1 щ ев ы е в ещ еств а  (г) Э н ер гет и ч еск а я  
ц ен н о сть  (к к ал )

№
р ец еп ту р ыБ Ж У

З А В Т Р А К
О в ощ и  п о - сезо н у 60 1,02 4,00 5,07 51 ,42 45
П л о в  из п ти ц ы 180 11,75 10,34 27 ,58 2 7 2 ,4 0 291
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,3 7 0 ,30 14,49 70 ,50 пп
Х л еб  р ж ан о  —  п ш ен и ч н ы й 30 1,98 0 ,36 10,02 52 ,20 пи
Ч ай  с са х а р о м  и л и м о н о м 180/7 0,12 0,02 10,20 41 ,00 393
К о н д и т ер ск о е  и зд ел и е 30 2,01 4 ,73 16 ,39 99 ,98 ПП
И т о го  за  зав тр ак : 517 19,25 19,75 8 3 ,7 5 5 8 7 ,50
Н ед ел я : п ер в ая
В о зр а ст н а я  к а т его р и я : 7-11 л ет

4 д ен ь

П р и ем  п и щ и , н а и м ен о в а н и е  бл ю да
М асса

п ор ц и и
П и щ ев ы е в ещ еств а  (г) Э н ер гет и ч еск а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
№

р ец еп ту р ыБ Ж У

З А В Т Р А К

З а п ек а н к а  из т в о р о г а  с со у со м  я б л о ч н ы м 170 15,29 18,78 3 1 ,9 7 3 5 1 ,4 0 223
Ч ай  с са х а р о м 180 0,06 0,02 9 ,99 40 ,00 392
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,3 7 0 ,30 14,49 70 ,50 пп
Ф р у к ты  св еж и е 120 1,53 0 ,65 27 ,3 0 125 ,60 338
И того  за  зав тр ак : 500 19,25 19,75 83 ,75 5 8 7 ,50



Н ед ел я : п ер в а я
В о зр а ст н а я  к а т его р и я : 7-11 л е г

5 д ен ь

П р и ем  п и щ и , н а и м ен о в а н и е  б л ю да
М асса

п ор ц и и

П и щ ев ы е в ещ еств а  (г) Э н ер гет и ч еск а я  
ц ен н о ст ь  (к к ал )

№
р ец еп тур ыБ Ж У

З А В Т Р А К
К о т л ет а  м я сн а я  с  м а сл о м  сл и в о ч н ы м 90 9,90 5,09 28 ,05 182,98 268
Р агу  из ов ощ ей 155 3,82 13,98 14,70 2 09 ,62 143
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,16 0,30 19,32 94 ,00 П П
Х л еб  р ж ан о  —  п ш ен и ч н ы й 35 2,31 0,36 11,69 60 ,90 пп
Ч ай с са х а р о м 180 0,06 0 ,02 9 ,99 40 ,00 392
И т о го  за  за в тр а к : 500 19,25 19,75 83 ,75 587 ,50
Н ед ел я : втор ая
В о зр а ст н а я  к а т его р и я : 7-11 л ет

6 д ен ь

П р и ем  п и щ и , н а и м ен о в а н и е  б л ю да
М асса

п ор ц и и

П и щ ев ы е в ещ еств а  (г) Э н ер гет и ч еск а я  
ц ен н о ст ь  (к к ал )

№
р ец еп ту р ыБ Ж У

З А В Т Р А К
И к ра к а б а ч к о в а я 60 0,72 2 ,83 9 ,38 46 ,80 пп
О м л ет  н а т у р а л ь н ы й 110 12,17 15,59 7,82 2 72 ,40 210
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,37 0 ,30 14,49 70 ,50 пп
Х л еб  р ж ан о  —  п ш ен и ч н ы й 30 1,98 0 ,36 10,02 52 ,20 пп
Ч ай  с са х а р о м 180 0,06 0,02 9 ,99 40 ,0 0 392
Ф р у к т ы  св еж и е 120 1,95 0 ,65 3 2 ,0 5 105 ,60 3 3 8
И того  за  за в тр а к : 530 19,25 19,75 83 ,75 5 87 ,50



Н едс з рая
В о зр  г-. - к а т его р и я : 7-11 л е т

7 д ен ь

і р и єм  п и щ и , н а и м ен о в а н и е  бл ю да
М асса

п орц и и
П и щ ев ы е в ещ еств а  (г) !’’ь. ',‘ер г ет и ч еск а я  

ц ен н о ст ь  (к к а л )
№

р ец еп тур ыБ Ж У

З А В Т Р А К
К аш а ж и д к а я  м о л о ч н а я 255 8 ,64 12,99 33 ,2 4 2 9 0 ,9 2 182
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,37 0,30 14,49 70 ,50 пи
Х л еб  р ж а н о  —  п ш ен и ч н ы й 30 1,98 0,36 10,02 52 ,20 пи
С ы р  п о р ц и я м и 10 3 ,4 8 4,43 0,00 54 ,0 0 15
К а к а о  в и т а м и н и зи р о в а н н о е 180 2 ,78 1,67 26 ,00 119 ,88 П И
И того  за  за в тр а к : 505 19,25 19,75 83 ,75 5 8 7 ,5 0
Н едел я : в тор ая
В о зр а ст н а я  к а т его р и я : 7 -І 1 л ет

8 д ен ь

П р и ем  п и щ и , н а и м ен о в а н и е  бл ю да
М асса

п ор ц и и
П и щ ев ы е в ещ еств а  (г) Э н ер гет и ч еск а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
№

р ец еп ту р ыБ Ж У
З А В Т Р А К

Ш н и ц ел ь  р ы б н ы й  с м а сл о м  сл и в о ч н ы м 90 9 ,60 4 ,98 14,93 143 ,35 235
К а р т о ф ел ь н о е  п ю р е 150 4 ,22 10,09 28 ,95 2 2 9 ,0 3 312
О в ощ и  п о - сезо н у 60 1,02 4,00 5,16 51 ,42 45
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,37 0,30 14,49 70 ,5 0 пп
Х л еб  р ж ан о  —  п ш ен и ч н ы й 30 1,98 0,36 10,02 52 ,2 0 пп
Ч ай с са х а р о м  и л и м о н о м 180/7 0 ,06 0,02 10,20 41 ,0 0 393
И того  за  за в тр а к : 547 19 ,25 19,75 83 ,75 5 8 7 ,5 0



Н ед ел я : вторая
В о зр а ст н а я  к а т е г о р и я : 7-І і л?:г _____ _ 1

9 д ен ь

П р и ем  п и щ и , н а и м ен о в а н и е  б л ю д а
М асса

порци и

П и щ ев ы е в ещ еств а  (г) Э н ер гет и ч еск а я  
ц ен н о сть  (к к а л )

№

Б Ж У р ец еп ту р ы

З А В Т Р А К
Г ул я ш  из о т в а р н о й  гов я ди н ы 90 8,38 11,80 11,85 154,78 246
К аш а р а ссы п ч а та я 150 5 ,60 6,47 32 ,1 0 2 43 ,75 3 0 2
Д о п о л н и т ел ь н ы й  гар н и р 30 0,80 0,80 5 ,09 25 ,25 71
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,37 0 ,30 14,49 70 ,50 П П
Х л еб  р ж ан о  —  п ш ен и ч н ы й 30 1,98 0 ,36 10,02 52 ,20 П П
Ч ай  с са х а р о м  и л и м о н о м 180/7 0,12 0 ,02 10,20 41 ,00 393
И т о го  за  зав тр ак : 517 19,25 19,75 83 ,75 587 ,48
Н ед ел я : втор ая
В о зр а ст н а я  к а т его р и я : 7-11  л е т

10 д ен ь

П р и ем  п и щ и , н а и м ен о в а н и е  б л ю да
М асса

п орц и и

П и щ ев ы е в ещ еств а  (г) Э н ер гет и ч еск а я  
ц ен н о сть  (к к а л )

№
р ец еп т у р ыБ Ж У

З А В Т Р А К
М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е с сы р о м 150 13,26 16,73 29 ,50 284 ,2 204
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,37 0 ,30 14,49 70 ,50 П П
Д о п о л н и т ел ь н ы й  гар н и р 30 0 ,80 1,80 5 ,26 25 ,2 5 71
Ч ай  с са х а р о м  и л и м о н о м 180/7 0,12 0 ,02 10,20 41 ,00 393
Ф р у к ты  св еж и е 180 2 ,70 0,90 24 ,30 166,55 3 3 8
И т о го  за  зав тр ак : 577 19,25 19,75 83,75 587 ,50

И т о г о  за  10 д н ей 5 2 5 ,5 19 ,2 5 19 ,7 5 8 3 ,7 5 5 8 7 ,5 0

М е н ю  р а зр а б о т а н о  - И П  К а б л о в а  В .П .

_____ і_________
П р и  р а зр а б о т к е  о с н о в н о г о  м е н ю  бы л и  и сп о л ь зо в а н ы  сб о р н и к и  р ец еп т у р :

_________ I______I__________________________________________
М осква Д еЛ и плю с 201 4  год. П од  редакцией М .П .М огильного и В .А . Тутельяна "Для дош кольны х образовательны х учреж дений"

М осква Д еЛ и принт 2011 год. П од  редакцией М .П .М огильного и В .А . Тутельяна " Для общ еобразовательны х учреж дений"


