COI'JTIACOBAHO: YTBEPXXOAHIO:

ANPEKTOP NHANBUVAOY ANTbHbIN
OBUWEOBPA3OBATEJIbHOI O YUYPE>XOEHUA

MEHIO MPUTOTOB/IAEMbIX BJ/HO/
ANA MUNTAHUA OBYYALLIMXCSA 1-4 KNIACCOB
(TOPAYUUN 3ABTPAK)

2024 ron



nepeas

1 Kaa kaTteropua: 7-11 net

MpueMm NuWK, HaMMeHoBaHue 60 ja

Kawa xnaKkas MonoyHas
KoteliHbI1 HANUTOK C MONOKOM
Cblp nopumnsamm

Xnebé nweHWYHbIA

Xneb6 pXaHo — MNWEHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak:

Hepena: nepsas

Bo3spacTHaa kKaTteropua: 7-11 get

MpreMm NUULK, HauMeHOBaHWe 61t04a

KoTnetbl pbl6HbIE
KapTodenbHoe nwope
OBOWM N0 — CE30HY

Xneb NWeHNYHbIA

Xne6 p>XaHo — MW EHUYHbI
Yai c caxapoM Y TUMOHOM

MToro 3a 3aBTpack:

MunuweBble BewecTBa (r)

MuuweBble Bew,ecTea

1neHb
Macca
nopuunm
[5)
3ABTPAK
260 8,57
180 2,85
15 2,37
30 1,98
30 3,48
515 19,25
2 feHb
Macca
nopummn B
3ABTPAK
90 9,11
150 4,22
60 1,45
30 2,37
30 1,98
180/7 0,12
547 19,25

X

12,25
2,41
0,30
0,36
4,43
19,75

X

7,33
8,74
3,00
0,30
0,36
0,02
19,75

Yy

40,88
15,86
15,99
11,02
0,00
83,75

(r

15,08
26,27
7,69
14,49
10,02
10,20
83,75

dHepreTnyeckas
LeHHOCTb(KKan)

319,80
91,00
70,50
52,20
54,00

587,50

JHepreTnyeckas
LeHHOCTb(KKan)

150,00

222,38
51,42
70,50
52,20
41,00

587,50

Ne

peuenTypbl

181
395
15
nn
nn

Ne

peuenTypbl

234
312
20
nn
nn
393



Hepena: nepsasn

Bos3pacTHaa KkaTteropusa; : '. nert

Mpvem NUWK, HaMMeHoBaHMe 6nopa

OBOWM NO- Ce30HY

Mnos n3 nTubl

Xne6 NWeHNYHbIN

Xneb p>XaHo — MWEHNYHbINRA
Yai c caxapom M NTMMOHOM
KoHgnTepckoe nsgenue
MToro 3a 3aBTpak:

Hepena: nepsas

Bo3spacTHasa kaTteropusa: 7-11 net

MpuemM NUULK, HaUMeHOBaHUe 61t04a

3anekaHka U3 TBOpora ¢ cCOycom A6104HbIM
Yaii c caxapom

Xne6 NWeHNYHbI

PpPYyKTbl CBEXNE

MToro 3a 3aBTpak:

1 weBble BewectBa (r)

MuuieBble BeluecTBa

3 AeHb
Macca
nopuumn B
3ABTPAK
60 1,02
180 11,75
30 2,37
30 1,98
180/7 0,12
30 2,01
517 19,25
4 neHb
Macca
nopuunmn 5
3ABTPAK
170 15,29
180 0,06
30 2,37
120 1,53
500 19,25

X

4,00
10,34
0,30
0,36
0,02
4,73
19,75

X

18,78
0,02
0,30
0,65

19,75

Yy

5,07
27,58
14,49
10,02
10,20
16,39
83,75

(r)

31,97
9,99
14,49
27,30
83,75

JHepreTuyeckas
LeHHOCTb (KKan)

51,42
272,40
70,50
52,20
41,00
99,98
587,50

dHepreTnyeckas
LeHHOCTb(KKan)

351,40
40,00
70,50
125,60
587,50

Ne
peuenTypbl

45

nn
nn
393
nn

Ne
peuenTypbl

223
392
nn
338



Hepensa: nepsas
Bo3pacTHas kaTteropusa: 7-11 ner

Mpuem MWK, HauMeHoBaHue 6110 4a

KoTneta MsacHas ¢ Macnom C/AAMBOYHbIM
Pary n3 oBoueii

Xneb6 NWeHNYHbIN

Xneb6 pXaHo — MNWEHNYHbI’

Yai c caxapom

MToro 3a 3aBTpak:

Hepena: BTopas

BospacTHaa kateropua: 7-11 net

Mpuem NUw M, HauMeHoBaHue 610 aa

Mkpa kabauykoBas

OMneT HaTypanbHbIA

Xnebé NnwWeHWYHbI

Xne6 pXaHo — MNWEHNYHbI’
Yali ¢c caxapom

D pPYKTbl CBEXNE

MToro 3a 3aBTpak:

Muuwesble BeuecTBa (r)

MuweBble Bew,ecTea

5 neHb
Macca
nopumnm 5
3ABTPAK
90 9,90
155 3,82
40 3,16
35 2,31
180 0,06
500 19,25
6 feHb
Macca
nopumnm [
3ABTPAK
60 0,72
110 12,17
30 2,37
30 1,98
180 0,06
120 1,95
530 19,25

X

5,09
13,98
0,30
0,36
0,02
19,75

X

2,83
15,59
0,30
0,36
0,02
0,65
19,75

Yy

28,05
14,70
19,32
11,69
9,99
83,75

(r

9,38

7,82
14,49
10,02
9,99
32,05
83,75

dHepreTnyeckas
LEeHHOCTb (KKan)

182,98
209,62
94,00
60,90
40,00
587,50

OHepreTnyeckas
LEeHHOCTb (KKan)

46,80
272,40
70,50
52,20
40,00
105,60
587,50

Ne
peuenTypbl

268
143
nn
nn
392

Ne
peuenTypbl

nn
210
nn
nn
392
338



Heac 3pasn
Bo3p r - kaTeropusa: 7-11 net

ipuemM Nnuwun, HamMmeHoBaHme 6t aa

Kawa xungkas monovyHas

Xne6 NweHNYHBbI

Xneb6 p>XXaHo — MNWEeHNYHbI
Chbip nopuymnamu

Kakao BUTaMUWHU3NPOBaHHOE
MToro 3a 3aBTpak:

Hepena: BTopas

Bo3pacTHaa kateropusa: 7-11net

Mpuem nuwmn, HauMmeHoBaHuMe 610 ja

L HMUenb pbl6HbLIA C MacnoOM CANBOYHBIM
KapToenbHoe niope

OBOWM NO- Ce30HY

Xnebé NWeHNYHbIN

Xne6 p>XXaHo — MW EHNYHbIN

Yai c caxapoM M NTMMOHOM

MToro 3a 3aBTpak:

MunuweBble BewecTBa (r)

MuweBble BewecTea

7 feHb
Macca
nopuun [
3ABTPAK
255 8,64
30 2,37
30 1,98
10 3,48
180 2,78
505 19,25
8 feHb
Macca
nopuuun 5
3ABTPAK
90 9,60
150 4,22
60 1,02
30 2,37
30 1,98
180/7 0,06
547 19,25

X

12,99
0,30
0,36
4,43
1,67
19,75

X

4,98
10,09
4,00
0,30
0,36
0,02
19,75

Yy

33,24
14,49
10,02
0,00
26,00
83,75

(r

14,93
28,95
5,16
14,49
10,02
10,20
83,75

!TJ',‘epFETMHECKaﬂ
LeHHOCTb (KKan)

290,92
70,50
52,20
54,00
119,88
587,50

JHepreTnyeckas
LeHHOCTb(KKanN)

143,35
229,03
51,42
70,50
52,20
41,00
587,50

Ne
peuenTypbl

182
nm
nn
15
nu

Ne
peuenTypbl

235
312
45
nn
nn
393



Hepensa: BTopas
BospacTHasa Kateropua: 7-1i n?rr

Mpuem NUWK, HaMMeHOBaHWe 60 ga

FCynaw n3 oTBapHON roBAfUHBI
Kawa paccbinyartas
JononHNWTeNbHbIN rapHup
Xneb6 NWeHNYHBbI

Xne6 p>XXaHo — MWEHNYHbIA
Yali ¢ caxapoM U IUMOHOM
MToro 3a 3aBTpak:

Hepena: BTopas

BospacTHasa kaTteropusa: 7-11 net

Mpvem NUW KN, HaMMeHOBaHMWe 6nt0Aa

MakapoHHble N34eNnsa 0OTBapHblIe C CblPOM
Xneb NWeHUYHbIA

[ononHWTeNbHbIA rapHup

Yain c caxapoM M NTMUMOHOM

D pYyKTbl CBEXMUE

MToro 3a 3aBTpak:

MToro 3a 10 gHell

MeH pa3paboTtaHo - UM Ka6nosa B.M.

Mpu pa3paboTKe OCHOBHOIO MeHI0 Gbl/IM MCNONb30BaHbl C6OPHUKK pPeLenTyp:

9 fieHb
Macca Muuiesble BeujecTBa (r)
nopumu 5 % y
3ABTPAK
90 8,38 11,80 11,85
150 5,60 6,47 32,10
30 0,80 0,80 5,09
30 2,37 0,30 14,49
30 1,98 0,36 10,02
180/7 0,12 0,02 10,20
517 19,25 19,75 83,75
10 geHb
Macca Muuesble BeuiecTsa (r)
nopuum B N y
3ABTPAK
150 13,26 16,73 29,50
30 2,37 0,30 14,49
30 0,80 1,80 5,26
180/7 0,12 0,02 10,20
180 2,70 0,90 24,30
577 19,25 19,75 83,75
525,5 19,25 19,75 83,75

OHepreTnyeckas
LeHHOCTb (KKan)

154,78

243,75
25,25
70,50
52,20
41,00

587,48

dHepreTnyeckas
LeHHocTb (KKan)

284,2
70,50
25,25
41,00
166,55
587,50

587,50

Ne
peuenTypbl

246
302
71
nn
nn
393

Ne
peuenTypbl

204
nn
71
393
338

MockBa fle/in nntoc 2014 rog. Nog pegakuynein M.M.MorunbHoro n B.A. TyTenbsiHa '[N AOWKONbHbIX 06pa3oBaTefibHbIX YUpexaeHnii"

MockBa fe/iv npuHT 2011 roa. Mopa pepgakymeinn M.M.MorunbHoro n B.A. TyTenbsiHa " ina obweob6pasoBaTe/ibHbIX YUPeXAeHUA™



