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[Iporpamma «/IBU>KE€HHE €CTh KM3HB» PEAIM3YeT CIHOPTUBHO-O3J0POBUTEIHLHOE HAIPaBICHUE BO
BHEYPOUYHOU AEATEIbHOCTH HAaYaIbHOM IKOJIBI B cooTBeTCTBUU ¢ PI'OC HOO.

Peanuzamust BHEYpOUHOM [EATETBHOCTH IO CHOPTUBHO-O03J0POBUTEIILHOMY HANPABICHUIO — 3TO
oOydeHre MIKOJIbHUKOB OEpexHOMY OTHOILIECHHIO K CBOEMY 37I0POBBIO, HaUMHAasl ¢ paHHEro JeTcrBa. B
COBPEMEHHBIX YCIOBUSX MpoOIeMa COXpaHEHUS 3I0pPOBbs JACTEH YPE3BBIYAHO BaXKHA B CBSI3U C PE3KHM
CHIDKEHMEM IIPOLIEHTa 3J0pOBBIX JAeTed. MoxkeT ObITh MPEIIOKEHO MHOr0  OOBSICHEHUU
CKJIQ/IBIBAIOIICICS CUTyalluU. DTO U HEOJIAronpusTHAs SKOJOTHYecKasi 00CTAaHOBKA, U CHIDKEHUE YPOBHS
JKU3HU, M HEPBHO-TIICUXMYECKHE Harpy3ku MU T.1. BecbMma CyIlIeCTBEHHBIM (DAKTOPOM «ILIKOJIHHOTO
HE3OPOBLA» ABJIACTCA HCYMCHHUEC CaMUX I[eTeﬁ 6BITB 3J0POBbIMU, HC3HAHUC UMU 3JICMCHTAPHBIX 3aKOHOB
3I0POBOM KU3HU, OCHOBHBIX HABBIKOB COXpaHEHHUS 370pOBbs. OTCYTCTBUE IJHWYHBIX MPHOPUTETOB
3JI0POBbSI CIIOCOOCTBYET 3HAYUTEILHOMY DPACIPOCTPAHCHHWIO B JETCKOW Cpele W Pas3IudHbIX (hopm
pa3pyLIUTENHLHOTO MOBECHUS, B TOM YHCJIe KypeHUsl, alIKOroju3Ma 1 HapKOMaHHUH.

Meas mporpamMmsi:

- co3mgaHue HamOoJee ONArONPHUATHBIX YCIOBUH s (OPMHPOBAHUS y MIIAIIIMX INKOJIBHUKOB
OTHOILEHMS K 3I0pOBOMY 00pa3y >KM3HU KaK K OJIHOMY U3 IVIaBHBIX ITyTE€H B JOCTHKEHHUHU yCIIEXa;
- HpI/IO6HICHI/IC K 3aHATHUAM IIOABWXHBIMH HUT'paMH, UCIIOJIb30BaHUC HUX B CBO6OILHOC BpEMs Ha OCHOBC
(GopMHpOBaHUS UHTEPECOB K ONPEEIEHHBIM BUIaM JIBUTATEIIbHOM aKTUBHOCTH.

3agaum, pemaeMblie B paMKax JJaHHOM IIPOrPAMMBbI:

- 00eCTIeYHTh JIBUTATEIBHYIO0 aKTUBHOCTh MJIAJIIINX IKOJILHUKOB BO BHEYPOUHOE BpEMS,

- MO3HAKOMUTH JIeTeil ¢ pasHooOpa3ueM MOJBMKHBIX UTP U BO3MOXHOCTBIO HCIIOJIb30BAaTh UX IPHU
OpraHM3alu J10CYTa;

- BOCIIUTHIBATh y JI€T€H OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K HEOOXOJMMOCTH 3aKalAThCS, 3aHUMAThCS CIOPTOM,
YTOOBI IPOTUBOCTOSITH OOJIE3HSIM;

- BOCIIUTBIBATH KYJIBTYPY HTPOBOTO OOIIECHHUS;

- YYUTHh MJIQJIIIUX MIKOJFHUKOB CO3HATEIBHOMY MPUMEHEHUI0 (PU3NUYECKUX YNPAXKHEHUU, TOJABHKHBIX
UTP B IEJIIX CAMOOPTaHU3aIlUU OTIBIXA, MOBBIIIEHUS PA0OTOCIIOCOOHOCTH U YKPETICHUS 3/I0POBBSI;

- CO3/1aBaTh YCJIOBUS JJIsI MPOSIBJICHUSI YyBCTBA KOJJIEKTHBU3MA.

[IporpamMmMa Kypca BHEYPOUYHOH NESATENBHOCTH «JIBMKEHHE eCcTh XW3HBY» pacCcyhTaHa Ha 135 4YacoB u
npeanonaraet nposeaeHue 1 3ausatus B Henemto. Cpok peanuzanuu 4 roaa (1-4 xmacc):

1 knacc — 33 yaca

2 xmacc — 34 gaca

3 xmacc — 34 yaca

4 knacc — 34 gaca

DopMBI OpraHU3aLNK 3aHATHN:

- (PUBKYIBTYpHO-0310POBUTEbHAS,

- (pU3KyNBTYpPHO-MACCOBBIE U CHOPTUBHBIE MEPOIPUSITHSL.
@opMBI IPEJICTABIICHUS] PE3YJIbTATOB:

- COPEBHOBAHUs

- BECEIIbIE CTapThl;

- CHIOPTHUBHBIE ACTA(ETHI.

IInanupyemMble pe3yJbTaThl 0CBOCHHS Kypca

[Iporpamma obGecrieuynBaeT JOCTHKEHUE CIETYIONUINX JIUYHOCTHBIX, METAIPEAMETHBIX PE3yIbTaTOB.
JIn4yHOCTHBIE PE3yJIbTAaThl H3YYECHUsS Kypca:

OcBoeHME ydalMMuCs CoAepkKaHMsI Kypca SBISI0TCA CIEAYIOIINE YMEHHUS:

- IPOSIBJIATH MOJIOKUTEIIBHBIE KA4ECTBA JINYHOCTU U YIPABIIATH CBOMMHU SMOLIMSMU B Pa3JINYHBIX UTPAX U
HECTaHJAPTHBIX CUTYALUX;

- IPOSIBJISATH AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0NE U YIIOPCTBO B IOCTHKEHUHU MOCTABICHHBIX IEJICH;



- OKa3bIBaThb OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAaXOAUTh C HUMHU OOLIUH S3BIK U 00IIHe
MHTEPECHI B NPOIIECCE UTPHI;

- IOHUMATh 3HAYEHUE 3aHATHI (HU3HUECKON KYIbTYpPOU AJI YKPEIIICHUS 340POBbS;

MeTtanpeameTHble pe3ysbTaThl U3yUEHUs Kypca

PeryastuBHbIE
- YMETh IUJIaHUPOBATh, PETYJIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBAThH U OILICHUBATh CBOU JICHCTBUS;

- OIIEHHUBATh COOCTBEHHOE IMOBEJICHUE U TTOBEJCHUE MapTHEPA;

- KOHCTPYKTHUBHO pa3peniatbh KOHQIHKTHL.

Ilo3HaBaTeabHEIC

- OCMBICJICHHE TEXHUKH BBIITOJTHEHUS pa3yuynBAEMbIX 33JJaHUN U YIIPAKHEHUH;

- mpeoOpa3oBbIBaTh MH(MOpMaIMIO U3 OAHOW (HOPMBI B JIPYrylo: IpeasiaraTh CBOM IpaBWJIa UTPhl Ha
OCHOBE 3HAKOMBIX UT;

- YCTaHABJIMBATh IPUYMHHO-CIIECCTBEHHBIE CBS3H.

KoMMyHHKaTUBHEIE

- o0IIeHNe U B3aUMOJICMCTBUE CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHIIMIIAX B3aWMOYBAXEHHUS W B3aUMOIIOMOIIIH,
IpyKObI U TOJIEPAHTHOCTH;

- YMEHHUE JOTOBAPUBATHCS O pacipeaesieHn GyHKIUA U poJie B COBMECTHOM NEATEIbHOCTH; MPUXOINUTh
K 00II[eMY PEIIeHHI0 B COBMECTHOU JESATEIbHOCTH, B TOM YHUCII€ B CUTYallUd CTOJIKHOBEHHUSI HHTEPECOB;

- YMEHHE OCYUIECTBJIATh B3aMMHBI KOHTPOJIb B COBMECTHOW JEATEIIBHOCTH, AaJCKBAaTHO OLICHUBATH
COOCTBEHHOE ITOBE/ICHNE U TIOBEJICHUE OKPYKAIOIIHUX;

- TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3pemiaTb KOH(IMKTHI MOCPEACTBOM YydeTa HHTEPECOB CTOPOH U
COTPYAHHUYECTBA;

- B3aUMO/ICMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU 110 IIPABUIIAM IIPOBEACHUS MTOABUAKHBIX UTP UCOPEBHOBAHMIA.

IIpenmeTHbIe pe3ynbTaThl U3YYEHUs Kypca
- IJJAHUPOBATH 3aHATHS (PU3MUECKUMH YIPAKHEHUSMHU B PEXKUME JTHS, OPraHU30BbIBATh OT/BIX U JOCYT C
UCIIOJIb30BaHUEM CPEICTB (PU3NYECKOUN KYIbTYpBI;
- MIPEJICTABIATh (PU3UUECKYIO KYJIbTYPY KaK CPEJCTBO YKpEIUIEHUS 370pOBbs, (PM3NYECKOIO pa3BUTUS U
($u3nYECKOM MOATOTOBKH YEJIOBEKA;
- NPUMEHATh 3HAHUS, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPHEHTUPHI MU HOPMBI TOBEACHUS, OOECIeuHBaIOLIMe
COXpPaHEHHE U YKpeIJIeHHEe GU3NIECKOro, MCUXOIOIMYECKOrO U COLMAIBHOIO 30POBbS;
- OpPraHU30BBIBATh U IPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMH IOJIBUIKHBIE UTPBI M 2JIEMEHTBHI COPEBHOBAHUI;
- HNPUMCHATH XHU3HCHHO BAaXXHBIC JIBUTATCIBHBIC HABLIKM W YMCHHA pPA3JIMYHBIMU CHOCO6aMI/I, B
pa3IMYHBIX U3MEHSIOINXCSl, BADUATUBHBIX YCIOBHSX.

Conep:xxanue Kypca «/IBH:KeHHE eCTh KU3HbY»
1 kiaacce

Moayab «COpTHBHO-0310POBUTEIBHAA 1EATEJIbHOCTb):

IHoaBu:KHBIE UTPBHI C IJIEMEHTAMHU Jierkoii aTjaeTuku (13 yacoB)

3akperuieHne U COBEpIICHCTBOBAHWE HABBIKOB 0€ra, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEM,
CIIOCOOHOCTH K OpPHUEHTHUPOBaHHWIO B mpocTpaHcTBe - «CoBymkay; «KTo ckopee cobepercsy;
«Cankny; «JIarymku u namwsiy; «'yen — nedeany; «llepemena mecty; «lllumku, xemynu, opexmy,
«JIBa Mopo3a»; «JleHb HOub»; «MpblmenoBkay; «KapiMku ¢ BeNIMKaHbDY; «3alpelieHHbIE
neukeHusy; «[lsatHamkny; «Mbl Becenble pebsta»; «BbizoB HOMepoBy; «lltuia 06e3 THe3may;
«bwIcTpo 0 MecTamy; «JloBumikmy; «be3noMHsIi 3as1»; «CeTodopy; «Komku — MBITITKK»; IcTadeThI.
3akperuieHue U COBEPIICHCTBOBAHME HABBIKOB B IMPBDKKAX, Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
CIOCOOHOCTEH, OpUEHTUPOBAHUE B MpocTpaHCTBEe - «lIppiraroniue BOpoOYIIKNY»; «3alIbl B OTOPOIIEY;
«JIuca u kypey; «[IpbpKKHU 1Mo Moocamy»; «C KOUKH Ha KOUKY»; IcTadeThl ¢ MPhDKKaMH. 3aKpericHUue u
COBEpIIICHCTBOBAHWE METaHMW Ha  JAIbHOCTh, MW TOYHOCTh, pa3BUTHE CIOCOOHOCTEH K
TuQepeHIIMPOBAHNIO TTAPAMETPOB JABIKEHHH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX criocoOHocTelt - «KTo nmanbiie
Opocuty»; «MeTko B 11es1b»; «TOYHBIN pacdeTy.



3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

3umHue BUAbl UTp: «bBICTpBIN TbDKHUKY», «He mpomyctu maitdy», «CHexku», «IlocTpoil cHeroBukay,
«Ha omgHoi nepkHE», «JIbDKHHKHY, «MeETKO B 1ielb», «l'oHka Ha caHkax», «HOHbBII XokkeucT», «Ha
nomerne», «I 'OHKM CHEXHBIX KOMKOBY. DcTadeThl.

Hapoanbie urpsoi ( 6 yacon)

Pycckue HapoiHbIE UTPBI:

«Kmypkmny, «'openkny, «Koneukoy, «Pyueek», «llonpeirynunku», «Canku», «Kpacouku», «Ilom, Hoc,
MOTOJIOK», «Mope BoJHyeTCs», «KOIKU-MBIILIKI.

XaHTBIMCKUE HAPOJHBIC UTPHIL:

«Kypomnatku u oXoTHHKWY», «Pyueliku u o3epa», «OTOuBKa oneHel», «Ha HOBoe croitbuiie», «Bonk u
osieHn», «TpoitHol npbpKoK», «IlepersaruBanue nanku TanTbirox», «CTPEIOK».

CopeBnoBanus ( 10 yacoB)

Backer6om: «Urpaii, urpaii, M4 He Tepsii»; «Msd BomsmemMy»; «Y KoOro Menblie msueiiy; «lllkoma
Msi9ay; «Msa B kop3uny»; «llomagu B 00pyu»; Dcradersl.

Bomneiibon: «Urpaii, urpaii, M4 He Tepsii»; «Msd Boasmemy», «lllkona msgay; «OXOTHUKH U YTKHY;
OcradeTsl.

®dyTOO0I: yaap 1o HEMOABIKHOMY M KaTAIIEMYCs MS9y; OCTAHOBKA MS4a; BeJICHUE Ms4a. ICTa(eThl.
DopMbI ¥ BUbI 1eSITEJIbLHOCTH

CopeBHOBaHUs

BECEIIBIE CTAPTHI;

CHOPTUBHBIE ACTA(ETHI;

¢bectuBanb urp.

NANENEN

Coaep:kanue Kypca BHEYPO4HOIi 1eATEJIbHOCTH ¢ yKka3aHue GOpM U BUOB IeSITeJbHOCTH 1JIA 2
KJjacca

Moayab «CHOPpTHBHO-0310POBUTEIBHAS 1EATEIbHOCTb):

IHoaBuAkHBIE HTPHI € IJIEMEHTAMHU JIerKo# aTaeTuku ( 14 yacos)

3akpernieHue U COBEpIIEHCTBOBAHUE HABBIKOB 0Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH,
CIIOCOOHOCTH K OpHUEHTHpOBaHUIO B mpocTpaHcTBe - «CoBymika»; «KTo ckopee cobepercs»;
«Cankny; «JIarymku u namnsy; «'ycu — nedenn»; «llepemena mecty; «Iumiku, xxemyau, opexmny;
«/IBa mopo3za»; «/leHp HOUBY; «MplmenoBkay; «Kapauku U BeIUMKaHbD); «3alpelleHHbIE ABUKEHUS;
«IIsatHamku»; «Mbl Becenbie pebsTa»; «BbizoB HOMepoB»; «lltuia 0e3 rHe3may;

«bpIcTpo 0 MecTamy; «JloButkny; «be3nomusrit 3asiy; «CBetodopy; «KomKku — MBIITKIY; DcTadeThl.
3aKkperuieHue M COBEPIICHCTBOBAHME HABBIKOB B  IIPBDKKAX, pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
CIOCOOHOCTEH, OpUEHTUPOBaHUE B MpocTpaHCTBE - «lIpbiraroniue BopoOymIKH»; «3alllbl B OTOPOIEY;
«Jluca u xyps»; «IIpbixku o monocam»; «C KOUKH Ha KOUKY»; DCTaQeThl C MPbIKKAMU.

3akperuieHue U COBEPILIEHCTBOBAHME METaHWW Ha JaJbHOCTb, U TOYHOCTb, PAa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH K
T depeHIIMPOBaHUIO TapaMeTPOB IBUKEHHM, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX criocoOHocTel - «KTo manblie
Opocut»; «MeTKo B 11enb»; «TOuHBINA pacuyeT».

3umHue 3a0aBbl ( 4 yaca)

3umMHue Buibl Urp: «beIcTpblil NbDKHUK», «He mpomyctn maiby», «CHexku», «IlocTpoil cHeroBukay,
«Ha ommoit nmepkHE», «JIpDKHUKHY», «MeTko B menb», «l'oHka Ha canHkaxy», «HOHBIN XOokkewcT», «Ha
nomene», «I'OHKH CHEXHBIX KOMKOBY». DcTadeTsl.

Hapopanbie urpsl ( 6 yacos)

Pycckue HapoaHbie UTPBL:

«Kmypkny, «['openkmny, «Koneuko», «Pyueek», «llonpeirynunkmy, «Cankuy, «Kpacoukn», «Iloj, HOC,
HOTOJIOK», «Mope BoJHyeTCs», «KOIMKU-MBIIIKI.

XaHTBINCKYE HAPOJHBIE UTPHI:

«Kyponarku u oxoTHUKHY», «Pyueiiku u o3epa», «OTOuBKa oneneit», «Ha HOBOe croiibumie», «Bonk u
osieHn», « TpoliHOM NpbIKOKY, «llepeTsaruBanue nanku TanTeirox», «CTPEIOK».

CopeBnoBanus (10 yacoB)



backer6on: «Urpaii, urpaii, Maa He Tepsit»; «Msd BomsamieMy»; «Y Koro MeHsbline msueiy; «lllkoma
Msgay; «Msa B kop3uny»; «[lomagu B 00pyu»; Dctadersl.

Bomneitbon: «Urpaii, urpaid, Mad He Tepsi»; «Msu BogsmeMy», «lllkoma msgay; «OXOTHUKH U YTKWY;
OcradeThl.

dyTtOoI: yaap 1Mo HEMOJABMKHOMY M KaTAMIEMYCS MSUy; OCTAHOBKA Ms4a; BEJACHUE Ms4a. DCTa(EThI.
@DopMbI ¥ BUIbI 1eITEJILHOCTH

CopeBHOBaHUS

BECENBIEC CTAPTHI;

CTIIOPTUBHBIE 3CTaETHI;

(dhecTtuBayb UTp.

ANENENEN

Coaeprkanue Kypca BHEYPOUHO 1eSITEJIbHOCTH € yKkazaHue GopM M BU/I0B 1eATeJIbHOCTH /1A 3
KJacca

Moayab «CHOpTHBHO-0310POBUTEIBHAS 1EATEIbHOCTb)»:

IoaBUKHBIE UTPBHI € IJIEMEHTAMU Jierkoii aTiaeTuku ( 11 yacoB)

3aKperyieHue U COBEPILIEHCTBOBAHME HABBIKOB Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH, ClIOCOOHOCTH
K OPUEHTUPOBAHUIO B IpocTpaHcTBe - «IlycToe mecTo»; «benble MenBenn»;

«KocmoHnaBte»y; «HeBony»; «Tpermid numnuin»y; «llepemena mecty; «Tpetudt nuimHun»; «BbI30B
HOMEpOBY; «CalKu ¢ TeHTOUKaMmy; «3asi 6e3 mectay; «KTto o6ronut»; dcradersl.

3akpernieHue U COBEpIICHCTBOBAHHWE HABBIKOB B IIPbDKKAX, pPa3BUTUE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH, OpUEHTUPOBaHUE B MpOCcTpaHCTBE - «lIpbpkKu Mo mosocam». «Boik BO pBy».

«Y noukay «C KOYKH Ha KOUKY». DcTadeThl C MPBDKKAMU.

3aKkperieHue U COBEPILIEHCTBOBAaHHE METAHWN Ha JAbHOCTb, U TOYHOCTb, Pa3BUTHE CIOCOOHOCTEH K
T depeHIIMPOBAaHUIO TTapaMEeTPOB IBMKEHHMM, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX criocoOHocTel - «KTo manblie
Opocut»; «MeTKko B 11enb»; «TouHBIH pacyeT».

3umHue 3a0aBb1 (4 yaca)

«bbicTpblit TBDKHUKY, «He nponyctu maiidoy», «CrHexkny», «Iloctpoit cHeroBukay, «Ha onHON JbIKHEY,
«JIspkHuKHY, «MeTKO B 11elb», «l'oHka Ha cankax», «HOHBIH XokkeucT», «Ha momere»,

«["OHKY CHEKHBIX KOMKOB». JcTa()eThl.

Hapoaubie urpsr (6 yacos)

Pycckue HapoaHbie UTpBI:

«Kmypkm», «'openkny», «Koneuko», «Pydeex», «llompeirynunkmy», «Cankuy, «Kpacoukuy,

«ITomn, HOC, mOTONIOKY, «MoOpe BosiIHyeTCs», «Hexapaa», « KOmKUu-MbIIKW. XaHTHIICKUE HAPOIHBIE UTPHI:
«Xenpo», «JloBns oneneity, «JIbauHKH, BeTep W MOpo3», «Pydellkm u o3epa», «CTpenoky,
«[lepersruanne nanok Tanteirox», «Cmensie pedsaray, «[lomaspHas coBa 1 €BPaKKI».

CopeBHoBanusi ( 13 yacos)

backer6omn: JloBns u mepenada Msya Ha MeCTe U B JABW)KCHHU B TPEYroJbHUKAxX, KBaJpaTax, Kpyrax.
Benenue Msiua ¢ M3MEHEHUEM HaIlpaBJeHUsI U CKOPOCTU. bpocku B 11e1b.

Bomneiiboun: [TonOpackiBanue u mojavya Ms4a, MpUeM | repeiada Msda B BoJieiooe.

OytOom: Yaapel 1Mo M9y HOTOW, OCTAaHOBKA Ms4Ya HOTOW. BeIMosHeHWE ynapoB Ha TOYHOCTH B
BOPOTAa, IapTHEDPY.

[ToaBuKHBIE HTPBI HA MaTepUase CIOPTUBHBIX UTp: «'OHKa MsA4Yel 0 Kpyry», « BpI30BU IO UMEHNY,
«OBnageit msuom», «llonBwxkHas nenb», «Msu g0BIy», «OXOTHUKH U YTKU», «BBICTPO U TOUHOY,
«CHaiiniepo», " «bopnba 3a Msu», «Tounslii pacuer», «Ilepectpenka», sctadersl ¢ msuom. [IpoBenenue
COPEBHOBAaHHMM 10 pa3MUYHBIM BHJAM: MHOHEpOOJ, HapTc, mepectpenka u T.1. DopMbl M BHIbI
AeATeJbHOCTH

CopeBHOBaHUS

BECEIBIE CTAPTHI;

CTIIOPTUBHBIE 3CTaETHI;

(dhecTtuBasb UTp.

ANENENEN



Conepxanue Kypca BHEYPOUYHOIU JesiTeJJbHOCTH ¢ yka3aHue GopM M BHAOB JesITeJbHOCTH 1Jid 4
KJjacca

Moayab «CnOpTHBHO-0310POBUTEIBHAS 1eATEJIbHOCTb):

IoaBuKHBIE UTPHI € IJIeMeHTaMU Jierkoi aTaeruku ( 11 yacos)

3akperieHue U COBEpIICHCTBOBAHWE HABBIKOB O€ra, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH,
CIOCOOHOCTH K OPUEHTHPOBAHHIO B IpocTpaHcTBe - «llycTtoe MecToy, «benble Measean»,
«KocmoHnaBte», «HeBoay», «Tperuit numnuin»y, «llepemena mecr», «Tperuidt numHun», «BbI30B
HOMEpOB», «Callki C ICHTOUKaMn», «3as1 0e3 mectay, «KTo 06ronuT», scradeTsl.

3akperieHue U COBEpLICHCTBOBAHNWE HABBIKOB B IIPBDKKAaX, pPAa3sBUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CHOCOOHOCTEH, OPUEHTUPOBAHKUE B MPOCTpaHCTBE - «[IpbDKKHU 1O mosocam», «Bojk BO pBy»,
«Ynoukay, «C KOUYKH Ha KOUKY». DcTadeTsl ¢ IPhDKKaMU.

3aKperieHue ¥ COBEPILIEHCTBOBAHME METAHUN HA JAJIbHOCTb, U TOYHOCTb, Pa3BUTHE CIOCOOHOCTEHN K
T pepeHIMPOBAHUIO0 TAPaMETPOB JABMKEHHH, CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX criocoOHocTel - «KTo manbiue
O6pocut»; «MeTKo B Lienb»; «TouHBIH pacyeT».

3umMHue 3a0aBbI ( 4 yaca)

«bbicTpblit bDKHUKY, «He nponyctu maiidoy», «Caexkny», «IlocTpoit cHeroBukay», «Ha o1HOMN JIbIKHEY,
«JIppKHUKMY, «MeTKo B Lenb», «l'oHKa Ha caHkax», «lOHbI xokkencT», «Ha nomeney,

«I"OHKM CHEKHBIX KOMKOBY». DCTa(ETHI.

Hapopanbie urpot (6 yacos)

Pycckue HaponHble Urpsbr:

«Kmypxm», «l'openkn», «Koseuko», «Pydeex», «llonpeirynunkm», «Cankm», «Kpacodkm»,

«Ilon, HOC, MOTONIOKY, «MoOpe BosiHyeTCs», «Hexapaa», « KOmKu-MbIIKN». X aHTBICKUE HAPOIHBIE UTPBI:
«Xeitpoy, «JloBns oneneit», «JIpnuHku, BeTep u MoOpo3y, «Pyueiliku u o3epa», «CTpenmoxy,
«IlepetrsruBanue nanok Tanteirox», «Cmensie pedsaray, «IloaspHas coBa U eBpaKKK».

CopeBnoBanus ( 13 yacoB)

Backer6on: JloBns u mepefaya Msya Ha MeCT€ W B JBWKCHMM B TPEyrojbHHMKax, KBaJpaTax, Kpyrax.
Benenune Msiya ¢ ”3BMEHEHHEM HAITPaBIICHUS U CKOPOCTU. Bpocku B 11€1b.

Bouneit6on: ITonbpacsiBanue 1 nogaya Ms4a, IpUEM U Iiepejiada Msida B BoJieiiboe.

OyrOom: Yaappl 1Mo M4y HOTOM, OCTaHOBKA Ms4Ya HOTOW. BeIMosiHeHWe ynapoB Ha TOYHOCTH B
BOPOTa, IapTHEPY.

[TonBryKHBIE UTPBI HA MaTEpHAIE CIIOPTUBHBIX UIP: «l'OHKa MsA4el 10 Kpyry», « BpI30BU IO ©UMEHN»,
«OBnageit msruom», «lloaBmwxkHasd nenby», «Msa n0BIY», «OXOTHUKH U YTKW», «BBICTPO U TOYHOY,
«CHaiiniepb», " «bopbba 3a Mau», «Tounslii pacueTty, «Ilepectpenkay», Dcradersl ¢ MauoM. [IpoBenenue
COpPEBHOBAHMI MO pa3IMYHBIM BUAAM: MUOHEPOOJI, 1apTC, epecTpeiKa U T.1.

DopMbI ¥ BU/IbI 1eATEIbHOCTH

v CopeBHOBaHUS
v BECEIIBIE CTAPTHI;
v CIIOPTUBHBIE 3CcTaEThI;
v dbecTuBaIE UTP.
TemaTn4yeckoe niianupoBanue 1 kiaacca
Ne Paspnen nporpammel Moayab BociuTareabHOH nporpaMmmsel | Kosinyecrso
n/n «IIIKOJIbHBIN YPOK» 4acoB
1 IToBHXHBIE UTPHI C BceMupHblii JeHb TPUBETCTBUI.
3JICMCHTAMU JICTKOMATICTUKHI 13
2 3umHue 326aBbI MexayHapoIHBIN ACHB 4
pacnpocTpaHEHHUs] TPAMOTHOCTH.
3 Hapopusie urpst MesxayHapoHBIH AEHb POAHOTO SI3BIKA. 6
4 CopeBHOBaHUSI Jenb [ToOGenbl coBeTCKOTO Hapoa B 10




Beaukoit OreuecTBEHHON BOMHE.

Htoro 33
TemaTH4yecKoe MJIAHMPOBaHUeE 2 KJIacca
Ne Pa3znes nporpaMmmpl Moayab BocnuTaTeabHoi nporpammbl | KosimuecTBo
n/n «IIIKOJIbHBIH YPOK» 4acoB
1 [ToBU)KHBIE UTPBI C BcemupHblii 1eHb TPUBETCTBUM.
3J€MEHTaMU JETKOUATIETUKH 14
2 3uMHue 326aBbl Mex1yHapOIHBII 1€Hb 4
pacupocTpaHEHUs TPAMOTHOCTH.
3 Haposnsie urpsr Mex1yHapOAHBIN AEHb POJAHOTO S3bIKA. 6
4 CopeBHOBaHUS Jenn [ToOGenpl cCOBETCKOro Hapoaa B 10
Benukoit OTeuecTBeHHOM BOWHE.
Hroro 34
TemaTH4yeckoe NJIaHMPOBaHue 3 KJacca
Ne Paznen nporpamMmbl MoayJab BocnuTareabHOi nporpammbl | Kostnuectso
n/n «IIIKOJIbHBIN YPOK» 4acoB
1 [ToxBHKHBIEC UTPHI C BceMupHblii IeHb NPUBETCTBUI.
3JIEMEHTAaMHU JIETKOUATIIETUKN 11
2 3umHue 3a0aBbI MesxayHapoHbIi 1EHb 4
pacrpoCTpaHEeHUs] TPAMOTHOCTH.
3 HapoHbie urpst MexayHapoaHbll J€Hb POJIHOTO SI3bIKA. 6
4 CopesHoBaHuUS [ens [loGenpl coBeTCKOro Hapoaa B 13
Benukoit OTeuecTBEHHOW BOWHE.
Htoro 34
TemaTH4yeckoe MJIAHMPOBaHUe 4 Kjacca
Ne Paspnen nporpammel Moayab BociuTareabHOH nporpaMmmsel | KosinyecTso
n/n «IIIKOJIbHBIN YPOK» 4acoB
1 [TonBUKHBIE UTPBI C BceMupHsIli 1eHb IPUBETCTBUM.
3JIEMEHTAaMH JIETKOMATICTHKHU 11
2 3umHue 3a0aBbI MesxayHapoIHBbIH AEHb 4
pacrpoCTpaHEeHUs] TPAMOTHOCTH.
3 HaposHsie urpsi Mex1yHapOAHBIN 1€Hb POJHOTO S3BIKA. 6
4 CopeBHOBaHUS Henb [TobGeapl coBETCKOTO Hapoaa B 13
Benukoit OteuecTBeHHON BOWHE.
HTroro 34




KanennapHo-temaTudeckoe nianupoBanue 1 kiace

Bcero Jata
No HaumenoBanue pasziesna, TEMbI
1acoB ITnaun daxr
Moayab «CHOPTUBHO-0310POBUTEILHAS A€ATEIbHOCTb.
IMoaBuKHBIE UTPBI € 2TEMEHTAMU JEeTKOHATIETUKH
1 [MoaBmxubIe urpsl «CoBymikay, «Kto 1
' CKOpee codepeTcs».
2 [ToxsmwxkHbIe UTPHI «Cankny, «JIarymka u 1
) aruisa.
3 [MoneuxubIe Urpsl «I'ycu- nedeam, 1
' «ITepemena mect».
4 [Hoaswxuble urpsl «umky, xenyau, 1
' opexu», «JIBa Mopo3ay.
5 [ToaBuxHbIE UTPHI «J[€Hb HOUBY, 1
) «MEIIIEIIOBKAY.
6 IoneuxubIe Urpsl «Kapnuku u 1
' BEITUKAHBD, «3aIlpPEIICHHBIC TBIKCHI.
7 ITonBrwxHbIe Urphl «IIaTHAIIKIY, MBI 1
' Beceble pedsaTay.
8 [ToaBuxHbIEe UTPBI «BBI30B HOMEPOBY, 1
' «[Ituma 6e3 rue3nay.
9 ITonBuxHBIE UTPBI «BBICTPO IO MECTaM», 1
) «JIoBHIIIKMY.
10 [ToaBuxHbIE UTPHI «be3TOMHBIN 32511y, 1
' «Cserodop».
1
11.
[MoaBmxHas urpa «KOIMIKH- MBITITKI.
1
12.

Ocradersl.




13, ITonswxnbie Urpsl «IIppiraromume 1
BOPOOYIIIKNY, «3alIlbl B OTOPOIEY.

3umHue 320aBbI

14. ITonBuxHBIE UTPBI «BBICTPBIH JIBLKHUKY, 1
«CHEXKMI.

15, HO,ELBI/I)X(HLIC urpsl «He npomyctu 1
maiidy», MeTko B Leby.

16. ITonBwxHbie Urpsl «Ha 0HOM TBDKHEY, 1
«JIBKHUKIY.

17 [ToaBuxHBIE UTPHI «['OHKHM CHEXHBIX 1
KOMKOBY, 3CTa(ETHI.

Hapoanblie urpsi

18, [ToaBuxHbIe UTPHI «] lONPBITyHIUKI, 1
«Cankmy.

19 IToasuxHbie urpel «Kpacoukuny, «Ilom, 1
HOC, TIOTOJIOK.

20. [ToaBuxHbIe UTpEl «MoOpe BOJIHYETCSI», 1
«KoIIKN MBIIIKWY.

21, [ToxBuxubIe Urpsl «Kypomnatku u 1
OXOTHUKW», «Pydelku u o3epay.

29, [HomBmwxHBIE UTPHI «OTOUBKA ONEHEN, 1
«Ha HOBOE cTOlOMIIE»

23 ITonsuxHble urpsl «llepersaruanue 1
nanku Tanterox», «CTpenoK».

CopeBHOBaHMS

o4, ITopsuxHbIe urpsl «rpai, urpaid M4 1
HE Tepsity, « M4 BOASILIEMY.

25 [ToaBuxHbIE UTPBI «MsY B KOP3UHY», 1
«[Tonanu B 00pyu».

26. [ToasuxHbie urpel «lllkona msuay, 1
«OXOTHUKH U YTKH.

27, VY aap 1o HEMOABMKHOMY H KaTAIIEMYCs 1
MAYY.

28, Benenue u octanoBKa Ms4a. 1

29 OcradeThl. 1

30, COpG]EHOBaHI/Ie IO MOJIBUKHOM Urpe 1
«Cuatimiepy.

31 OctadeTsl ¢ MIYaMu. 1

32, Bcerpeunsie acradetsl. 1

33, KomOunupoBanuslie scTadeTs!. 1

Bcero: 33
KanenaapHo-TemaTnyeckoe JIAHUPOBaHHe 2 KJIacc
Ne HaumeHoBanue paszena, TeMbl Beero Jlata
JacoB [Tnan ®dakT

MO}.IyJ'Ib «Cl'lOpTl/IBHO-03H0p0BI/lTeJ'II>Haﬂ ACATCIBHOCTDb».
TloaBu:KHBIE HUI'PBI € JJIEMCHTAMU JerkoaTIeTHKHU

INogswxHas urpa «Kto nanpire 6pocut»

1.

5 ITonBmxHBIE UTPBI «METKO B LIENBY,
' «TouHbll pacueTy.

3 [ToaBuxubIe urpsl «Jluca u

KypbD», IIpbIKKH 110 TTOJIOCaM.




4 ITonswxHbIie Urpsl «uIKy, Kenyau,
' opexun», «JIBa Mmopo3zay.

[ToaBuxHbIE UTPBI «JlEHb HOUBY,

5. «MBIIIETIOBKAY.
ITonBwxubie Urpsl «Kapnuku u

6. BEITMKAHBI», «3arperiecHHbIe
JIBYDKCHUSY.

v ITonBwxHbIe UTphl «IIATHAIIKNY,

' «MBI Becenble pedsiTay.

[ToxsmxHbBIE UTPHI «BBI30B

8. HOMepOBY, «IITniia 6e3 ruezmay.

9 [ToaBuxHBIE UTPHI «BBICTPO O MECTaM,
«JIoBHUIIIKMY.
[ToaBuxHBIEe UTpbI «be31OMHBIH 351y,

10. «Csetodop».

11, [oneuxkHas urpa «Komku-

MBIIIKKW).

12 OcradeTsl.

ITopsuxHble urpsl «lIpeiraromue

13. BOPOOYIIKUY, «3alIIbl B
Oropoze».
14 [ToaBuxHas urpa «C KOYKH Ha KOUKY,

acTadeTsl ¢ MPBDKKAMH.

3uMHHE 320aBbI

ITonBuxHBIE UTPBI «BBICTPBII JIBLDKHUKY,

15.
«CHEeXKNY.

16. [ToaBuxHbIe urpsl «He npomyctu
maioy», MeTko B LIEbY.

17, ITonBuxHbie Urpsl «Ha 0AHOM JTBDKHEY,
«JIBDKHUKNY.

18. IToxBuxHbIe Urpbl «I OHKH

CHEXXHBIX KOMOB», 3CTa(1) CTHI.

HapoaHnbie urpsi

19 IToxgBuxKHBIE UTPBI
' «ITonpeIryHunkny, «Cajkm.

20 [NoneuxkHbIe Urpsl «Kpacoukn», «Ilo,
' HOC, TTIOTOJIOK.

IToaBuxHbIe Urpsl «Mope

21. BOJIHYETCSD», « KOIIKHM MBILIKI.

29 [TonBuxkHsble urps! «Kyponatku u
OXOTHUKWY», «Pydelku u o3epay.

23, [oaswxHbie urpbl «OTONMBKA OJICHEH,
«Ha HOBOE cToii0HIIEeY.
IToaBuxHBIE UTPBI

24, «IlepersirnBanue maaku
Tanterrox», «CTpenok».

CopeBHOBaHMS

25 ITonswxnbie Urpsl «Urpait, urpait Msiq
HE Tepsity, «Ms4 BOASILIEMY».

26. IToaBwxHBIE UTPBI «Ms4 B
KOp3uHYy», «llomaau B 00pyw™».

27, [HoneuxkusbIe urps! «lllkomna msday,
«OXOTHUKHU U YTKUY.

28, VY 1ap o HEMOABUKHOMY U
KaTgmeMycs Msaay.

29, Benenue n ocraHoBKa Ms4a.

30 [ToaBuxHas urpa «Y KOroMeHbIle

MSIYEH.




31 CopeBHOBaHHE TT0 MTOABWKHON UTPe

«Cuatitiepy. 1
32, OctadeTsl ¢ MIYaMu. 1
33, BceTpeunsie actadeTsl. 1
34, KomOunupoBanHbie scTadeTsl. 1
Bcero: 34
KajnengapHo-remaTH4eckoe MIaHNpPoBaHue 3 KJIace
Ne HaumeHoBanue paszena, TeMbl Beero Jara
4acoB IInan ®akT
Monayab «CriOpTUBHO-0310POBUTEIHLHAN A€ATEIbHOCTDY.
IoaBu:KHBIE UTPBI € 3J1eMEHTAMU JIeTKOHATICTHKHA
1 [TogsmxHbIe urpel «Ilycroe mectoy, 1
’ «benble MenBe .
2 IToxgBuxKHBIE UIPBI 1
' «KocmoHaBThI», «HeBomy.
3 [ToaBuxHbIe Urphl « TpeTHid TUILIHANEY, 1
«Ilepemena mMecT».
4 ITongBuxHas urpa «Bbe130B 1
HOMEPOB.
5 [ToaBuxHbIe Urpbl «Canku ¢ 1
' JIEHTOYKAMM», «3as1r 6e3 MecTay.
6 [MoxsmwkHas urpa «Kto 1
' 0OTOHHTY, 3CTa(ETHI.
7 ITonemxnbIe Urpsl «I [pbDKKYU 1O 1
' rosiocam», «Boik Bo pBy».
8. [ToaBuxHbIe Urpbl «Y gouka», «C KOUKH 1
Ha KOUKY».
9 OcradeTs C MPBIKKaMU. 1
10 [HonBmwxHas urpa «Kto manbrredpocuTy. 1
11, HOZIBI/I)K}:IBIC urpsl «KMETKO B LIENBY, 1
«TouHbll pacuery.
3umMHue 320aBbI
12. [ToaBuxHBIE UTPBI «BBICTPBII JIBDKHUK, 1
«He npomycTtu maiiGy».
13, [TogBuxubIe urpsl «Iloctpoit 1
cHeroBukay, «Ha ogHOU JbIKHEY.
14, [ToaBuxHbIe UTPBI «['OHKH Ha CAHKAX», 1
«IOHBII XOKKEUCT.
15, [ToaBuxHbIe UTPhI «I OHKH 1
CHEXXHBIX KOMKOBY, 3CTa()eThl.
Hapoaublie urpsi
16. [ToaBuxubIe Urphl «Koneukoy, 1
«Pydeex».
17 [ToaBuxkHBIE UTPHI 1
«ITonpeiryrunkmy, «Cankm.
18. ITonsmxHbIe UTphl «Hexapaay 1
«KoIIKH - MBIILIKI.
19, HO}.‘LBI/{)KHBIC Urpsl «Xenpoy, «Jlosnd 1
OJICHEI».
20. [ToaBuxHbIEe UTPHI «JIbIUHKHY, 1
BETEP U MOPO3».
21. [onBmxkHbIe UTPbl «CMeTbIe pedsaTay, 1




| <<HOJ'I}IpHa$I COBa U CBPAXKN |

CopeBHOBaHHS
JloBns m mepenaya Msi9a HA MECTE U B 1
22. JBUKEHHUU B TPEYTOJIbHUKAX,
KBaJIpaTax, Kpyrax.
23 Benenne Msua ¢ u3MeHEHUEM 1
' HanpapJIeHUS U CKOPOCTH.
Bpocku B Liens.
24, P t 1
o5 [NonOpackiBaHKe U Mmojavya Msda 1
26 [Ipuem u nepenava Msua B 1
' BoJIeHiOOIE.
27 Y apsl ¥ OCTAHOBKA Msi4a HOI'OM. 1
28 BrimonHenne yiapoB Ha TOYHOCTH B 1
' BOpOTA, NapTHEDPY.
29 [ToaBuxHbIe Urpbl «I'OHKA Msuel 1O 1
' Kpyry», «BbI30BU IO UMEHU.
30 [ToaBuxHBIE UTPHI « OBIAACH MIIOM 1
) «IloaBurkHAS LIETILY).
31 [ToaBuxHBIE UTphl « M4 JTOBILY», 1
' «OXOTHUKHU U YTKU.
32 CopeBHOBaHUE MO JapTCy. 1
33 CopeBHOBaHHE IO MTOJABWXHON UTpe 1
: «ITuonep60».
CopeBHOBaHME IO MOJABHKHON UIpe
34. «[lepectpenkay, acTadeTHIMIUOM. 1
Bcero: 34
KaJsiengapHo-TeMaTH4ecKoe NJIAHUpPOBaHue 4 KJiace
Bceero Hata
Ne HaunmenoBanue paznena, TeMbl
1acoB [Tnan DaxT
Moayab «CriOpTUBHO-0310POBUTEIbHAN AeATEJIbHOCTDY.
IoaBuKHBIE HTPBI ¢ YT€MEHTAMU JETrKOHATIeTHKH
1 IToneuxnbie urpsl «IlycTtoe mectom, 1
«benble Mmeaseany.
2 [ToaBuxkHBIE UTPBI 1
«KocmoHnaBThly», «HeBom.
3 [TonBuxkHbIe Urpsl «TpeTuil TUILIHUIY, 1
«Ilepemena mecT».
4 [ToaBuxHas urpa «Be13oB 1
HOMEPOB.
5 [MoxBwxHBIE UTpbl «CalKu ¢ 1
JICHTOYKaMM», «3as1 6e3 MecTay.
6 [MoaBuxHas urpa «Kto 1
OOTOHHT, 3CTa(ETHI.
7 [ToaswmxabIe UTphI «IIpHDKKH IO 1
nojocam», «BoJik Bo pBy».
8 [HonBukHBIE UTPHI «Y AOUKa», «C KOUKU 1
Ha KOUKY».
9 DcradeTsl ¢ IPBLKKAMH. 1
10 [onemwxHas urpa «Kto ganbrieOpocuTy. 1
11 [ToaBuxHBIE UTPHI «METKO B LIETHY, 1




| «TouHBIN pacyeT».

3umMHue 320aBbI

12 ITonBxHBIE UTPBI «BBICTPBIN JIBIKHUK,
«He mpomycTtu maiiby».

13 ITonBuxHBIE UTPHI <<Hovcrp0171
CHeroBUKa», «Ha ogHOI IbDKHEY.

14 ITonBuxHbIE UTPHI «I OHKK HA CAaHKaX»,
«HOHEBIN XOKKEHCT.

15 [ToaBuxHbIE UTphl «I OHKHK
CHEXHBIX KOMKOB», 3CTa()eTHI.

Hapoanblie urpsol

16 [ToaBuxubIie UTphl «Koneukoy,
«Pyueex».

17 [ToaBuxHBIE UTPBI
«IlonpeiryHunkmny, «Cankm.

18 ITongBuxHble Urpsl «Hexapna»
«KomIky - MBITITKI.

19 HOILBI/IBKHHe Urpsl «Xeupoy, «Jlopns
OJICHEI».

20 ITonBwxHbIe UTpHI «JIBAMHKH,

BETEP U MOPO3».

21 [MoxBmkHBIC UTPBI «CMeTbIC pedsTay,
«IlonsipHast coBa U €BPaXKKU»

CopeBHOBaHMS
JloBns u nepegaya Ms4ya Ha MECTE U B

22 JIBW)KEHUU B TPEYTOJIbHUKAX,
KBaJparax, Kpyrax.

23 Benenne Ms4a ¢ "3MEHEHHUEM
HaIpaBJICHUS U CKOPOCTH.

24 Bpocku B Liens.

o5 [TogbpaceiBanue U Mmogada Msga

26 HpI/IevM U nepeaaya Msya B
BoJIeii0oIIE.

27 Y 1apbl M1 OCTaHOBKa Ms4a HOT'OM.

8 Brinonnenue yaapoB Ha TOYHOCTD B
BOpOTa, TApPTHEPY.

29 [ToaBuxHbIe Urpsl «I'oHKa Msuelt 1o
Kpyry», « BbI30BU IO UIMEHIY.
[ToasuxHaBIe UTPHI « OBIAAECH MSIOM)

30 «[loaBmxHAas LIETIBLY).

31 ITonBuxHbIE UTPBI « MY JIOBILY»,
«OXOTHUKHU U YTKI.

32 CopeBHOBaHUE MO JapTCy.
CopeBHOBaHUE MO MOABUKHOM UTpe

33 «I[Tnonep60m».

CopeBHOBaHUE MO MOABWKHOM UTpe

34 «Ilepectpenkay, 3cTadeTHIMIIOM.

Bcero:34




JIucT koppexkuun

[TprunHa KOPPEKTUPOBKH

Jara

CormnacoBaHue ¢

aJMUHUCTpanuen




