
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД 

«КРАСНАЯ ШАПОЧКА» С.ПЕТРОВКА КРАСНОГВАРДЕЙСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

 

РАССМОТРЕНО 

на заседании педагогического совета 

Протокол № 1 от 31.08. 2026г. 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий 

____________Л.А.Колесникова 

Приказ от____________№_____  

                                                                          

 

 

 

 

 

 РАСПОРЯДОК (РЕЖИМ) ДНЯ   

в возрастных группах муниципального  бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
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на  2026 / 2027  учебный год 

 

 

 

 

 

                                                                                                            с. Петровка, 2026г. 

 

           



Распорядок (режим) дня (холодный период) 

для детей от 2 до 7 лет в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад 

«Красная шапочка» с.Петровка Красногвардейского района Республики Крым на 2026/2027 учебный год 

 

 Режим  работы ДОУ:  понедельник-пятница с 7.00 до 17.30,    суббота, воскресенье - выходные дни  

Режимные моменты Первая младшая 

группа  

«Солнышко»   

1г.6 мес. -3  года 

Вторая младшая 

группа  

«Ромашка»   

3-4 года 

 Вторая младшая 

 группа  

« Жемчужинки» 

 3-4 года 

Средняя  

группа  

«Лучики» 

4-5 лет 

Старшая  группа 

«Звездочки» 

5-6 лет 

Подготовительная 

группа «Радуга»  

6-7 лет 

Прием детей, осмотр, игры, 

индивидуальная работа, 

самостоятельная, трудовая 

деятельность. Утренний круг 

7.00-7.50 7.00-7.50 7.00-7.50 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 7.50-8.00  7.50-7.55 7.55-8.00 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 

Игры, дежурство, трудовые 

поручения,  индивидуальная  работа  

с детьми. 

8.00.-8.10 7.55-8.10 8.05-8.15 8.10-8.15 8.20-8.25 - 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.50 8.10-8.50 8.15-8.50 8.15-8.50 8.25-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность, подготовка к 

занятиям 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

1 занятие 9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.20 

 

9.00-9.25 9.00-9.30 

Второй завтрак 9.10-9.20 9.15-9.25 9.15-9.25 9.20-9.45 9.25-9.35 9.30-9.40 

2 занятие 11.10-11.20 

 

9.25-9.40 9.25-9.40 

 

9.45- 10.05 

 

9.35-9.55 

 

9.40-10.10 
Перерыв:10.10-10.20 

3 занятие - - - - 11.35-12.00 10.20-10.45 

Подготовка к прогулке 9.20-9.35 9.40-9.55 9.40-9.55 

Пятница- 

9.25.-9.55 

10.05-10.15 

 

9.55-10.05 10.45-10.55 

Прогулка, возвращение с прогулки 9.35-11.15 9.55-11.25 9.55-11.35 

 

10.15-11.45 

 

10.05-11.50 10.55-12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.15-12.00 11.25-12.10 11.35-12.15 11.45-12.15 11.50-12.20 12.20 -12.45 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.10-15.00 12.15-15.00 12.15-15.00 12.20-15.00 12.45-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры,  

самостоятельная,  игровая, 

организованная деятельность детей, 

дополнительное образование, 

кружковая, индивидуальная работа, 

чтение художественной литературы 

и др. Вечерний круг 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.35 15.00-15.35 15.00-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.05 15.30-16.05 15.30-16.00 15.35-16.00 15.35-15.55 15.35-15.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, индивидуальная работа, уход 

домой. 

16.05-17.30 

 

16.05-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 15.55-17.30 

 

15.55-17.30 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД «КРАСНАЯ ШАПОЧКА» С. ПЕТРОВКА 

КРАСНОГВАРДЕЙСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

Рассмотрено на заседании 

 педагогического совета 

Протокол № 1 от 31.08.2026 

                                                                    Утверждаю 

                                                                    Заведующий 

                                                                     ________Л.А.Колесникова 

                                                                     Приказ  от                     № 

                                                                                    Распорядок (режим) дня (теплый период) 

для детей от 2 до 7 лет  в возрастных группах МБДОУ «Детский сад «Красная шапочка» с. Петровка 

Красногвардейского района Республики Крым на летний оздоровительный период 2026/2027 учебного года 
 

Режимные моменты 1 мл. группа 

«Солнышко»  

 1,6-3 года 

Вторые младшие группы 

«Ромашка», 

«Жемчужинки» 

3-4 года 

Средняя гр 

«Лучики» 

4-5 лет 

старшая группа  

«Звездочки» 

 5-6  лет 

Подготовительная группа 

«Радуга» 

6-7 лет 

Прием детей на улице, осмотр, игры, дежурство, 

индивидуальная  работа .  

7.00-8.00 7.00-8.05 7.00-8.15 7.00-8.10 7.00-8.25 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.05-8.10 8.05-8.15 8.15-8.20 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 8.10-8.40 8.15-8.45 8.20-8.45 8.25- 8.45 

Игры, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа 

8.40-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45 -9.00 

Тематические беседы 9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00 -9.30 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9.10-9.20 9.15-9.25 9.20-9.30 9.25-9.35 9.30- 9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.20-11.00 9.25-11.05 9.30-11.10 9.35-11.15 9.40 – 11.25 

Закаливающие, гигиенические  мероприятия,  11.00-11.30 11.05-11.35 11.10-11.40 11.15-11.45 11.25- 11.50 

Подготовка к обеду,  обед 11.30-12.05 11.35-12.10 11.40-12.15 11.45-12.20 11.50 – 12.20 

Подготовка ко сну, сон 12.05-15.00 12.10-15.00 12.15-15.00 12.20-15.00 12.20 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика, закаливание,  

игровая  деятельность детей, индивидуальная работа, 

чтение художественной литературы. 

15.00-15.35 15.00-15.30 15.00-15.35 15.00-15.35 15.00 -15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-16.05 15.35-16.00 15.35-16.00 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

индивидуальная работа, уход домой. 

16.00-17.30 

 

16.05-17.30 

 

16.00-17.30 16.00-17.30 

 

16.00 – 17.30 



 

 

 

 

 

 
 


