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Дни недели Первая младшая 

группа  

«Ромашка» 

 (2-3 года) 

Первая младшая 

группа  

«Жемчужинки» 

 (2-3 года) 

 Вторая младшая  

группа 

«Лучики» (3-4 года) 

Средняя группа 

«Звездочки» (4-5 лет) 

Старшая группа 

«Радуга» 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа «Солнышко» 

(6-7 лет) 

понедельник 1.Речевое развитие 

9.00-9.10 

1.Физическая 

культура -11.10-11.20 

 

 

1. Речевое развитие 

9.00-9.10  

Перерыв -9.10-9.20 

1. Физическая 

культура 

9.20-9.30 

 

 

 

1 Физическая 

культура 

9.00-9.15 

Перерыв -9.15-9.25 

2. . Развитие речи 

9.25-9.40 

  

1.Окружающий мир 

(природа) 

 9.00-9.20 

Перерыв -9.20-9.35 

2.Физическая 

культура 

9.35- 9.55 

 

1.Окружающий мир 

(Краеведение) 

9.00-9.25 

Перерыв-9.25-9.35 

2.Рисование 

9.35-9.55 

3. Физическая 

культура 

11.35-12.00 

1.Окружающий мир 

(Краеведение) 

9.00-9.30 

Перерыв-9.30-9.40 

 2.Лепка - 9.40-10.10 

Перерыв-10.10-10.20 

3. Физическая 

культура 

10.30-10.50 

вторник 1.Математика  

    9.00-9.10 

2. Музыкальное 

     11.10-11.20 

1.Математика  

    9.00-9.10  

Перерыв -9.10-9.20 

2. Музыкальное 

     9.20-9.30 

1. Музыкальное 

     9.00-9.15 

Перерыв-9.15-9.25 

2. Математика  

    9.25-9.40 

 

1.Математика  

9.00-9.20 

Перерыв-9.20-9.35 

2.Музыкальное 

9.35-9.55 

1.Математика  

9.00-9.25 

Перерыв-9.25-9.35 

2.Лепка (аппликация) 

9.35-9.55  

3. Музыкальное 

11.35-12.00 

1.Математика 

9.00-9.30 

Перерыв-9.30-9.40  

2.Рисование 

9.40-10.10 

Перерыв-10.10-10.20 

3.Музыкальное -10.20-



10.50 

среда 1. Окружающий мир 

(природа) 

  9.00-9.10 

2.Физическая 

культура 

11.10-11.20 

1. Окружающий мир 

(природа) 

  9.00-9.10  

Перерыв -9.10-9.20 

2.Физическая 

культура 

9.20-9.30 

1. Физическая 

культура  

9.00-9.15 

Перерыв-9.15-9.25 

2. Окружающий мир 

(природа)  

9.25-9.40 

 

1.Рисование 

(конструирование) 

9.00-9.20 

Перерыв-9.20-9.35 

2. Физическая 

культура 

9.35-9.55 

 

1.Подготовка к 

обучению грамоте 

9.00-9.25 

Перерыв-9.25-9.35 

2.Рисование 

9.35-9.55 

3. Физическая 

культура 

11.35-12.00 

1.Подготовка к 

обучению грамоте 

9.00-9.30 

Перерыв-9.30-9.40 

2.Природа 

(Конструирование) 

9.40-10.10  

Перерыв-10.10-10.20 

3. Физическая 

культура 10.20-10.50 

четверг 1.Рисование 

(конструирование) 

9.00-9.10 

2. Музыкальное- 

11.10-11.20 

1.Рисование 

(конструирование) 

9.00-9.10 

 Перерыв -9.10-9.20 

2. Музыкальное- 

9.20-9.30 

1. Музыкальное  

9.00-9.15 

Перерыв-9.15-9.25 

2. Рисование 

(конструирование) 

9.25-9.40 

1.Речевое развитие 

 9.00-9.20 

Перерыв-9.20-9.35 

2.Музыкальное – 

9.35-9.55 

1.  Природа 

(конструирование) 

9.00-9.25 

2.Музыкальное- 

11.35-12.00 

1.Математика 

9.00-9.30 

Перерыв-9.30-9.40 

2.Рисование 

9.40-10.10 

Перерыв-10.10-10.20 

3.Музыкальное 

10.20-10.50  

пятница 1.Лепка(аппликация) 

9.00-9.10 

Перерыв-9.10-9.40 

2.Физическая 

культура на воздухе 

9.40-9.50 

 

1.Лепка(аппликация) 

9.00-9.10 

Перерыв-9.10-9.40 

2.Физическая 

культура на воздухе 

9.50-10.00 

 

1.Лепка(аппликация) 

9.00-9.15 

2.Физическая 

культура на воздухе 

10.05-10.20 

 

1.Лепка(аппликация) 

 9.00-9.20 

2.Физическая 

культура на воздухе 

10.25-10.45 

 

1.Речевое развитие 

9.00-9.25 

2.Физическая 

культура на воздухе 

10.50-11.15 

1.Речевое развитие 

9.00-9.30 

Перерыв-9.30-9.40 

2.Аппликация 

9.40-10.10 (1,3 неделя) 

3.Физическая культура 

на воздухе 11.20-11.50 

Длительность 

занятия 

До 10 минут До 10 минут До 15 минут  До 20 минут До 25 минут До 30 минут 

Кол-во занятий в 

неделю 

10 10 10 10 13 15 
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График проведения досугов и развлечений 

 
№ 

п/п 

 мероприятие неделя ответственный 

1 Досуги и тематические развлечения, проводимые в 

группах воспитателями 

 

1,3 неделя воспитатели 

2 Музыкальные досуги и развлечения 2 неделя Музыкальный 

руководитель, воспитатели 

 

3  Спортивные досуги и развлечения 4 неделя Инструктор по физической 

культуре, музыкальный 

руководитель, воспитатели  

  

 

 
 

 



 

 


