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Цель: познакомить педагогов с формами, методами, приемами, используемыми 

педагогами в формировании навыков игры в шахматы у детей старшего дошкольного 

возраста. 
Задачи: 
- познакомить участников мастер-класса с игровыми ситуациями, используемыми 

для обучения детей игре в шахматы; 
- формировать у педагогов  знания об игре «Шахматы»,  умение играть в шахматы. 

 

Ход мероприятия 
Ведущий: 

 - Добрый день, уважаемые коллеги! Сегодня я хочу познакомить вас с формами, 

методами и приемами по обучению детей в шахматы, игровыми ситуациями, которые 

помогут открыть ребенку увлекательный мир шахмат. 
Шахматы - великолепная игра с древнейшей историей, а сегодня это популярный 

вид спорта, которым увлекаются миллионы людей во всех уголках планеты, наряду с этим 

это прекрасный тренажер для мозга, значительно увеличивающий его интеллектуальные 

способности. 
Шахматы - это одна из удивительных загадок человечества. До сих пор не утихают 

споры, где была изобретена игра. Часть ученых придерживаются китайской теории 

происхождения, другие утверждают, что шахматы появились в Индии, а третьи 

настаивают на том, что родоначальницей шахмат была Персия. Название игры произошло 

от персидских слов «шах мат», что означает - король мертв. В шахматы играли известные 

политики, философы и ученые, ими увлекались писатели, художники и музыканты. 
Покоритель городов, великий воин Тамерлан, предпочитал интеллектуальную игру в 

шахматы рукопашному бою. Император Фридрих Великий не мог найти себе достойного 

соперника по игре среди окружающих и вел «сражения» по переписке с философом 

Вольтером, который считал шахматы ежедневной необходимой гимнастикой для ума. 

Охотно проводили свой досуг за шахматной доской А.Пушкин и М.Лермонтов, 

Л.Толстой. В 1870 году Ивана Тургенева избрали вице президентом шахматного 

конгресса в Баден-Бадене. Шахматы долгое время являлись составной частью нашей 

культуры и спорта. Более семидесяти лет русские шахматисты никому не отдавали 

мировую корону. Ни в одном виде спорта у наших спортсменов нет таких достижений. 
Неоспорима польза игры в шахматы для детей, начиная увлекаться этой игрой в 

раннем возрасте, ребенок получает мощный толчок развития, как в интеллектуальном, так 

и в личностном плане. Помимо того, что у ребенка активно развивается мышление, 

вырастает способность концентрироваться и улучшается память, у него формируются 

такие важные черты характера как эмоциональная устойчивость, твердая воля, решимость 

и стремление к победе. При этом поражения, которые постигают игрока, учат его стойко и 

достойно переживать проигрыш, относиться к себе самокритично и анализировать 

собственные поступки, извлекая нужный и ценный опыт. 
Актуальность проблемы обучения детей дошкольного возраста обусловлена поиском 

эффективных методов интеллектуального развития. Идея использования игры в шахматы 

в формировании развития интеллекта у детей научно и практически давно апробирована и 

реализуется во многих странах мира. Ранее обучение детей дошкольного возраста в игре 

шахматы позволяет обеспечить более комфортное вхождение ребенка в учебный процесс 

начальной школы, помогает расширить круг общения детей, к тому же дает 

возможность   современному ребенку научиться выбирать главное из потока информации, 

которая будет его окружать. 
На протяжении нескольких лет в детском саду в старших и подготовительных 

группах работают кружки «Шахматы». Дети с удовольствием знакомятся с правилами 

шахматной игры, играют в шахматы. 



Весь процесс обучения шахматам строится на увлекательной игре. Только таким образом 

ребенок осваивает материал, не теряет к нему живого интереса. Процесс обучения 

проходит в несколько этапов 
1 этап. «Знакомство с шахматной доской».  

Цель:  облегчить детям познание азов шахматной игры, помочь им овладеть 

пространственным ориентированием на плоскости, познакомиться с такими понятиями 

как: горизонталь, вертикаль, диагональ, видеть всю доску, а также отдельное поле. 
2 этап. «Знакомство с шахматными фигурами».  
Цель: познакомить детей с шахматными фигурами. 

Для этого можно использовать стихи, игры, сказки, загадки. Например - сказка о 

героической пешечке, пробившейся сквозь все преграды к заветному полю превращения 

ферзя. Можно поиграть в «ладью», рассказать о ней сказку, показать на шахматной доске 

ее домик, нарядить ее, начать за ней охотиться. Для закрепления знаний о фигурах и 

пешках я использую разнообразные игры с шахматным содержанием, такие как 

«Чудесный мешочек», «Кто быстрее расставит фигуры», «Что общего и чем отличаются», 

«Лови - не лови», «Сделай так». 
3 этап. «Обучение правилам шахматной игры».  
Цель: познакомить детей с правилами игры в шахматы. 

Рассказывая детям сказку, ненавязчиво знакомлю их с различными правилами: 

правилами квадрата и оппозиции, рокировкой, шахматной ротацией. Затем отрабатываем 

правила в игровой форме практически. 
4. «Решение шахматных задач и этюдов».  

Цель: учить детей действиям с шахматными фигурами и правилам игры. 

На этом этапе дети учатся решать различные задачи и этюды, знакомятся с дебютом 

и волшебным миром комбинаций. 
5 этап. «Игра в шахматы».  
Цель: обучение игре в шахматы. 

Это практическая часть обучения, в ней подключаются сеансы одновременной игры 

и увлекательные турниры. Дети познают дух соперничества и соревнования. Ведь если ты 

любишь шахматы, не страшен проигрыш, страшно не понять эту волшебную и 

загадочную игру. 

 

Практическая часть 

 
Ведущий:   

- А теперь, уважаемые участники, я предлагаю Вам отправиться в сказочное 

королевство шахматных чудес! Чтобы наше путешествие было удачным нам нужен 

путеводитель. А путеводителем для нас станет шахматная доска. 
Задание 1. «Шахматная доска» 
Посмотрите внимательно на нее и скажите, из чего состоит шахматная доска. На 

шахматной доске чередуются поля черного и белого цвета. Кроме полей на доске мы 

видим проспекты и улицы. Это линии: горизонтали, вертикали и диагонали. Горизонтали 

проходят слева-направо, вертикали сверху-вниз, а диагонали наискосок. А сейчас 
уважаемые путешественники, возьмите фишки и выложите на своей доске линии, какие 

вы запомнили. (Участники выполняют задание). 
Пока наши путешественники заняты, я хочу познакомить вас с шахматной легендой. 

Согласно индийской легенде, шахматы были изобретены человеком по имени Сиса, 

воспитателем принца. Сиса создал игру, чтобы объяснить своему ученику, что король 

ничего не стоит без поддержки своих подданных. В награду за изобретение Сиса 

попросил зернышко пшеницы за первое поле шахматной доски, два зернышка за второе, 

четыре за третье и так далее, удваивая число зерен с каждым последующем полем. Это 



казалось скромной просьбой, но выяснилось, что общее число зерен превышало весь 

мировой запас зерна! 
Задание выполнено, а сейчас назовите линии, которые вы выложили. Правильно, 

молодцы, все справились. 
Задание 2. «Фигуры и пешки» 
Шахматное королевство населяют фигуры и пешки, у каждой фигуры свой характер, 

способ передвижения по шахматной доске. Фигуры и пешки - белые и черные. Они могут 

быть белыми и коричневыми, белыми и зелеными, синими и красными, но всегда 

называются: белые и черные.  

Итак, начнем знакомство. Прошу любить и жаловать - пешка. Найдите пешку и 

поставьте ее на доску. Пешка может за один ход продвинуться на одно поле прямо вперед, 

а при первом ходе на два поля. Пешка «бьет» чужую фигуру вперед по диагонали. 

Добравшуюся до противоположного края доски пешку можно обменять на любую 

пленную фигуру, даже - ферзя. Любая пешечка может превратиться ферзя.  

Переходим к фигурам. Ладья, поставьте ее на доску. Ладья может за ход 

продвинуться на любое количество полей вперед или назад, влево или вправо.  

Слон может передвигаться на любое количество полей по диагонали. Существуют 

белопольные и чернопольные слоны, которые передвигаются только по белым или только 

по черным полям.  

Конь продвигается буквой «Г» на два поля вперед или назад, затем на одно поле 

влево или вправо. Чтобы легче было запомнить ход коня, про него говорят: «Прыг, скок - 

и в бок!» Он может перепрыгивать через свои и неприятельские фигуры и пешки.  

Позвольте представить - советник короля - ферзь. Ферзь - самая сильная фигура 

шахматного войска. Передвигается на любое количество полей в любом направлении.  

И, наконец, король - самая главная фигура в королевстве. Передвигается в любом 

направлении на одно поле. Когда игрок лишается своего короля, то он считается 

проигравшим. Молодцы! Вы были очень внимательны! Сложите фигуры в коробочку. 
Задание 3. «Шахматный театр» 
Мы с вами познакомились с шахматными фигурами. А теперь познакомимся с 

формами, методами и приемами по обучению детей игре в шашки. Это театрализованная, 

художественная, музыкальная деятельность, игры, игровые упражнения, физминутки, 

работа с помощью схем и др. 

В королевстве каждая фигура талантлива и артистична, поэтому часто устраиваются 

шахматные спектакли. Уважаемые путешественники, приглашаю Вас на театрализованное 

представление - «Шахматная репка». Наша шахматная сказка начинается. Возьмите 

каждый фишку - это и будет репка. Итак, посадил король репку. Выросла репка большая-

пребольшая. Пошел король репку тянуть, тянет-потянет, не может вытянуть. Позвал 

король ферзя, стали они вдвоем репку тянуть, тянут-потянут, вытянуть не могут. Позвал 

ферзь ладью, стали они втроем репку тянуть, тянут-потянут, вытянуть не могут. Позвала 

ладья слона, стали они вчетвером репку тянуть, тянут-потянут, вытянуть не могут. Позвал 

слон коня, стали они впятером репку тянуть, тянут-потянут, вытянуть не могут. Позвал 

конь пешку, стали они вшестером репку тянуть, тянут-потянут, вытянули репку. 

Молодцы, замечательная сказка у нас получилась. 
Задание 4. Игра «Чудесный мешочек» 
Жители шахматного королевства очень любят различные игры. Я предлагаю нашим 

путешественникам поиграть. Найдите шахматную фигуру в мешочке на ощупь,  назовите 

ее и, достав, опишите. 
Задание 5. Физминутка 
Все подданные королевства следят за своим здоровьем, занимаются физкультурой. 

Давайте вместе с ними сделаем шахматную зарядку. Возьмите понравившуюся вам 

фигуру в правую руку.  



1.И.П.Ноги вместе, руки опустили, подняли руки вверх, переложили фигуру в левую руку, 

опустили, Д-3раза.  

2. И.п. Ноги на ширине плеч, руки опущены, фигура в правой руке. Наклон вперед, 

вытянули руки, переложили фигуру в левую руку, выпрямились. Д. 3 раза.  

3. И.п.Пяточки вместе, носки врозь, руки опущены, фигура в правой руке. Присесть, 
руки назад, переложить фигуру в левую руку за спиной, выпрямиться. Д- 3 раза. 

Молодцы, размялись, займите свои места. 
Задание 6. «Приглашение на бал» 
В шахматном королевстве часто устраивают балы. Вот и сегодня все приглашены на 

бал. Но на балу необходимо быть нарядным, поэтому, давайте поможет фигурам украсить 

себя. Предлагаю взять листочки с изображением контуров фигур и 

фломастеры. (Участники выполняют задание).  

Задание 7.  Мозговой штурм «Загадки из шахматной шкатулки» 
В моей «Шахматной шкатулке» находятся вопросы, давайте попробуем на них 

ответить. Принимаются любые ответы, правильные и неправильные. 
- Как ходит пешка? 
- Какая фигура не может стоять рядом с такой же другого цвета и почему? 
- Сколько линий на доске и как они называются? 
- Где стоят ладьи на доске до начала игры? 
- Какие слоны никогда не столкнуться? 
- Как взаимодействует ферзь со своими пешками и фигурами? 
- Между какими фигурами на доске стоит конь? 
Задание выполнено. Расскажите и покажите, какие новые костюмы вы придумали 

для фигур. Какие вы молодцы, замечательные наряды у вас получились. 
Задание 8. Игра «Кто быстрее соберет фигуры для сражения» 
Но больше всего на свете шахматные фигуры любят проводить сражения. Перед 

сражением войска выстраиваются в строгом порядке. Сейчас наши путешественники 

быстро выстроят свои войска на доске вместе со мной. Итак, запоминайте, расположение 

фигур на доске. В первом ряду в углах доски должны стоять ладьи, за ними кони, слоны, в 

середине король и ферзь. Ферзь стоит всегда на поле своего цвета. Во втором ряду 

выстраиваем пешки. А сейчас уберите войска в коробочку и по моему сигналу сами 

расставьте их кто быстрее. Молодцы, очень хорошо справились с заданием. 
Задание 9. «Играю в шахматы» 

Шахматные войска готовы. Пора приступить к сражению. Вы уже узнали и поняли, 

как передвигаются фигуры и пешки. И сейчас я предлагаю вам попробовать свои силы, 

сыграть самую простую партию в шахматы. Как начинающие игроки мы с вами сыграем 

только пешками, остальные фигуры можно убрать с доски. Вам нужно довести одну из 

своих пешек до противоположного края доски, до поля превращения и превратить ее в 

ферзя. 
Ведущий:  

Наш мастер-класс подходит к концу. Вы молодцы, были активны, очень славно 

потрудились и поиграли. Я хочу поблагодарить участников мастер-класса. В шахматах 

выигрывает каждый. Если ты получаешь удовольствие от игры, а это самое главное, то 

даже поражение не страшно. 
- Уважаемые участники, прошу вас оценить наше путешествие в мир шахмат. Если 

вам понравилось и для вас мастер-класс полезен, то разместите пешку на белом поле, а 

если нет - на черном. 
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Цель: формирование педагогической компетентности по вопросу обучения 

дошкольников игре в шахматы  

Задачи: 
- познакомить участников семинара-практикума с методикой  обучения детей игре в 

шахматы; 
- формировать у педагогов  интерес к  игре «Шахматы»,  умение играть в 

шахматы. 

 Методика  обучения детей игре в шахматы  
Игра в шахматы зародилась в Индии в середине VI века. Именно там возникла 

игра, в которой на шахматной доске вели сражение войска – деревянные фигуры. 

Во II веке шахматы проникли в Европу. В том виде, в котором играют сейчас в шахматы, 

они существуют около 500 лет. Шахматы как вид спорта официально признаны более чем 

в 100 странах. Международный олимпийский комитет утвердил игру в  шахматы спортом 

в 1999 году. 
Обучение детей дошкольного возраста спортивной игре в шахматы на 

сегодняшний день является актуальной, так как она дает возможность мыслить системно и 

стратегически, развивает способность к анализу, а самое главное, учит создавать 

внутренний план действий, или, проще говоря, действовать в уме, что является ключевым 

для развития мышления в целом. Вот почему игра в шахматы часто называется 

интеллектуально-спортивной.  Кроме того, раннее прикосновение к древней игре 

развивает у детей живой интерес, они учатся быть внимательными, познают дух 

соперничества и соревнования. 
Существует много разнообразных приемов, с помощью которых можно добиться 

успешного освоения дошкольниками правил шахматной игры. По мнению выпускника 

Высшей школы тренеров А. Костьева, обучать детей шахматам дома несколько сложнее, 

так как большое значение имеет и сама атмосфера детского коллектива.  При этом 

начинать следует с игры. Но не в шахматы, а в знакомство с шахматными фигурами. Ни в 

коем случае нельзя ставить перед ребенком начальную позицию шахматной партии и тут 

же объяснять, как ходят фигуры. Дети в этом возрасте редко понимают смысл объяснения 

и теряют интерес к шахматам. Следует попробовать начать играть, например, в «ладью». 

Рассказать о ней сказку, показать на шахматной доске, где ее «домик», нарядить ее, начать 

за ней охотиться – и ребенок быстро овладеет правилами передвижения ладьи. И так со 

всеми фигурами. 
Эффект игрового метода изучения шахмат «по частям» велик. Сказки, истории 

воспитатели и родители могут придумать сами, здесь не нужны литературные шедевры. 

Не очень складный, но зато яркий, образный рассказ о героической пешечке, пробившейся 

сквозь преграды к заветному полю превращения в ферзя, даст гораздо больше, чем сухое 

объяснение  «официальных» правил. Главное, чтобы все игры шли непринужденно, 

ребенок не должен замечать, что его обучают. Постепенно ребенок заинтересуется 

шахматами, и в обучении наступит новый этап – от азов к основам теории. 
Сам процесс обучения шахматам должен быть облечен в форму увлекательной 

игры. Для этого можно предложить сказки, где действующие герои – ровесники 

дошколят, стихи, загадки, эстафету на быструю и правильную расстановку пешек и фигур, 

придумывание самими детьми шахматных загадок, отгадывание загадок из «Шахматной 

шкатулки» и т.д. Методы и приемы варьируются, но основным остается игра. На первых 

порах не рекомендуется предлагать детям играть сразу всеми фигурами. 
Объяснения должны быть доступными, лаконичными. Но все же некоторые дети 

могут не понять того или иного материала. Такие дети, как правило, утрачивают интерес к 

игре, начинают отвлекаться, смотреть по сторонам, становятся рассеянными, мешают 

заниматься другим. В этом случае  повторное объяснение (если ошибка не типична для 

всех ребят) вовсе не обязательно. Просто кого-то можно пересадить, чтобы он (она) 



поиграл с другим ребенком. Иногда рекомендуется дать задание хорошо играющим детям 

позаниматься в свободное время с отстающим товарищем. 
Перед игрой нужно провести беседу об общих правилах поведения во время 

шахматных поединков, например: «Дети, в шахматы играют не торопясь, спокойно, тихо, 

чтобы можно было придумать самый хороший и сильный ход. Нельзя спорить друг с 

другом, громко разговаривать, так как этим вы будете мешать себе и другим». 
С чего следует начинать обучение шахматной игре в детском саду? Существует 

много разнообразных приемов, с помощью которых можно добиться успешного освоения 

дошкольниками правил шахматной игры. С чего начать? Конечно,  же,  с игры. Но не в 

шахматы, а в знакомство с шахматными фигурами. Ни в коем случае нельзя ставить перед 

ребенком начальную позицию шахматной партии и тут же объяснять, как ходят фигуры. 

Дети в этом возрасте редко понимают смысл объяснения и теряют интерес к шахматам. 
Попробуйте начать играть, например, в «ладью». Расскажите о ней сказку, покажите 

на шахматной доске, где ее «домик»,  нарядите ее  и начните за ней охотиться – и ваш 

ребенок быстро овладеет правилами передвижения ладьи.  И так со всеми фигурами. 

Эффект игрового метода изучения шахмат «по частям» велик. 
Сказки, истории можно придумывать и самим. Не очень складный, но зато яркий 

образный рассказ о героической пешечке, пробившейся сквозь все преграды к заветному 

полю превращения в ферзя, дает гораздо больше, чем сухое объяснение официальных 

правил. 
Сам процесс обучения шахматам должен быть облечен в форму увлекательной игры. 

Для этого можно предложить сказки, где действующие герои – ровесники дошколят, 

стихи, загадки, эстафету на быстроту и правильную расстановку пешек и 

фигур,  придумывание самими детьми шахматных загадок, отгадывание загадок из 

«Шахматной шкатулки» и т.д. Методы и приемы варьируются, но основной остается игра. 
На первых порах не рекомендуется предлагать детям играть всеми фигурами. 

Соблюдая это условие, малыши постепенно приучаются видеть всю доску, а также 

отдельное поле (клеточку), равномерно распределять внимание по всей доске. Постепенно 

количество знакомых и разученных пешек и фигур увеличивается до полного комплекта, 

и только тогда можно приступить к игре вначале всеми пешками, а затем пешками и 

фигурами. Важно, чтобы дети твердо усвоили согласованность действий пешек с 

пешками, пешек с каждой фигурой, каждой фигуры друг с другом. 
Учитывая возрастные и индивидуальные особенности дошкольников, степень 

усвоения шахматного материала на разных этапах обучения, методику необходимо 

постоянно менять. Наибольшего эффекта можно добиться, когда вся группа детей делится 

на две подгруппы: сильную и слабую, и занятия ведутся с ними отдельно. Подбираются 

пары, играющие примерно одинаково, иначе постоянные проигрыши слабейшего, 

приведут к тому, что он быстро разочаруется, потеряет веру в свои силы. 
Некоторые воспитатели недооценивают значение шахмат в жизни ребенка. Между 

тем, педагогические задачи, стоящие перед этой удивительной игрой, довольно широки и 

разнообразны: а) образовательная – расширяет кругозор, пополняет знания, активизирует 

мыслительную деятельность  дошкольника, учит ориентироваться на плоскости, 

тренирует логическое мышление и память, наблюдательность, внимание и т.п.; б) 

воспитательная – вырабатывает у ребенка настойчивость, выдержку, волю, спокойствие, 

уверенность в своих силах, стойкий характер; в) эстетическая – играя, ребенок живет в 

мире сказок и превращений обыкновенной доски и фигур в волшебные, изящество и 

красота отдельных ходов, шахматных комбинаций доставляет ему истинное удовольствие, 

а умение находить в обыкновенном необыкновенное обогащает детскую фантазию, 

приносит эстетическое наслаждение, заставляет восхищаться удивительной игрой; г) 

физическая – среди ребят, играющих в шахматы, часто бытует такая поговорка: «Чтобы 

гроссмейстером стать, надо много знать, постоянно физкультурой, спортом заниматься, 



ежедневно закаляться». Чтобы хорошо играть в шахматы, надо быть физически 

здоровыми. 
Все дети изначально талантливы. Но знакомя с элементарными правилами игры, 

ребенку-дошкольнику следует помочь усвоить извечную истину: шахматы – дело 

занимательное, увлекательное, но и сложное, шахматы – это каждодневный труд, труд 

упорный и настойчивый. 
С чего следует начинать обучение шахматной игре в дошкольном возрасте? 

Интерес к игре в шахматы у одних детей проявляется самостоятельно, под некоторым 

влиянием родных и близких, друзей, телевизионных передач, у других его можно вызвать, 

сформировать незаметно для ребенка. И то и другое приемлемо. Шахматы должны 

постепенно стать продолжением детских игр и забав. Какой-либо «принудительный 

элемент» здесь должен начисто отсутствовать, ни в коем  случае не приниматься на 

вооружение воспитателем. С чего начать? С игры! Но не в шахматы, а в знакомство с 

шахматными фигурами при помощи сказки, иллюстрируя ее шахматными фигурами. 
Сказка «КАРАНДАШ  РИСУЕТ ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ» 

Весѐлые человечки скучали. 
– Карандаш, нарисуй что-нибудь, – попросила Дюймовочка. 
– Вчера я видел удивительную игру. Хотите, нарисую фигурки, которыми в неѐ 

играли? – спросил Карандаш. 
– Рисуй, рисуй! – обрадовались весѐлые человечки. 
Они знали, что Карандаш умеет рисовать живые картинки. Работал Карандаш 

быстро, и вскоре весѐлые человечки увидели множество причудливых светлых и тѐмных 

фигурок. Фигурки ожили, зашевелились. Карандаш сиял. Незнайка загадочно улыбался, а 

остальные весѐлые человечки смотрели на нарисованные фигурки во все глаза. 
– Кто вы такие? – строго спросила самая высокая светлая фигурка с 

остроконечной чѐрной нашлепкой. 
– Мы... мы... – растерялась Дюймовочка. – Мы – весѐлые человечки. Меня зовут 

Дюймовочка, а это мои друзья – Карандаш, Самоделкин, Незнайка, Буратино, Чиполлино, 

Петрушка и Гурвинек... А кто вы? 
– Мы шахматные фигуры, – хором ответили нарисованные фигурки. 
– А как вас зовут? – спросила Дюймовочка. 
– Я белый шахматный король, – ответила самая высокая светлая фигура. 
– А я чѐрный шахматный король, – сказала самая высокая тѐмная фигура с 

остроконечной белой нашлепкой. 
Вперед выступили две высокие фигуры, очень похожие на шахматных королей, 

но пониже, с маленькими шариками на верхушках. У тѐмной фигуры шарик был белый, у 

светлой – чѐрный. 
– Я белый шахматный ферзь, – сказала светлая фигура. 
– Я чѐрный шахматный ферзь, – сказала тѐмная фигура. 
Из-за ферзей выглянули четыре фигуры с головами лошадок: две светлые и две 

тѐмные. 
– Мы белые шахматные кони. 
– А мы чѐрные шахматные кони. 
Затем вперед выступили четыре фигуры, похожие на башенки: две светлые и две 

тѐмные. 
– Мы белые шахматные ладьи. 
– А мы чѐрные шахматные ладьи. 
Из-за ладей степенно вышли четыре фигуры с заостренными головками: две 

светлые и две тѐмные. 
– Мы белые шахматные слоны. 
– Мы чѐрные шахматные слоны. 



И наконец, с веселыми человечками познакомились самые маленькие 

круглоголовые фигуры: восемь светлых и восемь тѐмных. 
– Мы белые шахматные пешки. 
– А мы чѐрные шахматные пешки. 
Тут Незнайка, который до сих пор молчал и улыбался, сказал: 
– А я знаю, что это за игра. Это шахматы. Я очень люблю в них играть и вас 

научу. 
– А мы поможем, – обрадовались шахматные фигуры. 

Игровой метод обучения шахматам 
Обучение игре в шахматы начинаем с игры, но не в шахматы, а в знакомство с 

шахматными фигурами. Ни в коем случае нельзя ставить перед ребенком начальную 

позицию шахматной партии и тут же объяснять, как ходят фигуры. Дети в этом возрасте 

редко понимают смысл объяснения и теряют интерес к шахматам. Попробуем начать 

играть, например, в «ладью». Расскажем  о ней сказку, покажем на шахматной доске, где 

ее «домик», нарядим ее, начнем за ней охотиться – и ребенок быстро овладеет правилами 

передвижения ладьи. И так со всеми фигурами. Эффект игрового метода  изучения 

шахмат «по частям» велик. Главное, чтобы все эти игры шли непринужденно, ребенок не 

должен замечать, что его обучают. 
Оказывать помощь в игре детям следует тактично, не назойливо. Нельзя хвалить 

одних и в то же время ругать других за временные неудачи. Очень важно в процессе 

обучения игре воспитывать привычку к преодолению трудностей, строя занятия по 

дидактическим принципам: от простого к сложному, от легкого к более трудному, от 

известного к неизвестному, время от времени внося в занятия элементы занимательности, 

новизны. 
У воспитателей  и родителей нередко возникает вопрос: «Как играть с 

ребенком?». Вопрос далеко не праздный. Можно сделать вид, что проиграл, но 

злоупотреблять этим не следует: дети могут привыкнуть к легким победам и проигрыши 

будут восприниматься ими весьма болезненно. Лучше всего дать малышу фору: одну-две 

пешки при игре одними пешками, без фигур, или ферзя, ладью, а то и несколько фигур 

сразу, при игре всеми фигурами, чтобы уравнять шансы. Довод воспитателя, взрослого: 

«Мне без форы пока неинтересно сражаться с тобой на равных» - бывает, как правило, 

достаточно убедительным для ребят. Когда же дети повысят класс игры, то фора, 

естественно, уменьшается настолько, насколько станет сильней игра юного шахматиста. 
После игры воспитателю следует разобрать с детьми их наиболее типичные 

ошибки: плохо развиты фигуры, не сделана вовремя рокировка, рано вывели в игру ферзя, 

делали ходы одной и той же фигурой несколько раз подряд без необходимости и т.п. 

Нужно стремиться приучать малышей из нескольких возможных в позиции ходов 

выбирать самый лучший. 
На первых порах не рекомендуется предлагать детям играть сразу всеми 

фигурами. Соблюдая это условие, воспитатель постепенно приучает их видеть  всю доску, 

а также отдельное поле (клеточку, квадрат), равномерно распределять внимание по всей 

доске. Постепенно количество знакомых и разученных пешек и фигур увеличивается до 

полного комплекта, и только тогда можно приступить к игре вначале всеми пешками, а 

затем пешками и фигурами. Важно, чтобы дети твердо усвоили согласованность действий 

пешек с пешками, пешек с каждой фигурой, каждой фигуры друг с другом. Нужно 

научить ребят запоминать различные простейшие ловушки и комбинации: «Детский мат», 

«Мат Легаля» и др., а затем переходить  к решению элементарных шахматных задач и 

этюдов, отгадыванию загадок. 
Наибольшего эффекта удается достичь, когда вся группа детей условно делится 

на две подгруппы: сильную и слабую, и занятия ведутся с ними раздельно. Подбираются 

пары, играющие примерно одинаково, иначе постоянные проигрыши 

слабейшего,  приведут к тому, что он быстро разочаруется, потеряет веру в свои силы. 



Через какое-то время пары (подгруппы, команды) могут изменяться в зависимости от 

уровня игры, его повышения или понижения. 
Объяснения должны быть доступными, лаконичными. Но все же некоторые дети 

могут не понять того или иного материала. Такие дети, как правило, утрачивают интерес к 

игре, начинают отвлекаться. В этом случае повторное объяснение (если ошибка не 

типична для всех ребят) вовсе не обязательно. Просто кого-то можно пересадить, чтобы 

он поиграл с другим товарищем. Иногда рекомендуется дать задание хорошо играющим 

детям позаниматься в свободное время с отстающим товарищем. Часто такие подопечные 

быстро догоняют по классу игры своих «юных тренеров», а бывает, что и обыгрывают. 
Перед игрой нужно провести беседу об общих правилах поведения во время 

шахматных поединков, например: 
- Дети, в шахматы играют не торопясь, спокойно, тихо, чтобы можно было придумать 

самый хороший и сильный ход. Нельзя спорить друг с другом, громко разговаривать, так 

как этим вы будете мешать себе и другим. 

Практическая часть: 

 1. Игра «Найди лишнее слово». (Диагональ, вертикаль, пересекаль, горизонталь. 

2. Мозговой штурм 

- Что такое МАТ в шахматах? (Когда король находится под шахом, и он не может сделать 

ни одного хода, чтобы спастись). 

- С чем сравнивается ход коня? (С буквой – Г) 

-  Король главная фигура в игре или сильная? (Главная). 

- Какая фигура самая маленькая как маленький солдат, но храбрый и отважный, ход в две 

клеточки она делает однажды. (пешка) 

-  Какая  фигура самая сильная, может  ходить и прямо, и наискосок? 

3.Игра «Чудесный мешочек» (Достаньте из мешочка  фигуру, которая может 

перепрыгивать через свои и чужие фигуры. 

 
 Особенности обучения игре в шахматы дошкольников. 

Как известно, основная форма занятий с дошколятами – игровые ситуации. И 

никакого принуждения! Только в этом случае ребенок не устает при усвоении нового 

материала и сохраняет к нему живой интерес. 

Научить играть в шахматы можно практически любого ребенка, но для этого требуется 

запастись большим терпением. И не забывать: все-таки главная наша цель – не 

воспитывать будущих чемпионов, а прививать малышам интерес к мудрой игре. Занятия 

должны проходить в доброжелательной атмосфере. Нельзя перегружать детей, в середине 

занятия – физкультминутка. К новому материалу можно переходить только после того, 

как малыш будет уверенно знать пройденное. 
Обучение должно быть развивающим, должно включать самостоятельную работу 

ребенка с изученным материалом. И двигаться от простого к сложному. Важное значение 

при обучении имеет специально организованная игровая деятельность на занятиях, 

использование приема обыгрывания заданий, создание игровых ситуаций. Малыши с 

удовольствием изображают шахматные фигуры, читают про них стихи. Обучаясь игре в 

шахматы, ребенок живет в мире сказок и превращений обыкновенной шахматной доски и 

фигур в волшебные. Главный секрет: ребенок не должен замечать, что его обучают. 

Постепенно интерес возникает, и можно будет двигаться к более сложным заданиям. 
Шахматы в детских садах положительно влияют на совершенствование у детей 

многих психических процессов и таких качеств как восприятие, внимание, воображение, 

память, мышление, начальные формы волевого управления поведением. 
Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает детям не отстать в 

развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству многим детям 

некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного 

самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость. 



Шахматы – это упорный и настойчивый труд, и в то же время игра тысячи 

радостей. Целесообразно, чтобы шахматная игра заняла определенное место в 

педагогическом процессе детских образовательных учреждений, поскольку она является 

действенным средством умственного развития и подготовки детей к школе. 
Игра в шахматы решает сразу несколько задач: 
Познавательную: расширяет кругозор, учит думать, запоминать, сравнивать, 

обобщать, предвидеть результаты своей деятельности, ориентироваться на плоскости (что 

крайне важно для школы). Развивает изобретательность и логическое мышление, 

наблюдательность и внимание. 
Воспитательную: вырабатывает целеустремленность, выдержку, волю, 

усидчивость. А также внимательность и собранность. Ребенок, обучающийся этой игре, 

становится самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, 

бороться до конца, не унывать при неудачах. 
Эстетическую: играя, ребенок живет в мире сказок и превращений обыкновенной 

доски и фигур в волшебные, изящество и красота отдельных ходов, шахматных 

комбинаций доставляют ему истинное удовольствие, а умение находить в обыкновенном 

необыкновенное обогащает детскую фантазию, приносит эстетическое наслаждение, 

заставляет восхищаться удивительной игрой. 
Физическую: побуждает уделять время физкультуре, чтобы хватало сил и 

выносливости сидеть за шахматной доской. Среди ребят, играющих в шахматы, часто 

бытует такая поговорка: «Чтобы гроссмейстером стать, надо много знать, постоянно 

физкультурой, спортом заниматься, ежедневно закаляться». 
Коррекционную: помогает гиперактивному малышу стать спокойнее, 

уравновешеннее, учит непоседу длительно сосредотачиваться на одном виде 

деятельности. 
Все дети изначально талантливы. Но, знакомя с элементарными правилами игры, 

ребенку-дошкольнику следует помочь усвоить извечную истину: шахматы – дело 

занимательное, увлекательное, но и сложное, шахматы – это каждодневный труд, труд 

упорный и настойчивый. 
Для первоначального знакомства с шахматами предпочтительны деревянные 

фигуры крупного размера, с диаметром основания 3–4,5 см, строгой формы. В детском 

саду и шахматной секции можно использовать гигантские шахматы (как в домах отдыха). 
Малыш должен запомнить, как называется каждая из фигур, уметь отличать одни 

фигуры от других по форме и цвету. Дети с интересом рассматривают шахматные фигуры, 

сами ставят рядом одинаковые фигуры, с удовольствием по-своему играют в них. 
Не все дети сразу же способны запомнить названия конкретных шахматных 

фигур. Даже не всегда можно проверить, усвоил ли малыш это. Ведь если напрямую 

спросить названия фигур у ребѐнка, он может  и не ответить. Это ему скучно! Поэтому и 

узнать, какие из шахматных фигур запомнил малыш, и закрепить пройденный материал 

лучше всего в игре.  

Практическая часть. 

На выбор поиграем с вами в следующие игры-задания, которые можно 

использовать в обучении детей игре в шахматы 
1.“Волшебный мешочек”.  
По очереди прячем в непрозрачном мешочке шахматные фигуры и просим 

малыша на ощупь определить, какая фигура спрятана. Для большего эффекта позволим и 

ребѐнку прятать фигуры, а сами угадываем, какая фигура в мешочке. Иногда мы “не 

угадаете”, и малыш с восторгом укажет на нашу ошибку. В другом варианте игры в 

мешочек прячутся все фигуры сразу, и ребѐнок на ощупь ищет определѐнную фигуру. 
2.“Шахматный теремок”.  
Сделаем из деревянной шахматной доски “теремок”. Сюда, следуя сказочному 

сюжету, по очереди забегут шесть разных белых фигур: от пешки до короля. Король 



может забраться на “теремок” и уронить его, а остальные фигуры помогут “теремок” 

“построить” – поднять. 

3.“Шахматный колобок”. 

 Дидактическую игру-инсценировку сказки “Колобок” можно провести так: “дед” 

– король, “баба”– ферзь, “заяц” – пешка, “лиса” – конь, “волк” – слон, “медведь” – ладья, а 

колобок – шарик или клубок. Малыш должен назвать все шахматные фигуры, от которых 

убегает колобок. Но в конце сказки “лиса” колобка не съест – колобок от неѐ убежит. 

4.“Шахматная репка”.  
Посадим “репку” – клубок. Около него малыш по росту выстраивает белые или 

чѐрные фигуры, поясняя: “дед” – это король, “бабка” – ферзь, “внучка” – слон, “Жучка” – 

конь, “кошка” – ладья, “мышка” – пешка. 
5.“Большая и маленькая”.  
Поставим перед ребѐнком шесть разных шахматных фигур. Попросим выбрать 

самую высокую, назвать еѐ, отставить в сторону. Потом малыш выделит самую высокую 

из оставшихся фигур и т. д. 
6.“Запретная фигура”.  
Поставим шахматные фигуры перед ребѐнком в один ряд. По нашей просьбе 

малыш будет называть показываемые фигуры, кроме “запретной”, которая выбирается 

заранее. Вместо названия “запретной” фигуры надо сказать “секрет”. Затем поменяемся 

ролями и, называя фигуры, на которые указывает малыш, иногда “ошибаемся”. Если 

ребѐнок не заметит нашу ошибку, сами указываем на неѐ. 
7.“Что общего?”.  

Возьмем две любые шахматные фигуры и спросим малыша: “Чем они похожи? 

Чем отличаются?” (цветом, формой). 
8.“Белые и чѐрные”.  
В беспорядке поставим на столе по шесть разных белых и чѐрных фигур. Начиная 

дидактическую игру, отставим в сторону одну из фигур, называя еѐ и еѐ цвет. Например: 

“Белый ферзь”. Ребѐнок продолжает игру  и должен выбрать шахматную фигуру иного 

названия и цвета, обязательно называя еѐ. Например: “Чѐрный король”. Затем новую 

шахматную фигуру представляем мы и т. д. 
9.“Угадайка”.  
Загадаем какую-нибудь шахматную фигуру и спрячем еѐ в кулаке. Предложим 

ребѐнку догадаться, что это за фигура. Когда ребѐнок назовет загаданную фигуру, новую 

фигуру прячет он сам (лучше всего за спиной) и т. д. 
10.“Куча мала”.  
Все шахматные фигуры лежат в куче. Мы закрываем глаза, берѐм какую-нибудь 

из фигур и ощупываем еѐ. Выбранную шахматную фигуру мы умышленно называем 

неправильно, открываем глаза и спрашиваем ребѐнка: “Так?”.  Малыш поправляет нас. 

Затем поменяемся ролями. 
11.“Школа”.  
Перевернем шахматную доску клетками вниз, в углубления поставим шахматные 

фигуры и скажем ребѐнку: “Это твои ученики. Как зовут этого ученика?.. А этого?..” 
12. “Цвет”.  
Попросим малыша поставить в ряд все белые или все чѐрные шахматные фигуры. 

Когда ребѐнок выполнит задание, поменяемся ролями и, располагая друг около друга 

белые фигуры, “по ошибке” поставим там же одну-две чѐрные шахматные фигуры. 

Малыш должен заметить нашу ошибку и указать на неѐ. 
13.“Ряд”.  
Предложим ребѐнку поставить в один ряд пешки; коней; слонов; ладей; ферзей; 

королей. Затем ребѐнок должен попросить об этом нас и проконтролировать выполнение 

задания. 
14.“Пирамида”.  



Посоветуем малышу на белую ладью поставить чѐрную, затем снова белую и 

чѐрную, а на самый верх белую пешку. Спросим у ребѐнка, нельзя ли построить пирамиду 

из других фигур. 
15. “По росту”.  
Попросим ребѐнка по росту расставить шесть разных шахматных фигур одного 

цвета, называя эти фигуры. 
16. “Догонялки”.  
Выберем одну из белых фигур, например, пешку, имитируем еѐ бег по столу. 

После этого предложим ребѐнку выбрать и назвать какую-либо чѐрную фигуру и 

пуститься ей вдогонку за нашей фигурой. Пусть наша шахматная фигура “бежит” не очень 

быстро, и фигура малыша еѐ догонит. Потом поменяемся ролями. 
17. “Прятки”.  
Спрячем в комнате несколько шахматных фигур. Ребѐнок должен найти их и 

назвать. Потом фигуры прячет малыш. Правда, в этом случае мы рискуем остаться с 

неполным комплектом шахматных фигур. 
18. “Кто быстрее?”.  
Все шахматные фигуры покоятся на столе. Предложим ребѐнку посостязаться с 

нами в такой игре: кто быстрее соберѐт в определенном месте две-три одинаковые 

шахматные фигуры. 
19.“Над головой”.  
Назовем какую-нибудь шахматную фигуру. Еѐ должен быстро найти и поднять 

над головой ребѐнок. 
20.“На стуле”.  
Поставить на стул какую-нибудь шахматную фигуру. По разные стороны от 

стула, но на равном расстоянии от него встаем с ребѐнком. Досчитаем до трѐх и на счет 

“три” бежим к стулу. Тот, кто первым схватит шахматную фигуру, должен назвать еѐ. 
21.“Убери такую же”.  
Все шахматные фигуры стоят или лежат на столе. Уберем одну из фигур в 

коробку. Попросим малыша назвать эту фигуру и положить в коробку аналогичную 

шахматную фигуру и т. д. 
22. “Полна горница”.  
Полный набор шахматных фигур располагается на столе. Рядом клетками вниз 

лежит раскрытая шахматная доска (или коробка для фигур). Предложим ребѐнку взять 

одну из шахматных фигур, назвать еѐ и уложить “спать” в коробку или шахматную доску. 

Следующую фигуру укладываете мы. И так далее, пока все шахматные фигуры не 

окажутся в коробке. После этого малыш закрывает коробку или защѐлкивает шахматную 

доску. 
Последние две дидактические игры предназначены для того, чтобы сделать 

процесс сбора шахматных фигур после окончания занятия достаточно занимательным. 
Для проведения индивидуальных занятий наиболее эффективны следующие 

дидактические игры-задания: “Волшебный мешочек”,  “Шахматный 

теремок”,  “Шахматный колобок”,  “Шахматная репка”,  “Запретная 

фигура”,  “Угадайка”,  “Пирамида”,  “Прятки”,  “Догонялки”,  “Школа”,  “Полна горница”. 
При проведении групповых занятий можно порекомендовать игры-задания: “Кто 

быстрее?”,  “На стуле”,  “Над головой”,  “Ряд”,  “Белые и чѐрные”,  “Что 

общего?”,  “Большая и маленькая”,  “Запретная фигура”,  “Волшебный 

мешочек”,  “Шахматный теремок”, “Шахматный колобок”,    “Шахматная репка”. 
Как правило, двух-трех занятий по 15–25 минут достаточно, чтобы все дети в 

возрасте 3,5–6 лет усвоили названия  шахматных фигур. 
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