
 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
 

Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

«Муромская средняя школа» Белогорского 

района Республики Крым  

 
на 2025/2026 учебный год 

 
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

1 КЛАСС

К  АООП НОО с изменениями, утвержденной 

приказом по школе от 26.08.2025 г. №  20-У 

УТВЕРЖДЕН 

Приказ по школе  

от 26.08.2025 г. № 237-О 

 

ПРИНЯТ 

педагогическим советом школы 

(протокол от 26.08.2025 г. № 16 ) 

 

 

ПРИНЯТ 

советом школы 

(протокол от 26.08.2025 г. № 1) 

 



2  

1. Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «Муромская СШ» Белогорского района Республики Крым на 

2025/2026 учебный год является нормативно - правовым актом, устанавливающим перечень 

учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение в 1  классе. 

Учебный план МБОУ «Муромская СШ» для обучающихся по адаптированной основной 

образовательной программе начального общего образования для обучающихся с ЗПР  

сформирован в соответствии с действующими нормативными документами, методическими 

рекомендациями, с учетом требований к условиям реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального  общего образования обучающихся с ЗПР  (вариант 7.2): 
- с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 (с 

изменениями); 

- письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 27.03.2025 № 1937/01-

15. 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467: 

- В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3  Федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372, с учетом изменений, внесенных приказом 

Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704. 

- Устав МБОУ «Муромская СШ» Белогорского района Республики Крым, утвержден 

постановлением Белогорского района Республики Крым от 01.12.2015№ 261 в редакции 

постановления администрации от 07.02.2024 г. № 161 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа Вариант 6.1. ФГОС основного 

общего образования МБОУ «Муромская СШ» Белогорского района Республики Крым. 

- Положение о системе оценок, формах и порядке проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной, итоговой аттестации обучающихся по итогам освоения АООП обучающихся с 

ОВЗ в МБОУ «Муромская средняя школа». 

- Коллегиальное заключение № 165 ПМПК от 04.09.2024 г. 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «Муромская СШ» (далее–учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования  для 1-х  классов составляет 33 недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 1-х классов – не более четырёх уроков 

в день и один день в неделю - пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования выделено: 1 класс–21 час 

в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Продолжительность урока: в сентябре-декабре-35 минут, в январе-мае-40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей– обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

2.Обязательная часть учебного плана 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Родной язык ( язык народов Российской Федерации)». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Музыка» 

8. «Технология». 

9. «Физическая культура». 

1. Обучение в МБОУ«Муромская СШ» ведется на русском языке. Учебный план 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной (русский)  язык» и «Литературное 

чтение на родном (русском)»  языке предметной области «Родной язык (язык народов Российской 

Федерации)», так как родители обучающейся в заявлении выразили желание изучать указанные 

учебные предметы. 

 

3.Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. На изучение родного (русского)  языка– 0,5 ч и литературного чтения на родном 

(русском) языке– 0,5 ч. 

2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Содержание, формы 

организации и объем всей внеурочной деятельности уровня образования отражен в плане 

внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ «Муромская СШ». 

4.Сетка часов 

Недельная сетка часов (пятидневная неделя) 

 

Классы Количество часов в 

неделю 

Всего 

Учебные предметы 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 3 3 

Родной(русский) язык 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

0,5 0,5 

Иностранный 

язык (английский) 
- - 
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Математика 4 4 

Окружающий мир 2 2 

Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Труд (технология) 1 1 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

2 2 

Итого 20 20 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

- - 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка(при5- 

дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

20 20 

Курсы внеурочной 

деятельности (включая 

коррекционно-

развивающую область): 

6 6 

Из них обязательные 

коррекционные курсы: 

  

Ритмика 1 1 

Психокоррекционные 

(психологические) 

1 1 

Всего 26 26 

 

 

Годовая сетка часов (пятидневная неделя) 

 

Классы Количество часов в 

неделю 

Всего 

Учебные предметы 

Русский язык 165 165 

Литературное чтение 99 99 

Родной(русский) язык 17 17 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

17 17 
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Математика 132 132 

Окружающий мир 66 66 

Музыка 33 33 

Изобразительное искусство 33 33 

Труд (технология) 33 33 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

66 66 

Итого 620 620 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

- - 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка(при5- 

дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

20 20 

Курсы внеурочной 

деятельности (включая 

коррекционно-

развивающую область): 

6 6 

Из них обязательные 

коррекционные курсы: 

2 2 

Ритмика 1 1 

Психокоррекционные 

(психологические) 

1 1 

Всего 818 818 
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