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HAEHD 1 IIOHEJE/IBHUK

TIpnem HaumenoBanue 611002 Brixon IInmessie BemecTBa | Dueprer. Ne
NHITH 6arna B XK v HEeHHOCTh | peHenTy
pbl
3aBTpaxk Kamwa xuakas MosiouHas 150 4,16 7.3 28,88 198.4 181
H3 MaHHOW KPYTIbI
Xned ¢ noBumIOoM 30 1,6 0,3 16,2 74 2
Haii ¢ MoniokoM 150 2,65 2,33 11,31 77 394
Hroro

3aBTpaK:

tbpykToB

Il 3aBTpak banane! cBexue 0,5 95 368
Hroro IT
3aBTpaK 1,5 0,5
05911 Canar uz 40 0,56 2,03
OenoKo4aHHOM KalycTsl
Cyn ¢ kpynoii nepnosoii 150 1,5 1,67 10,2 61,9 80
Kara nwennyHas askas 120 3.2 3,39 19,64 121,9 314
PpHKaLEIbKH H3 [ITHLIBI 85 12,1 9.3 7.7 163 308
Xneb paxaHo# 30 1,98 0,36 10,02 52,2 %
KoMmoT u3 cyurensix 150 0,33 | 0,01 20,82 84,75 376

19,67 | 16,76 71,98 518,71

IMoaanuk

Orypum colleHbie

OMJieT HaTypabHEINA

5,73 11,04 1,1 127 215

HEHb

Xneb miueHUUHbIH 1,58 0,2 9,66 47 =
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 392
Hroro
HONIHHK: | 206,8
" Hroro za
nepBblii 36,93 | 38,44 | 168,32 1169,91




JEHb 2 BTOPHHK

Tipuem HanmeHoBasne 0.moaa JIHeprer. Ne
HHIH B | X Y LEeHHOCTL | peuenty
3apTpaK MaxapoHbl OTBAPHBIE 6,19 | 666 | 1513 1453
C CHIPOM
Mkpa xabauxosas - 40 0.4 2,8 2.8 38,8 -
| _( xoucepsupoBaHiiai Y
Xne6 MueHHHHBIHA 20 1,58 0,2 9,66 47 -
KodeHHbli HAMHTOK 150 2,34 2 10,63 70 3095
F ¢ MOJIOKOM
— e ]
Uroro
saprpAk: 3011
1 3.aBTpélK ) Cok qn&manmf;
TleueHbe
Hroroe 11

Buuerpet OBOIIHOH

Cyn ¢ TOpOXOM 81
Thope KapTodenbHOe 120 2,44 3,84 16,34 109,8 321
Tedrenn pIGHEIE TYILEHEIE 85 10,93 | 447 | ‘11,i34 127,5 261

X1e6 mmeHHuHbIH 20 1,38 0,2 9,66 47 -

X1e6 prxaHoH 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
KoMIIoT H3 cBEXAX A0I0K 150 0,12 0,12 17,91 73,2 372

u TTongHBK |  Ba }’IHK&CTdebF&Vl 80 | 953 6.26 58 ’
Yaji ¢ MONOKOM 150 2,65 2,33 77 394
HOJAHAK: 12,18 8,59

Hroro 3a
BTOpOi 1314,11

JeHb




JIEHD 3 CPEJIA

IpuemM HanmeHoBAHHE omona | Beixox | TInmeBbie BemecTsa InepreT. N |
OHmA 6./0pa b K v NeHHOCTh | pelenTy
prL
3apTpak Cyn MoNOHHSIH © Kpyno# 150 4,47 4,1 12,81 106 94
TpeyuHeBOH
Xneb ¢ noBHAJIOM 30 L6 0.3 16,2 74 2
Kakao ¢ MOIIOKOM 150 3,15 2,72 12,96 89 397
9,22 41,97

11 zaBTpax

SI6noKH CBEXHE

Hrore 11
JABTPAK!

Oben Canar U3 CBEKITEL 40 0,57 243 3,34 33
111 43 cBekel KAITYCThI 150 1,04 2.9 5,08 50,8 67
¢ kaprodenem
I[Inos U3 ITHIB] 160 1512 | 12,76 26,76 282 304
X el MUeHHYHBIH 20 1,58 0.2 9,66 47 -
X1neb paHOH 30 1,98 0.36 10,02 52,2 -
Kucenn 13 cOKa 150 0,42 0,04 22,65 92,7 382
Wroro
oben: 20,71 | 18,69 | 77,51 | 562,26
TlongHHK Orypus coeHbIE -
TIwuua gerckas 50 8,03 6,69 13,97 148 465
Yaif ¢ caxapoM 150 0,04 0,01 6,99 28 392
Hroro
6,7 22,16 180,8

Hroro 3a
TperHil

| deHb

32,91

151,44

1056,06




JEHb 4 HETBEPI

IlpHem Hamnmenosanse 6iona Boixoa | IInmeBble BemecTEa DHeprer. Ne
NHIIH : daroaa b K Y DeHHOCTE | pelenty
pBl
3aBTpak Kamma xUIKas MOTIOYHAR 150 522 7,84 28 204,28 182
13 gUHeBoH KpyIbl
Xsieh ¢ NOBHANOM 30 1,6 0,3 16,2 74 2
Yaii ¢ caxapoM 150 0,04 0,01 6,99 28 392
Hroro
3ABTpAK: 686 | 815 | 51,19 306,28

B 3aBTpaK Cok (PyKTOBEI 1150

Hroro 11
3ABTPAK:

201066 | 167 | 327

Oden CanaT U3 CBEKITh
C 3e€HBIM TOPOLLKOM
CyT1 ¢ pUCOM 150 1,18 1,64 8,74 54,45 80
iope KapTodenbHoe 120 244 3,84 16,34 109,8 321
[NeyeHb TYWIEHAA B COYCE 133 17,29 | 12,19 6 222,75 261
X et mueHuIHBE 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Xned p)KaHoﬁ 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
KoMnot 13 cBeskux 050K 150 0,12 0,12 17,91 73,2 372
Hroro
25,25 20,02 71,94 590,24

| Monannk [Ty apur u3 TBV(V)pOI‘a C 65 1,57 5,38 12,17 127
MOTO4HBEIM COYCOM
Uait ¢ THMOHOM 150 0,07 0,01 7.1 29 393

Hroro 3a
qeTBepTLIH
AeHb

157,55 | 1116,51




JEHb 5 [IATHHIIA

IIpnem HaumenoBarne di01a Brixox | TIumessbie BemecTBa | JImHeprer. Ne
NHINH 6moaa b K ¥ HEeHHOCTh | penenTy
pBI
3aprpak | Kama xugkas MolIounas uz 150 3,64 7,65 | 23,87 179,28 182
PHCOBOR KpyNEI
Xneb nureHndHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Kogelinsrit nanuTok ¢ 150 234 2 10,63 70 395
MOITOKOM
Hroro
7,56 | 9,85

IT 3apTpax ,

Abnoks ceexxue

Hroro I

Orypus! coeHsle

Hongank

bopi ¢ kamycToii u 150 1,09 2,94 7,64 61,5 57
KapTogenem
Prifa zaneuennag 100 6,75 4,64 6,78 80 250
¢ KapTodieneM
X7ed niueHHYHEIH 20 1,58 0,2 9,66 47 R
Xne6 paxaHoiM 30 1,98 0,36 10,02 522 -
Komnot w3 cymenbix 150 0,33 0,01 20,82 84,75 376
dpyKTOB
Hroro
obex: 1,73 | 815 | 56,12 | 330,25

Kpengens caxapHbrii

3,54

185

460

Kegup

435

75

401

S

Hroroza
OATHIH
JeHk

930,53




JEHDB 6 IOHEJEJIBHUHK

3ABTPAK:

Ilpuem HaumenoBanne 0io1a Buexos | Ilnmesble BemeeTBa | JHepreT. Ne
NHITH dmoga b X v UEHHOCTL | peuenty
phI
3apTpax Karma sxunxasg MOnouHasd 150 5,58 9,16 24,47 203,57 182
H3 OBCAHOH KPYTIEL
Xneb ¢ noBHLIOM 30 1,6 0,3 16,2 74 2
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 392
7,22 9,47 47,66 305,57
II 3aBTpaK Si6n0kH CBENUE 100 | o4 0.4
Hroro 11

Hroroza
mecToi
IeHbL

Oden Canar 13 40 0,56 2,03
OenokoYaHHOH KaIyCTh
Cymn ¢ daconery 150 3,07 3,2 9,68 79,95 81
MakapoHHbIE H3IeNns 120 34 3,61 21,15 134,76 317
OTBapHbIE
BUTOUKH pyOnensre u3 110 12,21 | 11,38 8,09 184 306
TITHIIEL
X1e6 nuedHIHBIA 20 1,58 0,2 9,66 47 -
X6 prxanoH 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
KoMmoT M3 cyieHsix 150 0,33 0,01 20,82 84,75 376
hpykTOB
23,14 « 20,79 617,62
ToasHak 3anexaHka H3 TBOpOra 152,4
Yaii ¢ MOIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 394
Hroro
9,53

40,19

162,81




JEHb 7 BTOPHHK

MOJTOKOM

IIpuem Haunmerosanne G102 Beixog | Ilnmebnie pemecTBa | JuepreT. N |
nHmH daofa b K Y HEeHHOCTH | penenty
bl
3apTpaK Kana rpeuneBas Bazkas 120 3,66 4 16,41 116,4 314
Hkpa kabaukoad 40 0.4 2.8 2,8 38,8 -
( KOHCEpPBHPOBAHHaAS )
X el nuieHMuHbIi 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Kodrelinblii HALIMTOK C 150 2,34 2 10,63 70 395

HorypT ¢ HAMOJTHHTEACM

[leyeHBC

Hroro 11

3aBTPAK:

171

Oben

Orypugl CONEHbIE

Cyri ¢ pHCOM 150 1,18 1,64 8,74 54,45 80
iope kapTodenbHOE 120 244 | 3,84 16,34 109,8 321
Lllumuens peiOHBIH 80 11,22 1 3.35 7,3 103,75 258
HaTypasibHbIH
Xneb pxanod 30 1,98 | 036 10,02 52,2 -
KoMIoT 13 CBEKHX A0I0K 150 0,12 0,12 17,9 73,2 372

HMoaxaauk Canar 13 CBEKIIbL C
3eneHbiM FOPOLIKOM
Atiua papeHbie 40 5,08 4,6
Xneb mueHHIHBIA 20 1,58 0,2
Yali ¢ caxapoM 150 0,04 | 001
Hroro
7,36 6,48 20,2 168,84
Hroro 3a
celbMOil 43,18 | 3529 | 2085 1010,24
JeHb J




MHIIH

JasTpak

Haunmenopanne 6moaa

Kaa AuaKas MoJIouHas
W3 AUHEBOW KPyTbl

X6 nmeHnHbIH
Coip «PoccHMCKUIY

Yaii ¢ caxapoM

1 3aBTPaK

Hroro 11
3aBTPAK:

HOn0KH CBEXIE

et

Canar u3 kaprodens
C COJIEHBIMH OTYpPIaMH

Cyn-Tamua JoMallHAs

TonyBupl ¢ MACOM H PHCOM
8 CMETAHHO-TOMATHOM COYCe

X nef NUIeHHUHBLA
| Xo1eh prKaHoN
KoMmoT H3 CYLLEHBIX

hpPYKTOB

THoaaHHK

TTMpOXKKH HeTEHbIE H3
JPONOKEBOTO TECTA C
MOBHIIOM

Yajf ¢ MOJIOKOM

1

|

1eHb

Hroro 3a
ocLMOi




JEHb 7 BT OPHHK

Tpuem Hanvenosanne 6arona Boixox TIxnieBbie BEIECTBA Duepret. Ne
nALH faroaa b K Yy HeHHOCTh | peuenty
- __pet
3apTpax Kaia rpeuHenas BA3Kad 120 3,66 4 16,41 116,4 314
Wkpa kabaqkoBad 40 0.4 2.8 2,8 38.8 -
{ KOHCEpBHpOBAHHAA )
Xneb ieHASHBIH 20 1,58 0,2 9,66 47 -
KoeHHbIi HAATOK C 150 2,34 2 10,63 70 395
MOTIOKOM
Hroro
3aBTPaK: 7,98 9 39,5 2722

Herypr € HATIOJHHTENEM
Tleuenbe

i 3aBTp5k "

171

Orypumsl CONEHbIE
CyT ¢ PHCOM 150 1,18
[Trope kaprodensRos 120 2,44 3,84 16,34 109,38 321
[[uune: s polonblit 80 11,22 | 335 7.3 103,75 258
HaTypanbEbIH
¥ 160 pKaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
KoMTIOT 13 CBEXHX aboK 150 0,12 0,12 17,9 73,2 372

16,94 | 931 61,5

Mo aHHK CanaT U3 CBRKIbI C 40
3gJieHbIM TOPOLLHKOM o
Hiina papeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 213
X1e6 rimeHHdHbIH 20 1,58 0.2 9.66 47 -
Yaii ¢ caxapoM 150 0,04 0,01 6,99 28 392
20,2 168,84

v

-ﬁTOI"O 38
4318 | 3529 | 2085 | 101024

cenbMoil
AeHb



JNEHB 9 YETBEPT

]
Tpuem Hanmenosanne 6002 Buixoa | IumeRbie BemecTBA Dneprer. No
AN Garona b K b4 HeHHOCTE | penenTy
b1
3apTpaK Kawa miileHHas MOJIoHHAA 150 324 | 4728 23,15 144,37 185
Xoief mureHHYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2,72 12,96 89 397
797 | 72 45,77 280,37

II ;am‘pmc

Cox (pYKTOBBIH

0,75

15,135

63,99

399

Hroro 11
IABTPA

63,99

CasaT |3 CBEKITbL

HATYPaIbHOro

Bopiu ¢ KaImyCcTo# 150 1,00 | 2,94 7,64 61,5 57
¥ xapTopenem
Pary oBOIHOE 120 2,24 5,12 11,99 103,08 344

BuTouKH peIOHBIE 80 10,02 | 3,52 7,48 101,25 255

rarieueHHbIE

X1e6 MUeHUYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Xeb paHoR 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
Kneenn 13 cOKa 150 0,42 0,04 22.65 92,7 382

BapeHHKH TEHHUBEIE C
MAac/I0M CTTMBOYHBIM
Yali ¢ caxapoM

150

0,04

392

.

Hroro 3a
NeBATLIA
JeHb




JEHB 10 HATHHIIA

IIpnem HaumeHoBanue 0.1042 Brixoa ITaimeBbie BEMecTBA JHeprer. Ne
MUIH dmona b A v LEeHHOCTh | penenty
poI
3aBTpaKk Kawia >k¥gkas MOJI0oUHAA 150 3,64 7,65 23,87 179,28 182
W3 PHCOBOM KpYTIbE
Xneb muenusHBIA 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Yai ¢ caxapoM 150 0,04 0,01 6,99 28 392

7,86

40,52

H6I0OKH CBEKHE

0.4

9.8

e

40

OTypLbi COTIEHbIE - - 1,2

Cyn ¢ rOpoxoM 150 3,29 3,15 9,78 81
KamycTa TyweHad 120 2,21 3,86 8,62 90,12 336
Kornera pyOneras H3 ITHLBI 65 11,66 2,75 9,98 111 305

Xneb mueHHYHBIH 20 1,58 0,2 0,66 47 -

Xi1eb pxaHOH 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
KoMnoT H3 CYLIeHBIX 150 0,33 0,01 20,82 84,75 376

{PPYKTOB

IToagank

Byiouka « BeCHyIIKa»

151

Paxenka

150

4,35 3,75 6,3

76

Hroroe 3a
JecAThLIH
JeHb

34,96 254 153,63

996

Hroro za
nepuon

342,43 | 338,17 | 1503,42

10699,33

Cpennee
3HAMEHNE

34,2 33,8 150,3

1069,9




