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Сценарий развлечения для старшей группы и подготовительной группы по физическому развитию. 
Цель: Приобщение детей к здоровому образу жизни, активизация двигательной деятельности. 
Задачи:	
Обучающая: Формировать навыки здорового образа жизни. Расширять знания детей о профессии космонавт. 
Развивающая: Развивать физические качества личности: ловкость, быстроту, выносливость; умение ориентироваться в пространстве.
Воспитательная: Воспитывать целеустремленность, чувство товарищества и ответственности перед командой. 
Оборудование: туннели, массажные мячи, корзина, обручи, гимнастические палки, «кочки», фитболы, конусы, летающие тарелки, прищепки, 2 воздушных шара, кубики.
Ход мероприятия:
Дети с воспитателем входят в зал. 
Физ.инструктор: Сегодня наш спортивный праздник мы посвятим празднику, Дню космонавтики. 12 апреля 1961 года впервые первый человек полетел в космос. Ребята, а хотите стать космонавтами и отправиться в необычное космическое путешествие к звездам?  
Дети: Да!    	
Физ.инструктор: Но для этого очень много надо знать, уметь и перед тем как пройти нелегкий, но интересный путь к звездам. 
Дети смотрят видеоролик о Дне Космонавтики
Ребята, вы готовы отправиться в полёт? (дети расходятся на две колонны) Давайте соберем метеориты! 


1.Эстафета «Сбор метеоритов»
По свистку каждый участник команды пролезает через тоннель, и берут с пола 1 метеорит, обегают конус и передают эстафету, кладут метеорит в коробку, побеждает та команда которая выполнит первая задание.  
2.Эстафета «Солнце»
Колонны стоят в разных направлениях. У каждого участника команды желтую палку -лучик (лучик солнца). По свистку участники команд подбегают к своему обручу-солнцу, лежащему на полу, и прикладывают к нему палку-лучик и бегут обратно. Передают эстафету касанием руки, следующему и встают в конец колонны. Побеждает команда, которая первая пересечет линию старта и аккуратно выложит свое маленькое солнышко. 
Физ.инструктор: Молодцы, а теперь мы с вами отправляемся на прогулку по луне у каждой команды будет свой луноход.
3.Эстафета «Прогулка по Луне»
По команде «Марш» (свисток) команды прыгают на фитболе - луноходе обгибая конусы и обратно. Выигрывает команда, которая первая закончит и поднимет руки. 
4. Эстафета «Летающая тарелка»
Дети стоят в колоне, у каждого ребенка в правой руке прищепка. У впереди стоящего ребенка «Летающая тарелка». По сигналу первый, капитан команды, ребенок прищепляет тарелку и передает позади стоящему, позади стоящий прищепляет прищепкой картинку и передает дальше и так, пока тарелка не «долетит» до последнего ребенка. Последний ребенок бежит в начало колоны и передает «Летающую тарелку» дальше. Эстафета завершается, когда в начало колоны возвращается капитан команды. Руками помогать нельзя, цепляют «Тарелку» только при помощи прищепки.
5. Эстафета «Невесомость»
Подбрасывая воздушный шарик одной рукой, не давая ему упасть на пол, дойти до ориентира, обогнув его, также вернуться к команде.
Конкурс «Космические загадки»
Самый первый в космосе
Летел с огромной скоростью
Отважный русский парень,
Наш космонавт…(Гагарин)

До Луны не может птица
Долететь и прилуниться,
Но зато умеет это
Делать быстрая…(ракета)

Освещает ночью путь,
Звёздам не дают уснуть,
Пусть все спят, ей не до сна,
В небе светит нам…(Луна)

Он Космос покоряет,
Ракетой управляет,
Отважный, смелый астронавт
Зовётся просто…(космонавт)

Среди поля голубого-
Яркий блеск огня большого.
Не спеша огонь тут ходит,
Землю-матушку обходит,
Светит весело в оконце.
Ну конечно, это…(солнце)

Ясными ночами
Гуляет мама с дочками.
Дочкам не твердит она:
«Спать ложитесь, поздно!»
Потому что мать- луна,
А дочурки-…(звёзды)

6. Эстафета «Возвращение ракеты»
Перед каждой командой на одинаковом расстоянии построена ракета из объемных фигур, надо добежать до ракеты, снять одну фигуру и вернутся к команде и поставить на указанное место (в обруч) игра продолжается до тех пор, пока вся ракета не переместится в обруч.

Физ.инструктор: Ребята, вы большие молодцы! Вы с легкостью справились со всеми испытаниями! Предлагаю на последок сыграть в игру «Ракеты».
Ход игры: По залу раскладываются стулья - ракеты. По количеству их на один стул меньше, чем играющих. Дети идут по кругу со словами:
Ждут нас быстрые ракеты
Для полёта на планеты.
На какую захотим,
На такую полетим!
Но в игре один секрет:
Опоздавшим места нет!
После последних слов дети разбегаются и занимают места в «ракетах». Кому не досталось место в «ракете» выбывает из игры. Далее убираем по одному стулу. Побеждает тот, кто первым занял место в последней, оставшейся «ракете». 
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Физ.инструктор: Молодцы! Все старались, помогали друг другу, проявляли в эстафетах и играх быстроту, смелость, выдержку, были честными как настоящие космонавты. Наш досуг подходит к концу.
Будем смелыми, сильными и спортивными!
Удачи вам, друзья!

