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Сценарий развлечения для второй младшей группы и средней группы по физическому развитию. 

Цель: Приобщение детей к здоровому образу жизни, активизация двигательной деятельности. 
Задачи: 
Обучающая: Формировать навыки здорового образа жизни. Расширять знания детей о профессии космонавт. 
Развивающая: Развивать физические качества личности: ловкость, быстроту, выносливость; умение ориентироваться в пространстве. 
Воспитательная: Воспитывать целеустремленность, чувство товарищества и ответственности перед командой.
Оборудование: Обручи, туннели, конусы, мешки, цветные шарики, фитболы, кубики.

Ход мероприятия:
Под музыку дети входят в зал, проходят круг, на 2-ий круг расходятся в колонны (команды).

Физ.инструктор: Здравствуйте ребята. Сегодня мы собрались, чтобы отметить праздник. Этот праздник наша страна и весь мир празднует 12 апреля. Подскажите мне, как он называется?
Ответы детей:  День космонавтики.
Дети смотрят видеоролик о Дне Космонавтики
Физ.инструктор: А теперь я предлагаю вам проверить себя и узнать, готовы ли вы стать юными космонавтами, но сначала необходимо разгадать загадки:
1. Планета голубая,
Любимая, родная.
Она твоя, она моя,
А называется…( Земля)
     2. Ломтиком вкусного сыра
         Кажется в небе она,
         Ночью для целого мира
         Светит красиво… (Звезда)
    
3 Из небесной из реки
Разлетелись пузыри.
А на небе на ночном
Засверкали серебром.
Это поздно ночью
Появились….( Звезды)

1. Эстафета «Кратеры»
Прыжки из обруча в обруч, боком на 2-х ногах, до ориентира, обогнуть ориентир и вернуться так же, прыгая из обруча в обруч боком. 
2. Эстафета «Космический тоннель»
Проползти по тоннелю до ориентира, обогнуть ориентир и вернуться проползая по тоннелю.
3. Эстафета  «Надень скафандр»
Надев мешок – «скафандр» дети по одному прыгают по обручам и возвращаются обратно. 
4. Эстафета  «Убери  мусор»
Маленькие шарики-мячики трех цветов разбросаны по полу. Детям необходимо под музыку  их собрать в три обруча по одинаковым цветам.
5. Эстафета «Космический корабль»
По сигналу дети, по очереди, прыгают на фитболах до ориентира, обогнув ориентир, возвращаются к команде, передавая фитбол следующему.
6. Игра «Собери ракету»
Дети под музыку собирают из кубиков ракету по образцу.
Физ.инструктор: Ребята, вы большие молодцы! Вы с легкостью справились со всеми испытаниями! Предлагаю на последок сыграть в игру «Ракеты».
Ход игры: По залу раскладываются стулья-ракеты. По количеству их на один стул меньше, чем играющих. Дети идут по кругу со словами:
Ждут нас быстрые ракеты
Для полёта на планеты.
На какую захотим,
На такую полетим!
Но в игре один секрет:
Опоздавшим места нет!
После последних слов дети разбегаются и занимают места в «ракетах». Кому не досталось место в «ракете» выбывает из игры. Далее убираем по одному стулу. Побеждает тот, кто первым занял место в последней, оставшейся «ракете». Игру можно провести просто под быструю, веселую музыку.

Физ.инструктор: Молодцы! Все старались, помогали друг другу, проявляли в эстафетах и играх быстроту, смелость, выдержку, были честными как настоящие космонавты. Наш досуг подходит к концу.

