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JAEHB 1 IOHEJAE/IBHUK

IIpnem Haumenosanue 0.110aa Brixox IInmeBLIe BeliecTBa JHeprer. Ne
NHIA o012 b XK y HeHHOCTh | penenty
pbI
3aBTpak Karma >xunkas MojtouHast 150 4,16 7.3 28,88 198.,4 181
W3 MAHHOM KPYIIbI
X1eb ¢ HOBUIOM 30 1,6 0,3 16,2 74 2
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 394
Hroro
8,41 | 9,93

Toaaauk

I 3aBTpaK (DpyKTi,I CBEKHE 100 1,5 0,5 21 95 368
Hroro I1
3aBTPAK: 1,5 0,5 21 95
O0en Cauat 3 cBexeit 40 0,56 2,03 3,6 34,96 20
0eJIOKOYaHHOM KaIyCThI
Cyn ¢ kpyrioii nepioBoi 150 1,5 1,67 10,2 61,9 80
Karina mmeHuuHas BsI3Kas 120 32 3,39 19,64 121,9 314
DpukaenbKy U3 NTULIBI 85 12,1 9,3 7,7 163 308
X7ne0 pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 =
Kowmror u3 cymensix 150 0,33 0,01 20,82 84,75 376
bpyKTOB
Hroro

19,67 | 16,76 71,98

518,71

Tlomuopsl cBEXKHE 40 -
Owmutet HaTypaJIbHbIH 65 5,73 11,04 1,1 127 215
Xneb nmueHuyHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 -

Yaii ¢ caxapoM 150 0,04 0,01 6,99 28 392

Htoro

TOrO 32
nepBbIi
JAeHb

37,45 | 38,44 | 169,08 | 1175,51




AEHBb 2 BTOPHHK

.

II 3aBTpak

Coxk ¢pykroBbIit

150

0,75

IIpnem HanmenoBanne 611002 Beixon | IIumesbie BemecTBa IHeprer. Ne
MHITH omoaa b XK y HeHHOCTb | peHenTty
pbI
3aBTpak MaxkapoHs! oTBapHbIe 100 6,19 6,66 15,13 145,3 206
C CBIPOM
Hkpa xabaukosag 40 0,4 2,8 2,8 38,8 -
( xOHCepBHpOBaHHas )
Xneb MIeHnyHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Kodeiinpiit Hanurok 150 2,34 2 10,63 70 395
C MOJIOKOM
Hroro
3aBTpPaK: 10,51 11,66

399

Ileuense

25

1,7

16,35

112,7

Hroro IT
3aBTpaK:

Canar u3 cBexux

IOMHAOPOB U OI'YpLIOB

Cyn ¢ ropoxom 150 3,29 3,15 2,78 80,85 81
[Trope kapTodennnoe 120 2,44 3,84 16,34 109,8 321
Tedrenu pridHbIE TymIEHBIE 85 10,93 | 4,47 11,73 127,5 261

Xneb NmeHnYHbINH 20 1,58 0,2 9,66 47 =

Xneb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 2
Komnor u3 cBexux ¢pykros 150 0,12 0,12 17,91 73,2 372

Hroro

Toapguuk

Barpymka ¢ TBoporom

80

9,53

6,26

33,34

Yaii ¢ MOJIOKOM

150

2,65

2,33

11,31

Hroro 3a

BTOpOi
JeHb

45,87

39,45

191,3

1305,87




JEHD 3 CPEJIA

R

II 3aBTpak

DpPyKTHI CBEKUE

100 0,4

0,4

9,8

44

Ilpnem HanmenoBanue 611012 Beixon IInmmesrble BemecTBa | Jueprer. Ne
MHIHA Osnrona b X v HEHHOCThL | pelenTy
pbl
3aBTpak Cyn Mos10uHBIH ¢ Kpymoi 150 4,47 4,1 12,81 106 94
rpeYHEBOU
XJ1e6 ¢ moBUIOM 30 1,6 0,3 16,2 74 2
Kakao ¢ Mosiokom 150 3,15 2,72 12,96 89 397
Hroro
9,22 7,12 41,97

368

Hroro II
3aBTPaK:

0,4

0,4

9,8

44

ObGen Orypusl cBexue 40 0,52 - 1,96 10,4 -
11u 3enensie 150 1,61 3,93 5,42 63,6 68
I1510B 13 ITULB! 160 15,12 | 12,76 26,76 282 304
Xi1eb nineHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Xneb prkaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,2 =
Kucenrs u3 coka 150 0,42 0,04 22,65 92,7 382
Hroro

JeHb

HHonpauk ITomunopsl CBE)KHE 40 0,52 - 1,96 10,4 =
TTuina nerckag 50 8,03 6,69 13,97 148 465
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 392
Hroro
NOJAHHK: 8,59 22,92 186,4
Hroro 3a
TpeTHii 39,44 | 31,51 | 151,16 1047,3




AEHDb 4 YETBEPI

-

IIpuem HanmenoBanue 6,012 Beixon | IlumeBble BemecTBa Jueprer. Ne
MHINH Osona b XK v HEHHOCTh | peuenTy
pbl
3aBTpak Kamma xunkas Mmonoynas 150 5,22 7,84 28 204,28 182
13 IYHEBOH KpyIbl
Xneb ¢ noBuIOM 30 1,6 0,3 16,2 74 2
UYaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 392
Hroro

6,86 8,15 51,19 306,28

3aﬁTpaK Cox hpyKTOBBIiA 150 0,75 - 15,15 63,99 399
Hroro I1
3aBTpaK: 0,75 15,15 63,99

Ooen Canat u3 cBeXHX 40 0,45 2,47 1,88 31,64 14
MOMHJIOPOB C JIYKOM
Cyn ¢ pucom 150 1,18 1,64 8,74 54,45 80
[Trope xapTodenbHOE 120 2,44 3,84 16,34 109,8 321
ITeyens Tyienas B coyce 135 17,29 | 12,19 6 222,75 261
X1e6 rmeHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 .
Xneb pokaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
KoMmor u3 cBexkux hpykToB 150 0,12 0,12 17,91 73,2 372

Hroro

25,04 | 20,82 70,55 591,04

Honaaux ITynunr u3 TBOpoOra 65 7,57 5,38 12,17 127 235
C MOJIOYHBIM COYCOM
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,07 0,01 7,1 29 393
Hroro
MOJITHHK: 7,64 5,39 19,27 156

Hroro 3a
YeTBepThIi 40,29 | 34,36 | 156,16 111731

JEHb




JIEHB 5 TATHHAIIA

-

IIpuem HanvenoBanmne 0.1101a Boixox | IlnmeBble BemecTBa | JHeprer. Ne
NHAINHA osroa b XK v IeHHOCTh | penenty

pbI

3aBTpak Karma >xuaxas MonouHas u3 150 3,64 7,65 23,87 179,28 182

PHUCOBOH KPYIIBI
X1e0 mueHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Kodeitnprii HamuToK ¢ 150 2,34 2 10,63 70 395
' MOJIOKOM
Hroro

7,56 9,85 44,16 296,28

II 3aBTpak DpPyKTHI CBEXKHUE

Hroro 11

44

Orypusl cBexxue 0,52 - -

Bop ¢ xamycroit u 150 1,09 2,94 61,5 57
kaprodeneMm
Pri6a 3ameuennas 100 6,75 4,64 6,78 80 250
¢ kapTodenem

X1e6 nmeHuYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 47 =

X1e0 pxkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
KoMmrmoT u3 cymmenbx 150 0,33 0,01 20,82 84,75 376

¢bpykTOB

Hroro

12,25 8,15 56,88 335,85

erHnem; caxapHbIU 27 ,87 | 185 ' 460
Kedwup 150 4,35 3,75 6 75 401

Hoaaauxk

Hroro

HToro 3a

NSATbIi 28,1 28,72 | 144,71 936,13
JIeHb




JEHB 6 IOHEJE/IBHUHK

R

I1 3aBTpaxk

DPYKTHI CBEKHUE

7,22

Tpuem HaumenoBanne 6,012 Broixon IInmeBsle BemecTsa | JHeprer. Ne
NHIH omona b XK v IEHHOCTD | penenrty
pbl
3aBTpak Kama >xukast MOJIo4YHas 150 5,58 9,16 24,47 203,57 182
W3 OBCAHOM KPyTIbI
X1e0 ¢ NOBHIUIOM 30 1,6 0,3 16,2 74 2
Yaii c caxapoM 150 0,04 0,01 6,99 28 392
Hroro

Hroro 11

CaJiat U3 CBEXEH

GeJTOKOYaHHOM KaITyCThI

Cyn ¢ daconbro 150 3,07 3,2 9,68 79,95 81
MakapoHHbIe U3/1eNIus 100 3,67 3,01 17,63 112,3 205
OTBapHbBIE
butouku pyOJieHbIE U3 110 12,21 | 11,38 8,09 184 306
TITUILLBI
X1e6 nieHUYHbBIA 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Xneb p>kaHOM 30 1,98 0,36 10,02 52,2 =
KomnoT u3 cyleHbsIx 150 0,33 0,01 20,82 84,75 376
(pykTOB
Hroro
. 23,4 20,19 79,5 595,16

Hroro 3a
mecTo

JACHb

Tloaanuk 3amnekaHka u3 TBOpora 60 10,6 7,2 11,02 152,4 237
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 394
Hroro
22,33

229.,4

44,27

39,59

159,29

1174,13




AEHb 7 BTOPHUK

R

Ilpnem HanmenoBanue 6irona Boixon ITnmesnle BemecrBa | Dueprer. Ne
MHINA 0012 b XK v HEHHOCTEL | pementy
pbI
3aBTpak Kaiua rpeunesas Bsaskas 120 3,66 4 16,41 116,4 314
Hkpa kabaukosasd 40 0,4 2,8 2,8 38,8 =
( xoHCepBHpOBaHHAA )
Xi1e6 MIIeHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 s
" Kodelinbrit HarmuToK ¢ 150 2,34 2 10,63 70 395

MOJIOKOM

Hroro

I 3aBTpak Horypt ¢ nanosiauTenem 100 2,9 2,5 14,3 91 -
Ileyenne 20 8 8 73 80 -
Hroro 11

039 149

171

2968 |

15

aJ1aT U3 CBEKUX 40 2,46
IOMH/JIOPOB H OT'YpIIOB
Cyn ¢ pucom 150 1,18 1,64 8,74 54,45 80
ITrope xaprodensHoe 120 244 | 384 16,34 1098 321
[xuens peiOHbIH 80 11,22 | 3,35 7.3 103,75 258
HaTypaJibHbIN
Xneb prxkanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
Komnor u3 cBexux ¢ppykros 150 0,12 0,12 17,9 73,2 372

Hoaxnuk Orypupi cBexue 40 0,52 -
Sliiua BapeHsbie 40 5,08 4,6 213
X106 NMIIeHUYHbBIH 20 1,58 0,2 9,66 -
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 392
Hroro

HNOJAHHK:

Hroro 3a
ceabMOit
JeHDL

43,43

36,08 | 207,48

1014,68




JIEHD 8 CPEJIA

-

TIpuem HaumenoBanue 011012 Boixon | IImmesble BemecTBa | JHeprer. Ne
NI oarona b K y HEHHOCTh | penenTy
psl
3aBTpak Kama >xuikast MOJIOYHas 150 522 | 7,84 28 204,28 182
W3 SYHEBOU KpyIbl
Xe0 mueHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Crip «Poccuiickuii» 10 2,32 | 2,95 - 36 7
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 392
Hroro
9,16 11 44,65 315,28

DpyKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,8 44 368
Hroro II
3aBTPaAK: 44
CaJiat U3 CBEXKHX 0,45 31,64 14
MTOMHUIOPOB C JTYKOM
Cyn-jnamniiua JoMallHss 150 1,32 3,04 7,15 61,3 86
Msico TyuieHoe 150 1429 | 11,71 9,73 201,1 274
C OBOINIAMH B COYCE
X1eb nuIeHuYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 5
Xne6 pxKaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
KommoT U3 cylieHbIxX 150 0,33 0,01 20,82 84,75 376

GbpyKTOB

Hroro

IHoaaauK

ITupoxxKH NMEYEHbIE U3
JIPOKIKEBOTO TECTA C
MOBUAJIOM

50

2,9

Yaii ¢ MOJIOKOM

150

2,65

2,33

11,31

77

394

Hroro 3a
BOCHLMOM
JIeHb

35,06

34,64

153,99

1070,07




AEHBb 9 HETBEPI

-

Ilpuem HanvenoBanue 611052 Boixox | IImmeBble BemecrBa | DHeprer. Ne
MHINH omona b XK v HeHHOCTh | pelenTy
phI
3aBTpak Kaina miennas mosounas 150 3,24 4,28 23,15 144,37 185
Xneb nmeHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 =
Kakao ¢ monokom 150 3,15 2,72 12,96 89 397
Hroro

3aBTpakKk:

399

II 3aBTpax Cok ¢pykToBBIii

Hroro I1

ITomunops! cBexue

bopin ¢ kamycroit u 150 1,09 2,94 7,64 61,5 57
Kaproderem
ITrope kaprodensHoe 120 2,44 3,84 16,34 109,8 321
butouku peiGHbBIE 80 10,02 | 3,52 7,48 101,25 235
3are4YeHHbIC
Xi1e6 mIIeHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Xneb pxaHoi 30 1,98 | 0,36 10,02 52,2 -
Kucenb u3 coka 150 0,42 0,04 22,65 92,7 382
HaTypaJibHOTO

Hroro

HMongank Bapenuku fieHuBbIe ¢
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 | 0,01 6,99 28 392

HToro 3a

JEeBATHIH 39,14 | 29,03 | 156,41 1046,21
JeHb




JIEHD 10 IITATHHI]A

II 3aBTpak

DPYKTHI CBEKUE

100

0,4

0,4

9,8

44

Tpuem HaunmenoBanue 011012 Boixox ITnmeBbIe BemecTBa Jueprer. Ne
10101101 (15110 61 b X Y HEHHOCTD | pelenty
pbl
3aBTpak Kamma xuaxas MonoyHas 150 3,64 7,65 23,87 179,28 182
U3 PUCOBOM KpYIIbI
Xi1e0 mIueHuYHbIi 20 1,58 0,2 9,66 47 =
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 392
Hroro
3aBTPaK: 5,26 7,86 40,52 254,28

368

Hroro 11
3aBTPAK:

104

Hroro 3a
JXecAThIi
JeHb

35,51

26,66

157,76

1014,56

Ooen Orypiisl CBEXHE 40 0,52 - 1,96 -
Cyn ¢ ropoxom 150 3,29 3,15 9,78 80,85 81
Pary oBoiHoe 120 2,24 5,12 11,99 103,08 344
Kotnera pyonenas 65 11,66 2,75 9,98 111 305
W3 IITHLBI
Xi1e6 MueHHYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Xneb prkaHol 30 1,98 0,36 10,02 522 -
KoMmnoT u3 cymeHbix 150 0,33 0,01 20,82 84,75 376
(dpyKTOB
21,6 11,59 74,21 489,28
Moagnuk bynouka «BecHymka» 50 3,9 3,06 26,93 151 473
Psoxenka 150 4,35 3,75 6,3 76 401
Hroro
MOJIIHUK: 8,25 6,81 33,23 227

HToro 3a
nepHos

338,56

348,48

1547,34

10601,77

Cpennee
3HAYCHHE

33,8

34,8

154,7

1060,1




