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ДЕНЪ 1 ПОНЕДЕЛЪНИК

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет.
ценность

м
рецепту

ры
ж у

Завтрак Каша жидкая молочная
из манной крупы

150 4,|6 28,88 198,4 1 8 1

Хлеб с пов}цлом з0 1,6 0,з 16,2
,74

2

чай с молоком 150 2,65 l1,з1 77 з94

Итого

II завтрак Фрукты свежие 100

8,41
'.-,:-|7

1,5

9,93

alх
0,5

56,39

;yza]ý
2\

349,4

:*'i
95

%

з68

Итого II

Обед салат из свежей
белокочанной кагцzсты

i1,]i.::]].']''':. ::]a , .,]|. .:]. ,:]]:,

40

1,5
-a-:a-a||a.

0,56

0,5
.1 .. .:r::]: .:] i

2,0з

21
z:71-.Т-:a:--
;.] 

']: ,l:],:1',.] ,.,:

з,6

95

:д
з4,96 z0

Суп с крупой перловой 150 1,5 1,6,7 10,2 61,9 80
каша пшеничная вязкая l20 11 3,з9 19,64 121,9 314
Фрикадельки из птицы 85 |2,1 9,з 7,,7 l63 з08

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 5))
Компот из сушеных

фруктов
150 0,33 0,01 20,82 84,]5 з,lб

Итого

Полдник Помидоры свежие

!i]ij!Фaii]:.*}:{.a*i

40

|9,67

0,52

16,76

z]]l:
71,98

ý:]]]I:
g

\,96

518,71
.].]-=.*l

l0,4
Омлет наryральный 65 5,]з 11,04 1,1 121 215
хлеб пшеничный 20 1,58 о) 9,66 4/

Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 28 з92

Итого

Итоrо за
первый

день

,1,87

37,45

11,25

38,44

19"ll
ýi%lre
]S

1б9,08

2l2,4
'|::::*:;:)'|,.?.',r|:?|:':a:r.2,
w

1175,51

t

Б



ДЕНЪ 2 ВТОРНИК

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Энергет.
ценность

J\ъ

рецепту
ры

Б ж у
Завтрак Макароны отварные

с
100 6,19 6,66 15,1з |45,з 206

Икра кабачковая
( консервированная )

4а 0,4 2,8 2,8 з8,8

, Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 4,7

Кофейный напиток
с молоком

150 2,з4 2 l0,6з 10 з95

Итого

II завтрак Сок
жж

150

10,51
:-;:-l;

0J5

11,бб

g::]]]]]]:]:,]]]]'itr..]i

"38,22

t5л

301,1
fu

бз,99 з99
Печенье 25 |,,| 4,6 |6,з5 112"7

Итого II

Обед салат из свежих

2,45
:._71...:

0J9

4,6

2,46

31,5
-ж--**]]ё]]:|iýi]].:ý
|,,aэ|:a|*::||')|||;|:::.,

1,49

176,69
ý7EaIzZr=
,...,,.-]]]]],.i,:,;:i.1..:]:rj;,..:::].

29,68
ж

15

l50 з,29 з,1 5 9,,78 80,85 81
|20 2,44 3,84 1,6,з4 109,8 з21

Тефтели рыбные тушеные 85 10,9з 4,4,7 11,]з 127,5 261
хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 47

Хлеб 30 1,98 0,36 l0,02 \))
компот из све}ких 150 0,12 0,12 l7,9l ,lз,2

з72

Итого

Полдник Ватрушка с творогом

жжý]_
*i]li, ýi].l]:.:il

80

20,73

9,5з

1,4,6
:77т:::l-

6,26

76,93
Т:,|ffi

зз,з4

520,23

2з0,85

._
458

чай с молоком 150 2,65 11,з1 ,7,|
з94

Итого

.л9+днчý:

Итого за
второй
день

12,18]x-
45о87

8,59

39,45

.. !!,65

191,3

"_ 
307,85

1305,87

Пищевые вещества

фруктовый

цомидоров и огурцов

ýтЕЕэ::=;z
ж:..:;!*&:
]i].i ]]];-rr]]]:: :3!*

40

Суп с горохом
ГIrоре картофельное

'*,,?, 
...,;, -.



ДЕНЪ З СРЕДЛ

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет.
ценность

J\t

рецепту
ры

Б ж у

Завтрак Суп молочный с крl"той
гречневой

150 4,47 4,1 12,81 106 94

Хлеб с повидJIом з0 |,6 0,3 |6,2 74 2
какао с молоком 150 з,15 ) ,7)

12,96 89 з97

Итого

II завтрак Фрукты свежие

ý=тжýж:

100

9,22
:жffi
]]l]]] ]]]]:]']ilý!ki_tE*:

0,4

7,12

0,4

41,,97

ж
9J

269

44

::;эriýI7]
]ii{q::a]iiiii]rra{

368

Итого II

Обед Огурцы свежие 40

0,4

]ial:-,ж*
0,52

9,8

1,96

44

l0,4
IТ{и зеленые 150 1,61 з,9з 54) бз,6 68

Гlлов из птицы 160 15,|2 12,,lб 26,]6 282 з04
хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 4,7

Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 l0,02 \))
кисель из сока l50 0,42 0,04 22,65 92,,7 з82

Итого

Полдник Помидоры свежие 40

21,23

0,52

17,29 76,41

t,96

547,9

10,4
пицца детская 50 8,0з 6,69 |з,97 l48 465
Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 28 з92

Итого
полдник:

Итого за
третий
день

9,f?
. : .;:|:,|::,!|. :..:a:,

39,44

6,7

31,51

11 о1*-.

151,1б

18б,4_

L047,3

0,4
у

a.|,,|цi||;|ж;#.:|||.|

,



дЕнъ 4 qЕтвЕрг

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет.
ценность

лъ

рецепту
ры

Б ж у

Завтрак Кашажидкая молочная
из ячневой крупы

150 \), ,7,84 28 204,28 182

Хлеб с повидлом з0 1,6 0,3 \6,2 ,74
2

Чай с сахаром 150 0,04 0,0l 6,99 28 з92

Итого

II завтрак Сок фруктовый

l@]g;,,

150

б,86

0,75

8,15

]l]l]a]i]]]:]'i. :,]],,']]]i]]1;:

51,19
Т.;-.,,,|Ж
Iii]l}gL|li@й*

l5,15

306,28

бз,99 з99

Итого II

Обед салат из свежих
помидоров с Jý/KOM

40

0,75

0,45 2,47

15,15
жтж7
]].:rý?lilкi::,

1,88

б3,99
жrjтжý ;

зW
ж

14

Суп с рисом 150 1,18 1,64 8,74 54,45 80
ГIлоре картофельное l20 2,44 3,84 |6,з4 109,8 з2|

Печень тушеная в соусе 1з5 I7,29 12,19 6 1)) 1< 261.
хлеб пшеничный 20 1,5 8 0,2 9,66 47

Хлеб ржаной з0 1,98 0,зб l0,02 \,) )
Компот из све}ких фруктов l50 0,12 0,|2 l1,91 lэ)z з,/2

Итого

Полдник Пудинг из творога
с молочным соусом

65

25,04

7,57

20,82

5,з8

70,55
Фвiйffi
;!i*sý:l]:.:1ý.]::;z]]]

|2,\7

591,04

Б;arri<
l2,7

i]r]*:]]:]],:r]]ar]i]iiФ

2з5

чай с лимоном 150 0,07 0,01 7,| 29 з9з

Итого

Итого за
четвертый

день

1,64м

40,29

5,39
ж

34,36

19,27

15б,16

15б

1L17,31

-:чIц*э-

-,лgщgццi.
':||:.:..:..:::::.::a,a'||,:.; 

a : :'',' :,|:||:.'||:|| 
|'||



ДЕНЪ 5 ПЯТНИЦЛ

Прием
пищи

IIаименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Эпергет.
ценность

лъ

рецепту
ры

Б ж у

Завтрак Каша жидкая молочнЕuI из

рисовой крупы
150 з,64 ,1,65 2з,87 179,28 |82

хлеб пшеничный 20 1,5 8 0,2 9,66 41

Кофейный напиток с
молоком

150 2,з4 2 l0,6з ,l0 з95

Итого

II завтрак Фрукты свежие 100

7,56

0,4

9,85

0,4

44,1б

9,8

296,28

]Krýýý
44 з68

Итого II

Обед Огурцы свежие 40

0,4

0,52

0,4 9,8

1,96

44

10,4

Борщ с каrryстой и
картофелем

150 1,09 2,94 ,7,64
61,5 57

рыба запеченная
с картофелем

100 6,75 4,64 6,78 80 250

хлеб пшеничный 20 1,5 8 0,2 9,66 41

Хлеб ржаной з0 1,98 0,зб l0,02 <)1

Компот из сушеньгх
фруктов

150 0,зз 0,0l 20,82 84,,75 з,76

Итого

Полдник Крендель сахарный 50

|2,25

3,54

8,15
:]]I]:::-]-:]
]]].]...].:.. ],,] ]j,],_:..] ],.],

6,5,|

56,88
.

27,87

335,85
la-- _

185 460
Кефир 150 4,з5 з,,75 6 ,75

401

Итого за
пятый
день

7,89
.:-:-:.--]l

28,|

10,32

ýIýT7
a::::_-:::::

28,72

33,87

|44,7|

260

936,13

Итого
полдник:

ж



дЕнъ б понЕдЕлъник

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Эпергет.
ценность

J\ъ

рецепту
ры

Б ж у

Завтрак Кашажидкая молочная
из овсяной крупы

150 5,58 9,16 24,47 20з,5,| 182

Хлеб с повидлом 30 1,6 0,3 16,2 74 2

Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 28 з92

Итого

II завтрак Фрукты свежие 100

1 ,r1

gffi
0,4

9,47

0,4

41,66
жж
l]]iбЁ.']]]r]:grii*ýý

9,8

305,57

44

т:t;:ж.
*ilж;-.,-

з68

Итого II

обед салат из свежей
белокочанной кагryсты

0,4

aij;]rri]ý]:::]]

0,56

0,4

2,0з

9,8

. 
a.;:,|,|,|,|.,|,'|||' 

..,. |:: aa.:.||,|'|||

з,6

44

з4,96

:i.)!]]]]]]]a]:]]]]]]]]]ii;ir]]:]]]]]]]:,,,

20

Суп с фасолью i50 3,07 з,2 9,68
,79,95

81

Макаронные изделиrI
отварные

100 з,6,7 3,01 |,7,6з \12,з 205

Биточки рубленые из
птицы

110 12,2| 1 1,38 8,09 184 306

хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 4,7

Хлеб 30 1,98 0,зб 10,02 \))
Компот из сушеных

фруктов

150 0,33 0,01 20,82 84,75 з76

Итого

Полдник Запеканка из творога

ж;ýEz
;'?*ýn ý;,,€

60

23,4

::.r'i:::,lýj;];fi

10,6

20,19
r*;]]rr].:;rт
]]|:,]]:;:)]::{ýýi

1.1

79,5
7zZ7ý
:ýi:l*ii

11,02

595,16:_
:a;]i]]]]i:!i1]:a.:r].ii::::a:]]]:]

|52,4
жffitr'nYý*:l]iij*I zзl

чай с молоком 150 2,65 1 1,31 з94

Итого

+g#
::#':;::;2\:ali:;;:::::4

Итого за
шестой

деЕь

|3,25*:тжý

44,27

9,53
.;ý]ýж

39о59

,,11
,т]э::.ýт

|59,29

229,4

Ll74,1з

*,ж*ýelai.*м
40



ДЕНЪ 7 ВТОРНИК

Прием
пищи

IIаименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет.
ценность

Nь

рецепту
ры

Б ж у
Завтрак Каrrrп вязк€UI \20 з,66 4 l6,41 l16,4 з14

Икра кабачковая
( консервированная )

40 0,4 2,8 2,8 з8,8

хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 47' Кофейный напиток с
молоком

150 2,з4 2 l0,63 70 з95

Итого

П завтрак с наполнителем

_ :Ет:*::
:ёа:ý;rа;ý]lil]]l]]]]]r]
i.]ýii;,}:{ý'il]ý.:i;:,i

l00

7,98

2,9

9
rЁýrr]Е?ý
;жii'ffi.l.iý
:r:Фid{:]!]lffi)\

39,5

|4,з

)11 1
_
'.]]:'. ' .], . 

, .]]l]]::.]]]]'' ....rr.]:]]]:, 
, _

]]i|.:. ]:i:.1- .:!':], .]:

9l
Печенье 20 8 8 lэ 80

Итого II

Обед салат из свежих
и

40

10,9
a:!7urт

0J9

10,5

2,46

87,3

.'иýý
1,49

177

29,68 15

150 1,18 1,64 8,,74 54,45 80
l20 2,44 з,84 l6,з4 109,8 з2l

Шницель рыбный 80 11,22 3,з5 103,75 258

Хлеб з0 1,98 0,зб 10,02 5r)
компот из свежих 150 0,12 0,12 17,9 ,71 ) з72

Итого

Полдник свежие 40

17,33

0,52

l1,77
i:=i7- ý
]]]i]]]]. rlýlý

61,79

|,%

423,08

ж*аWj]цжE**!:J]i_i:i_*}].:ý:*

10,4
Яйцu 40 5,08 4,6 0,28 бз 21з

хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 4,7
Чай с 150 0,04 0,0l 6,99 28 392

Итого
полдник:

=зт=:77i==::r,]']Ж ýliýýý:"]]
Итого за
седьмой

день

1о22
жrж
:]i:i:]]ril{ýli]]];:
#i:::'l]aýljL]].!:

43,43

4,81

;];jýý':jý;a

36,08

18,89
]::77;::::.:as
,aaa||i::||.||::||..||,|a,,|:,:||||||'ii|||

207,48

l48,4reж
1014,б8

,.|,|rr:..|: : |..,:.||..: |a|..\||. :-,, 
| |

ar*,:.||..|a||:|:||||.| :. |..,,..|::::::. a|,:.||

Суп с рисом
ГIrоре картофельное

ржаной

ýýB]].,:l].:].]]]]]]ii:i]-:ji



дЕнъ 8 срЕдл

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет
ценность

J\ъ

рецепту
ры

Б ж у

Завтрак Каша жидкая молочная
из ячневой крупы

150 \)) 7,84 28 204,28 182

хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 4,7

Сыр кРоссийский> 10 )1) ?q5 зб ,7

Чай с сахаром 150 0,04 0,0l 6,99 28 з92

Итого

II завтрак Фрукты свежие

;:i7ж?;ж

100

9,1б

ýW
0,4

11

ж
0,4

44,65
re

9,8

315,28
Б::Т] )

44

,]]ll]:..],]lз|.ýi1],]r.r]]].l']]]]]i]]l]l]il

з68

Итого II

Обед салат из свежих
помидоров с луком

40

0о4

0,45

0,4
,

2д

9,8

1,88

44

31,64 14

Суп-лапша домашIшя 150 l,з2 з,04 7,15 61,3 86

Мясо ryшеное
с овощами в соусе

150 14,29 ||,,7l 9,,7з 201,1 274

хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 4,7

Хлеб ржаной з0 1,98 0,зб 10,02 \))
Компот из сушеньж

фруктов

150 0,33 0,01 20,82 84,,75 з16

Итого
обед:

Полдник ГIирожки печеные из

дрожжевого теста с
повидлом

ж
*,:]i]]ff;:i:il:'a::ж]

50

19,95

)q

l7,79

'.]ail]l]\]]ili:]i:i],..,l

з,|2

59,26т..-..:-
::]jj_::::l]g

28,97 155,8

,
,жzДý:ýa::йz

454

чай с молоком 150 2,65 ? з] 1l,з 1
n- з94

Итого

Итого за
восьмой

день

5,55

35,06

5,45

34о64

40,28
т::*. ::z
]ia:]]:]:jiai]]]]]]iýsý:i1*
J:]]::',]]]]i:i:::x]]:*

153,99

232,8

1070,07

477,99
KI]ж1*]йi,*;;;**Ф;;;i



ДЕНЪ 9 ЧЕТВЕРГ

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет,
ценность

л&

рецепту
ры

Б ж у

Завтрак каша пшенная молочная 150 з,24 4,28 2з,15 \44,з7 185
хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 4,7

какао с молоком l50 3,15 ) 1,) 12,96 89 з97

Итого

II завтрак Сок фруктовый

,7ýýрa7zв
:;}жaai*л,

150

7,97
]]:r77rc
ýzýýi

0,75

1,, 45,77
тж
.,|:|.||,a:.|Е|||.,,:*:|||.

15,15

280,37

бз,99 з99

Итого II

Обед Помидоры свежие 40

0,75
=ýý!!*ý.i];ж

0,52

15,15

|,%

63,99
:-r:]]]i]]:i_.пr

l0,4
Борщ с капустой и

картофелем
150 1,09 2,94 ,7,64

б l,5 57

Пюре картофельное |20 2,44 з,84 16,з4 109,8 з2|
Биточки рыбные

запеченные
80 10,02 1 s,) 7,48 l01,25 255

хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 4,7

Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб 10,02 \,) )
кисель из сока
натурального

150 0,42 0,04 22,65 92 ,7
з82

Итого.,

Полдник Вареники ленивые с
маслом сливочным

90

jчi
lz,э J

10,9

l0,92

75,75

l2,,75

474,85
;lБ]l"-:]r--ý. ,:; jn :+:* |,||||||||,:.| :*,.*ж

l99

|aa|.:.|||,||||||||:|||:ýз:|||||,||||||||:||:::|::::|

2з0

Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 28 з92

Итого

, __жэ
Итого за
девятый

день

12,37
т]]]]]]]...]........"::_-:

39,L4

10,93
ж

29,03

l9,74
_ зз#:,|,:iw}|.#a,1i

156,41

227
ffi]W
*жry,';*Жýl,,ж

1046,2l

завтрак:



дЕнъ 10 пятницл

Прием
пищи

IIаименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет.
ценность

J\t

рецепту
ры

Б ж у

Завтрак Каша жидкая молочная
из рисовой крупы

150 з,64 7,65 2з,87 |,79,28 182

хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 4,7

Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 28 з92

Итого

II завтрак Фрукты свежие 100

5,26

0,4

7о8б

0,4

40,52

9,8

254,28

*
44

обед Огурцы свежие 40

0,4

0,52

0,4 9,8

1,96

44

10,4

Суп с горохом 150 3,29 з,l5 9,78 80,85 81

Рагу овощное I20 2,24 5,12 l1,99 103,08 з44
Котлета рубленая

из птицы
65 l1,66 ) 15 9,98 111 з05

хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 47

Хлеб ржаной з0 1,98 0,зб 10,02 5))

Компот из сушеных
фруктов

150 0,зз 0,01 20,82 84,75 з16

Итого

Полдник Булочка <Веснушко>

ffiý:*:!*е,Et*li

50

21,6

зq

11,59

жW
,:]]ёýёi]]l]i::::ýйЁ&:

3,06

74,2l

26,93

489,28

151 47з
Ряженка 150 4,з5 3,,7 5 6,з

,76
401

Итого
полдник:7жrýЕz;ж

::,i{;!ii;:]]|)_:: j., rr|:i]]r]!]1:;*

'a,2..xaii||||a-|.. 
:a?aaaa'a|ý;l|

Итого за
десятый

день

8,25

35,51

б,81

26,66

33,23
ai::!i: l]]!i:!/r:.:!:*

t57Jб 1014,5б

Итого за
период 338,56 348,48 1547,34 |0601,17

Среднее
зпаченпе 33о8 34,8 l54,7 1060,1

з68

Итого II

--]чI8Ч-

227
жхýý9ýýж
iii}ýi1'*:ý;


