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в детском саду



ОУ <<Щетский сад ЛЪ2
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ДЕНЪ 1 ПОНЕДЕЛЪНИК

Прием
пищи

Наименование блюла Выход
блюда

Пищqвые вещества Энергет.
ценность

ль
рецепту

ры
Б ж у

Завтрак Суп молочный
с

200 5,96 5,4 l7,08 l41,6 94

Хлеб с повидлом 45 2,4 0,45 24,з 11l 2
чай с молоком l80 2,6,7 2,з4 14,з1 89 з94

II завтрак свежие

п;lт;=-
]:fi=ij:i:l'ii]i!:.

100

11,03

1,5

8,19

0,5

55,69

2l

341,6

95
inЁTTIl

368

Итого II

Обед Qалат из свежей капусты 60

1,5

т. тЕ
!i ..:.. 1]::]::.i;] ].:a i]:l:

0,84

0,5

з,04

2l
.
:.:l:-l'"lii:,:]+,;;

5,4l

95

Effi]I-]1]., :......-:]]]1:...-l:i:..!l!]],_ . l]

52,44

IT]:lx|-т]rr: ]--

:]j,].],l :]]]l'jr].::- ] .li:,]: 
]:

20
Cyn с горохом 200 4,з9 4,21 1з,05 107,8 81
Гlлов из 2I0 20,з0 1,| з5,69 з1-| 304
Хлеб з0 1,98 0,зб 10,02 {,) ,)

Компот из аушеных 180 0,з9 0,02 24,99 101,7 з76

Итого
обед:

Полдник свежие
цffi,Е

60

27,9

0,78

24,63

ffiчffi
89,16

ffi
l:];j;i]ili.:aii'i]ilii:+
!];]' j:iiii.: ]ii;.]ii:i i::i+i:::]

2,94

691^,|4

15,б

-т;r..:=тr]т-
:I' 1l 1.,1..;];;;;,;,1. 

:,l:;1,1

омлет 85 7,52 |з,46 1,5 1 157 215
хлеб пшеничный 20 1,5 8 0,2 9,66 47

Чай с 180 0,06 0,02 9,99 40 з92

Итого
полдник:

нтЕ,ffi
Итого за
первый

депь

9,94
Ti-nТ]n=]r!т

50,37

13,б8

47

24,|
::Ei]irTriт=
: l:: ;:. jii::li]l]l ji
.,,::i i:;l] ]]]i:,:i]iil] i

189,95

259,6

1387,34

Итого
завтDак:

tij;,+1iiiir:ifi .,
;i:]iilii;li:l] {.lД";t""ц

фруктов

:::: :] ] ,

, j.; 1...]:!::::i:,]:.....|]::::!::::.::::iii::]:ji!!:::]:]iii



ДЕНЪ 2 ВТОРНИК

IIрпем
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет
ценность

ль

рецепту
ры

Б ж у

Завтрак Макароны отварные
с сыром

1з5
,7,5з 8,73 2|,44 1,78,2 206

Икра кабачковая
(консервированная)

60 0,6 4,2 4,2 58,2

хлеб пшеничный 30 2,з7 0,3 |4,49 7о5

Кофейный напиток
с молокоN{ ,

180 2,85 2,41, |4,зб 91 з95

Итого

II завтрак Сок фруктовый 150

13,35

нщ
0,75

15,64
IIIffi

54,49

l5,15

397,9

бз,99 з99
Печенье 50 з,4 q rý з2,,7 )r\ 5

Итого II

Обед салат из свежих
помидоров и огурцов

60

4,15

iiiii;]1iiiril:ifi
0,59

9,25

з,69

47,85

) ,r1

289,49
II=;ffiтщ

44,52

]]ili;:m

15

Суп с крупой перловой 200 2 ))1 13,6 82,6 80

Пюре картофельное 150 з,06 4,8 20,4з lз,7,25 з2|
Тефтели рыбные тушеные 100 1,2,68 5,26 l3,зз 1 5 1,25 26I

хлеб пшеничный 30 ) ,\,,7
0,з 1,4,49 70,5

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 s))
Компот из свежих фруктов 180 0,14 0,14 2|,49 8,7,84 з72

Итого

Полднпк Сырники из творога 80

22,82

l4,95

1б,78

ffi
10,1з

95,59

ffi-
9,|2

626,1б

ffiт-
187 2зI

чай с молоком 180 2,6,7 2,з4 |4,з1 89 394

Итого
полдник:

Т,,,,,,,_Т

Итого за
второй
день

l7,62

57,94

12,47

54,|4

23,43

ffi
22|,36

276

1589,55



ДЕНЪ 2 ВТОРНИК

IIрием
пиЩи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет.
ценность рецептуБ ж у

Завтрак Макароны отварные
с

135 7,5з 8,,73 21,44 |,78,2 206

Икра кабачковая 60 0,6 4,2 4,2 58,2

хлеб пшеничный 30 111 0,3 |4,49 70,5

Кофейный напиток
с молоком '

180 2,85 2,4| |4,зб 91 з95

Итого

II завтрак Сок

;:+i{,:i:i:',i ;i']:;;..]in,]

150

13,35

0,75

15,64 54,49

ffi,ffi
15,15

397,9

;-----]
бз,99 з99

Печенье 50 з,4 q?ý 11 т ))5 5

Итого II

обед салат из свежих
и

ffi
60

4,15
Е-=:ттЕ
]]цi]:];;;]iii.'ii, j:l]la]]:=

0,59

9r25
F;i:_--]--__];ТЕ
ia.:]j.+l]il]:!Ё

3,69

47,85
:;]-:::::тц
rliiiirijilliii

))1

289,49

Е
44,52

:: -:т1]-
:

::.;iiili ia:;+ij]].- r:;::a]i

с 200 2 ))7 13,6 82,6 80

150 3,06 4,8 20,4з 1з,7,z5 з2|

100 |2,68 5,26 13,3з |5|,25 26|

хлеб пшеничный 30 2,з,7 0,з 14,49 70,5

Хлеб з0 1,98 0,зб 10,02 \))
компот из свежих 180 0,14 0,14 2|,49 87,84 з72

Итого
обед:

Полдник Сырники из творога
тffi

80

22,82

|4,95

1б,78
т.__'..-'

li]:l : ]:;

10,13

95,59
Етт==т
:{jl]:]]]iii :ia1]:]l1iii;;]:lllll

9,\2

626,|6

187

'----a ---a -.
2з|

чай с молоком 180 2,6,7 2,з4 14,31 89 з94

Итого
полдник:-- ---*-l

Итого за
второй
день

17,62 
l

,iЁ_l
57,94

|2,41
FITT=
:ail_i|i1;Р=i::;

54,|4

23,43Ёffi
| ,zt,rB

276

1589,55

ffiI,ffi]

ль

.jlfiЁffi

, Тефтели рыбные тушеные



ДЕНЪ З СРЕДЛ

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет.
ценность

ль
рецепту

ры
Б ж у

Завтрак каша манная молочная 200 7ýq 5,91 з 8,63 2з8 175
Хлеб с повидлом 45 2,4 0,45 24,з l11 2
какао с молоком 180 3,6,7 3,19 l5,82 l07 з9,7

II завтрак Фрукты свежие 100

13,бб

,.:l ll]:'.il : '

0,4

9,55

ffi,Е
0,4

78,75

9,8

45б

44 з68

Итого II

обед салат из свежих
помидоров с JryKoM

60

0,4

,=-т
0,6,7

0,4
Т']тт::-i::,=

:::-]j_;:j:j
J 7 1

9,8
.:-::]:Tii-

2,8з

44

47,46 I4

Щи зеленые 200 2,1,5 5,24 ,7,2з
84,8 68

каша пшеничная вязкая 150 4 4,24 24,55 |52,4 з|4
Фрикадельки из птицы 85 12,1 9,з ,7 

,,7 163 308
хлеб пшеничный 35 2"76 0,35 l6,9 82,25

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6

кисель из сока 180 0,5l 0,05 2,7,|8 |l|,2 з82

Итого

Полдник О.урцu, свежие 60

24,83
T::IE=

0,78

23,37

=. 
ffi

99,75

2,94

7l0,7l

15,6

::ffi

Пицца детская 50 8,0з 6,69 \з,9,7 l48 465
Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 з92

Итого
полдник:

,,._____т Т
Итого за
третий
депь

8,87

ffiI
47,76

6,7l
::_-_1ifIE=

40,03

26,9

2l5,2

203,б

|414,3l

Итого
завтDак:

:i;i;'::::::::::]::]]]:i:;];:]iii]:iii.].::.:!rr::|!:i::;]];:i:ii:::]::i:]i,i:,]i:i::l]]:]:].]]]-:



ДЕНЪ 4 ЧЕТВЕРГ

Прием Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет.
ценность

ль

рецепту
ры

Б ж у

Завтрак Суп молочный <Геркулес> 200 ýq? ýq? |,7,92 l48 94

Хлеб с повидлом 45 aлLra 0,45 24,з ll1 2

' Чай с сахаром 180 0,06 0,02 qqq 40 з92

Итого
зав,

II завтрак Сок фруктовый

. ", :1

150

8,38

0,75

614

I=-lTЁ
52,2|

;:..:т:=
15,15

299
Iт-TlTT=ri-:].I
:-]. . ]] i .]1,,] : ]:, ,

бз,99
щ

з99

Итого II

обед Икра кабачковая
(консервированная)

ffi]]:...i..':l] i].j.i i.;.]
::i]i;::::1]]::: :, iiii;i : : :]: 1Щ

60

0,75

0,6 д)

15,15

,

4,2

63,99

58,2

Борrч с катryстой и
картофелем

200 I,45 J 92 10,19 82 51

Гftоре картофельное 150 з,06 4,8 20,4з |з,7,25 з21

Печень тушеная в соусе 165 21,1з 14,89 ],з4 )1э э< 26\

хлеб пшеничный з0 ) \,7 0,3 14,49 70,5

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,зб 69,6

Компот из свежих фруцтqu 180 0,14 0,14 2|,49 8,7,84 з,72

Итого

Полдник Пулинг из творога
с молочным соусом

130

з1,39

l 5,14

28,73

=r::-=
|0,]6

91,5

,].: : ].]]ii::]1l:::

24,зз

711,64

255 2з5

чай с лимоном l80 0,|2 0,02 l0,2 41 з9з

Итого
полдник:

Итого за
четвертый

день

.:.=''':_
|5,26

.'-...:].ТIr

55,78

10,78

;]--=Ii,,
1]. ]:: : 1. ].. : 

j..]]...:::

45,91

34,53 
l------_'.l

::;i]i:',: .:!:::, .::,::i:,

I l93,39

296

1436,63

ffi

пцщш

1.1...l ;1;:,i.,i+:ff l;+



ДЕНЪ 5 ПЯТНИЦЛ

Прием
пищи

Наименование блюла Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет.
ценность

J\ъ

рецепту
ры

Б ж у
Завтрак Суп молочный с пшеном 200 5,79 5,4 l8,57 l46 94

хлеб пшеничный 30 z,э l 0,з 14,49 70,5
Кофейньй напиток с

молоком
l80 2,85 2,4| 14,зб 91 з95

Итого

II завтрак Фрукты свежие 100

11,01

0,4

8,1l
E]lТ;Ii:

0,4

47,42

,

9,8

307,5

44

]r:m
]]li].| l :i:i:!::]]:] i::::]:]:
::.::i;!j:l..:i;i. j ]] iti ]

з68

Итого Il

Обед Огурцы свежие 60

0,4

=I:I=T
0,78

0о4 9,8

r;i,+::..il,,,
2,94

44

l5,6
Суп с рисом 200 1,5,7 2,1,9 11,66 ,72,6

80
рыба запеченная

с картофелем
|20 8,1 5,56 8,24 96 250

хлеб пшеничный з0 2,з] 0,з |4,49 70,5
Хлеб 40 2,64 0,48 1з,36 69,6

Компот из сушеных 180 0,39 0,02 24,99 з16

Итого

Полдник Крендель сахарный
=jl:flT----.---:-

50

15,85

з,54

8,55

6,5,7

75,68
IT;]I:I

2,1,8,7

426

185

:::тi:--:::::

460
180 \)) 4,5 1) 90 40l

Итого за
пятый
депь

8,7б

=Е=
зб,02

11,07

28,13

35,07

]:riii:]:.:]]:];] ;]:!i!ii:::]:i]:]!:

167,gi

275

1052,5

10 1,7

]i:::]::i]1]]1 а r:.:]1 iiii ],ill]]л

Кефир

il]ri]:,: ;l. ]]]]::::. ]:]::.:j:]



дЕнъ б понЕдЕлъник

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет.
ценность

м
рецепту

ры
Б ж у

Завтрак Суп молочный с
крупой ячневой

200 5,56 5, lб l8,з5 l42 94

, Хлеб с повидлом 45 2,4 0,45 24,з 111 2
чай с молоком 180 2,67 2,з4 14,з1 89 з94

Итого

II завтрак Фрукты свежие 100

10,бз

0,4

1,95
:TtriT]:rTT

:.,] ] ;i.]i i::i.::']:i;

0,4

5б,96
ry
iii,: :i:,,:,;::.l:::1;,;l ll:

9,8

342

44
]:i ] ]] ]: ]:]:]1ill].::i]:; .: .

з68

Итого II

обед салат из свежей капчсты

fт_т

60

0,4

0,84

0,4

з,04

9,8
::ffi

:|| -: ]a.|i:..::,.|,|,

5,41

44

52,44 20
Суп с фасолью 200 4,09 4,2 12,9l l06,6 81

Макаронные изделшI
отварные

150 4,51 4,4l 26,44 168,45 205

Биточки рубленые
из птицы

110 |2,21 11,з8 8,09 184 з06

хлеб пшеничный 30 ) 1,7 0,з 14,49 70,5
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 l0,02 5))

Компот из сушеных
фруктов

180 0,з9 0,02 24,99 l01,7 з76

Итого

Полдник Запеканка из творога 80

26,39
:-:.-а]:Т,

1,0,з2

23,7l

7,05

102,35
..=:TT:.']I]I:

l0,68

735,89

14,7,2

Соус молочный (сладкий) 30 0,58 1,з5 з,9,7 30,45 351
чай с лимоном 180 0,72 0,02 70,2 41 з9з

Итого
полдник:

];.т]r]i]I]TTl==

Итого за
шестой

день

||,02

49,54

8,42
.-,r]IЕт;Ё

40,58

24,8s

205,1б

218,б5

1391,54

завтрак:

i]]]]:]].::a:::ii:i.ij:..]..!l]:l:,i:;:



ДЕНЪ 7 ВТОРНИК

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет.
ценность

ль
рецепту

ры
Б ж у

Завтрак Каша гречневая вязкая 150 4,57 5 20,52 145,5 з14
хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 47

,Сьр кРоссийский> 20 4,64 5,89
,72

7

Кофейный напитокс
молоком

180 2,85 2,41 |4,зб 91 з95

Итого
зав,

II завтрак Сок фруктовый 150

13,64

0,,7 5

13,5

,л:.=:*::

44,54

15,15

Jээ,э

бз,99 399
Зефир 25 0,12 0,02 20,25 82,5

Итого II

обед
ffi

Икра кабачковая
(консервированная)

60

0,87

0,6

0,02
:.,: : .:: : :, .: .':

д)

35,4
i-::]r::=:-].
:: i::: i::i]. ]i . i:, i:]:] ] i

/, ,)

1,46,49

5s2

Борщ с кагryстой и
картофелем

200 1,45 J 92 10,19 82 57

Пюре картофельное 150 з,06 4,8 20,4з lз7,25 з21
Котлета рыбная
любительокая

95 |2,зl 4,|6 9,7] 1,26 256

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,зб 69,6

Компот из свежих фруктов 180 0,14 0,14 2|,49 87,84 з72

Итого

Полдник

ffi

Помидоры свежие

iт:]:]::::::i:
ii ':i

]i'

60

20,2

:]i' :, ] :]] il: .

0,78

l7,7
] ,::] . ]:, j,:]]]::]:

79,44

'':,'., ,..,,

2,94

5б0,89

l5,6
Яйца вареные 40 5,08 4,6 0,28 бз 21з

хлеб пшеничный з0 0,з |4,49 70,5

Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 з92

Итого
полдник:

Итого за
седьмой

день

8,29

43

4,92

36,14

27,7

187,08

l89,1

1251,98



дЕнъ 8 срЕдл

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет.
ценность

м
рецепту

ры
Б ж у

Завтрак Суп молочный с пшеном 200 ý7q 5,4 18,57 146 94
хлеб пшеничный з5 2,,76 0,35 16,9 82,25
чай с молоком 180 2,6,7 2,з4 14,з 1 89 з94

Итого

II завтрак Фрукты свежие

iii]i],;ii:::::::j]i::,::::: ] ],l,,_

100

|1,22

0,4

8,09

=Е]Е0,4

49,78

i:: ]]:]:,,,:::,]::,!]].:.Ё

9,8

зl7,25

44

:]',:i ::]::: ::]]j ]i: ;: : :::i.: ,. ]:]]-] ::]: ]]: ]

368

Итого II

обед салат из свежих
и

.. ,- ,i

60

0,4

0,59

0,4

,.T=]Tj
з,69

9,8::
))1

44

15

Суп-лапша домаш}шя 200 |,11 4,05 q ý1 81,8 86
Птица тушеная

в соусе с овощами
200 10,8з 2,62 18,51 140,86 за2

хлеб пшеничный 30 z,J l 0,з 14,49 70,5
Хлеб 40 2,64 0,48 l3,зб 69,6

Компот из сушеных 180 0,з9 0,02 24,99 101,7 з76

Итого

Полдник Оладьи со сметаной 95

18,59

9

1 1,1б

,__ffi, т
6,18

83,11

9,|6

508,98
ffi:n;ii],,]Il].].]il. ]iii :iц!]]]] : i:.::!

;a] ]. ::i::iЁ:i]ii|:::::]a::i:]::il i::.:]ai

l06,6 449
чай с лимоном 180 0,12 0,02 l0,2 4l з9з

Итого
.,цqддник:

Итого за
восьмой

день

9,12

39,33

6,2

25,85

19,3б
:TT..ll=

1б2,05"

l47,6
..ffi

:::. :: ..:... ]]:

1017,83

завтDак:
i.a;a.:.' i;;,t

:. :. :;]:::;- i; l]i.1 .:.::

44,52

::]]i::1i::,,];]]i::;:i. . :i ]



ДЕНЪ 9 ЧЕТВЕРГ

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Эпергет.
ценность

ль

рецепту
ры

Б ж у

Завтрак Суп молочный <Геркулес> 200 5,92 ýq? 1,7,92 148 94

Хлеб с повидлом 45 2,4 0,45 24,з 111 2

Чай с сахаром l80 0,06 0,02 9,99 40 з92

II завтрак Сок фруктовый 150

8,38

:;IITf
:]-lr{Ё

0,,l5

бо4

]--.l]I=
52,2l

]]-:::-r:]:--
;;lj_.:i::;::J'

15,15

299
:--:i:.-:i.-.т, :

i ] ]1]] ii:i; :: ] -]],

бз,99

]:]r-:1]=]]I=

з99

Итого II

обед Помидоры свежие
---Т1I-

60

0,75
Т:.:|Т]д-

0,78

15,15
.-;]=:;т=
a;-:-::---rr-j;

2,94

63,99
:-.::-:]::::=::=:.:
" : ",l; l::.:::: :,' , l.,.

15,6

Суп с крупой перловой 200 2 ))1 1з,6 82,6 80

Картофельное пюре 150 з,06 4,8 20,43 1|7,25 з21

Биточки рыбные
запеченные

95 11,9,7 4,2з 8,62 \20,з,7 255

хлеб пшеничный з0 1 1,1 0,3 \4,49 ,70,5

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 |з,зб 69,6

кисель из сока
натураJIьного

180 0,51 0,05 21,|8 l | 1,24

Итого

Полдник Вареники ленивые с
маслом сливочным

ff

100

23,33

|4,|2

12,09

:l)l:l]].j i.. l:]: ]]]:

10,34

100,62

ffiт
14,5 8

587,16

20,7 2з0

чай с молоком 180 2,67 2,з4 14,з l 89 з94

Итого 
l

полдник:
-т.--т1]]т

Итого за
девятый

день

|6,79

49,25

12,68
;ET=l=

3|,,1,7

28,89
:--r=- т]-j-._

19б,87

296

|246,15

Итого
завтрак:

r1:,l :lll,i]:li:,;;:,..illl

з82

iiii]]=,:::::]1] ]iп :ii:li ::]+1!



дЕнъ 10 пятницл

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет.
ценность

м
рецепту

ры
Б ж у

Завтрак Суп молочный с рисом 200 4,81 5,07 16,8з |з2,4 94

хлеб пшеничный 35 2,,76 0,з 5 16,9 82,25

какао с молоком 180 з,6,7 з,19 1 5,82 107 з91

Итого
зав,

II завтрак Фрукты свежие 100

|1,24

0,4

8,61

0,4

49,55

.iETTE
9,8

321,65

44 368

обед Огурцы свежие 60

0r4

0,78

0о4

;lTT=
9о8

2,94

44
].i]-:1-1-r-]:-]T:=
!Ё

15,6

Суп с горохом 200 4,з9 4,2| 13,05 107,8 81

Раry овощное 150 2,8 6,4| \4,99 l28,85 з44
Котлета рубленая из птицы 85 15,64 з,89 lз,46 15l з05

хлеб пшеничtый 30 2,з,7 0,з 14,49 70,5

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 |з,зб 69,6

Компот из сушеных
фруктов

180 0,з9 0,02 101,7 з,76

Итого
обед:

Полдник Булочка <Веснушка> 50

29,0|

=-=?q

15,31

3,06

9,1,28

II;IT
26,9з

б45,05
iTTiT=.ir]i=

151

,] ]], ii ,,]1,. l. , ]

47з

Ряженка 180 \)) 4s ,7,56
92 401

Итого
полдник:

'_T=TTT]1iT;.I

Итого за
десятый

день

9,12

iiii]:lfiii::::

49,77

7,56

эIЕт1:

31,88

34,49:
:i!:. ;.i:::.,1,1]:: a]]

l91,12

243

1253,7

Итого за
период 428,76 410,83 1930,15 13241,53

Среднее
значение 42,8 4l 193 |324,1

Итого II
завтDак:

24,99


