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AEHD 1 IIOHEJE/IBHUK

Ipuem HanmenoBanmue 611002 Boixon IInmeBble BemecTsa JHeprer. Ne
NHIIH Orona b X y HeHHOCTDL | pemenTy

pbI

3aBTpak Cyn MoJTOYHBIH 200 5,96 5,4 17,08 141,6 94

C KPYIIO# rpeuHeBoi
Xi1eb ¢ moBHAIOM 45 24 0,45 24,3 111 2
Yait ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 394
Hroro

368

06e11:

Ioapnuk

IT 3aﬁTpaK DpYKTHI CBEXKHE 100 95
Hroro IT
3aBTPaK: 1,5 0,5 21 95
O6exn Canat U3 cBexxel KamyCThl 60 0,84 3,04 5,41 52,44 20
Cyn ¢ ropoxom 200 4,39 4,21 13,05 107,8 81
IT10B M3 nTHLBL 210 20,30 17 35,69 377 304
Xeb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
Kommor u3 cymiensix 180 0,39 0,02 24,99 101,7 376
dpyKTOB
Hroro

[Tomunops! ceexue -
Owmiier HaTypaIbHBIN 85 7,52 13,46 1,51 157 215
Xneb nIreHUYHbII 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 392
Hroro
MOJIIHHK:
Hroro 3a
NepBblii 50,37 47 189,95 1387,34
JeHb




JEHb 2 BTOPHUK

Ilpuem Haumenosanmne 61102 Beixon | Ilumesbie BemecTsa JHeprer. Ne
MHINH o002 b XK v HEeHHOCTh | penenty
pbI
3aBTpak MakapoHbI OTBapHBIE 135 gfhx 8,73 2144 178,2 206
C CBIPOM
Hkpa xabaukoBas 60 0,6 4,2 4,2 58,2 -
(KOHCEepBUpPOBaHHAA)
Xneb nieHUYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 =
KodelHpiii HAITUTOK 180 2,85 241 14,36 91 395
C MOJIOKOM
Hroro
3aBTPAK: 13,35 | 15,64 54,49 397,9
1I 3aBTpak Coxk (ppyKTOBBIHI 63,99 399
Tleuenne 50 34 9,25 32,7 225.,5 -
Hroro 11

4,15 9,25 47,85 289,49

60 059 | 3.69 | 223 44,52 15

Oo6en Caar U3 CBEXKHX

MIOMHJIOPOB M OTYPLIOB
Cyn ¢ Kpynoii nepaoBoi 200 2 2,23 13,6 82,6 80
[Trope kapTodeabHOe 150 3,06 4,8 20,43 137,25 321
. Tedrenu peiOHbIE TYLIEHBIE 100 12,68 5,26 13,33 151,25 261
Xne0 mIeHnYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
Xneb prxkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
KoMnoT u3 cBexux GpyKkToB 180 0,14 0,14 21,49 87,84 372
Hroro

o0en: ’ 22,82 16,78 95,59 626,16

Honpnnk ChIpHUKH M3 TBOPOTra

Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 394

Hroro
NMOJIAHHK:

Hroro 3a
BTOPOH 57,94 54,14 | 221,36 1589,55
JeHb




JIEHB 2 BTOPHUK

IIpuem Hanmenosanne 0,012 Beixoa | IlnmeBble BemecTBa DHeprer. Ne j
MHIIH 0082 b X v HEeHHOCTb | penenry
pbl
3aBTpaK MakapoHbI OTBapHBIE 135 153 8,73 21,44 178,2 206
C ChIpOM
Hxpa xabadxoBas 60 0,6 4,2 4,2 58,2 -
(KOHCEPBHPOBaHHAsA)
X1e6 MieHnYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 )
KoeitHblil HATUTOK 180 2,85 2,41 14,36 91 395
C MOJIOKOM
Hroro
3aBTPAK: 13,35 | 15,64 54,49 397,9
II 3aBTpak Cok QpyKTOBBIH 150 0,75 - 15,15 63,99 399
Tleyenne 50 3,4 9,25 32,7 225,38 &

Hroro I1
3aBTPAK:

O6en

Cajar U3 CBEXHUX
IIOMHJIOPOB M OTYPLIOB

289,49

NOJIAHHK:

BTOPOH
JeHb

Hroro 3a

Cyn ¢ Kpynoii 1epoBoi 200 2 2,23 13,6 82,6 80
ITrope KapTodenbHoe 150 3,06 4,8 20,43 137,25 321
- Tedrenu ppIOHbIE TYIIEHBIE 100 12,68 | 526 13,33 151,25 261
X1eb mieHUYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 5
Xe0 prkaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,2 =
KommoT u3 cBexxux GpyKTOB 180 0,14 0,14 21,49 87,84 372
Hroro
oben: 22,82 | 16,78 | 9559 | 626,16
TMoaguuk Ci:IpHﬁKH U3 TBOPOTa 80 14,95 10,13 9,12 187 231
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 394
Hroro

1589,55




JEHB 3 CPEJA

Ilpuem HaumenoBanue 61012 Boixon | IlmmeBble BemectBa | JHeprer. Ne
MHITH Omrona b XK v HEeHHOCTh | peHenTy
pbl
3aBTpak Kama MaHHas MOJOYHAs 200 1559 591 | 38,63 238 175
X1e6 ¢ IOBUIVIOM 45 2,4 0,45 24,3 111 2
Kakao ¢ MosokoM 180 3,67 3,19 | 1582 107 397
Hroro
456

3aBTpPaK:

1I 3anpaK

9,55 78,75

DpYKTBI CBEXKHE

Hroro 11
3aBTpaK:

2,83

44

Oben CaJiaT U3 CBEXHUX 60 0,67 3,71 47,46 14
HIOMHIOPOB C JIYKOM

111u 3eneHble 200 2,15 5,24 7,23 84,8 68
Kama ninennynas Bsaskas 150 4 4,24 24,55 152,4 314
OpUKageIbKH U3 TITHULIBI 85 12,1 9,3 7,7 163 308

X1e0 MImeHnYHbIN 35 2,76 0,35 16,9 82,25 -

Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
Kucens u3 coka ' 180 0,51 0,05 27,18 111,2 382

Hroro
24,83 | 23,37 99,75 710,71

oben:

Orypﬁbl CBeXHé 60 0,78 -

IToaaauk 15,6 -
ITnma nerckas 50 8,03 6,69 13,97 148 465
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 392
Hroro
8.87 6,71 26,9 203,6

MOJITHHUK:

Hroro 3a
TpeTHii

NCHb

47,76

1414,31




JEHb 4 HETBEPI'

IIpnem HaumenoBanue 6/01a Boixon | IImmeBsble BemecTBa | JHeprer. Ne
MHIIH o002 b XK v HEHHOCTh | penenTty
pbI
3aprpak | Cyn monouneli «I'epkysecy 200 592 | 593 | 17,92 148 94
XJ1eb ¢ MOBUAJIOM 45 2,4 0,45 24,3 111 2
* Yaii ¢ caxapom 180 0,06 | 002 | 999 40 392
Hroro
3aBTDAK: 8,38 6,4 52,21 299
I 3aBTpak Cok GpyKTOBBIH 150 0,75 - 15,15 63,99 399

Hroro 11
3aBTPAK: 15,15

Hxpa xabaukosas

(KOHCEpBHPOBAHHAS)
Bopuy ¢ xamycToi U 200 1,45 3,92 10,19 82 57
KapTodeneM
I[Trope kapTodesibHOE 150 3,06 4,8 20,43 137,25 321
Ileuens TyiieHas B coyce 165 21,13 | 14,89 7,34 272,25 261
Xneb mieHrnyHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
X7e6 praHOM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
KoMIoT U3 CBEXHUX (PPYKTOB 180 0,14 | 0,14 | 21,49 87,84 372
Hroro
o0en: 777,64
= == =
Hoannnk [TyouHr U3 TBOpOra 255 235
C MOJIOYHBIM COYCOM
Yaii ¢ JUMOHOM 180 0,12 | 0,02 10,2 41 393
Hroro
MOJITHUK: 15,26 | 10,78 | 34,53 296

Hroro 3a
qeTBEPTbIH 55,78 45,91 | 193,39 1436.63
IeHb




AEHD 5 ITATHHI]A

MOJITHHK:

Hroro 3a
NATLIA

JACHb

167,97

36,02 | 28,13

1052,5

Ipuem HanmenoBanue 6,012 Boixox | Tlumesble Bemecrsa | Dneprer. Ne
NHIH Osroaa b XK v OEHHOCTh | peuenty
pbl
3aBTpak Cyn MOJIOYHBIH C MIIEHOM 200 5,79 54 18,57 146 04
Xneb nmeHnYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 o
KoeHbIi HanuTok ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 395
MOJIOKOM
Hroro
3aBTpaK: 11,01 8,11 47,42 307,5
I VSaliTpaK DpyKTHI cBeXRHE 100 0,4 0,4 9,8 44 368
Hroro I1
3aBTpaK:
ObGen Orypusl cBexxue 15,6
Cym ¢ pucom 200 1,57 2,19 | 11,66 72,6 80
Pri6a 3aneuyennas 120 8,1 5,56 8,24 96 250
¢ Kaprodenem
X11e6 NIIeHUYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 .
X1e6 prxaHoi 40 2,64 | 048 | 13,36 69,6 -
Kommnor u3 cymensix 180 0,39 0,02 | 24,99 101,7 376
¢bpykTOB
Hroro
obex: 15,85 8,55 75,68 426
IMonauuk Kpenaenb caxapHblii 50 3,54 6,57 | 27,87 185 460
Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90 401
Hroro




JAEHB 6 IOHEJETbHHUK

-

IIpuem HanmenoBanmue 6,012 Brixon | IInmeBsble Bemecrsa JHeprer. Ne
NHIIH ooaa b XK v HEeHHOCTh | peuenTy
pbl
3aBTpak Cyn MoJouHbI# ¢ 200 5,56 5,16 18,35 142 94
KpyIo#l s;YHEeBOM
. Xneb ¢ moBUmIOM 45 2,4 0,45 24,3 111 2
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 394
Hroro
3aBTPaK: 10,63 7,95 56,96 342
= s
II 3aBTpak DpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 368
Hroro 11
3aBTpaK: 0,4 0,4 9,8 44
OGen Canat 13 cBexei KaryCThl 60 0,84 3,04 5,41 52,44 20
Cyn ¢ daconbro 200 4,09 4,2 12,91 106,6 81
MakapoHHbIe U3ZeTHs 150 4,51 4,41 26,44 168,45 205
OTBapHbIE
butouku py6iienHsie 110 12,21 | 11,38 8,09 184 306
U3 NTHLBI
Xneb mueHuYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 =
Xi1e6 pxaHOH 30 1,98 0,36 10,02 32,2 =
KomnoT u3 cymensix 180 0,39 0,02 24,99 101,7 376
dhpykTOB
Hroro
oben: 26,39 23,71 | 102,35 735,89
g o S
TMoapnnk 3anekaHKa M3 TBOpora 80 10,32 7,05 10,68 147,2 237
Coyc mMostouHblIi (ciiaaxuii) 30 0,58 1,35 3,97 30,45 351
Yaii ¢ TUMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 393
Hroro
MOJIAHHK: 11,02 8,42 24,85 218,65
e e e e e
Hroro 3a
IIeCTOoi 49,54 | 40,58 | 205,16 1391,54
AeHb




AEHb 7 BTOPHUK

II 3aBTpak

Ilpuem HaumenoBanue 6110802 Boixon | Ilnmesble BemecTBa | JHeprer. Ne
MU LA o012 b X Y HEHHOCTh | peuenry
pbl
3aBTpak Kaiua rpeuneBast Bs3kas 150 4,57 5 20,52 145,5 314
Xneb nueHnYHbIR 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Coip «Poccuiickuity 20 4,64 | 5,89 - 72 7
Kodeiinplii HammuToK ¢ 180 2,85 | 241 14,36 91 395
MOJIOKOM
Hroro

MOJIAHHK:
Hroro 3a
ceabMoii

ACHb

8,29

43

4,92

36,14

277

187,08

189,1

1251,98

Cok GpyKTOBBIH 150 0,75 . 15,15 63,99 399
3edup 25 0,12 | 0,02 | 2025 82,5 :
Hroro I1
3aBTPAK: 0,87 0,02 35,4 146,49
:E EEERET T e
Ooben ' Hkpa kabaukoBas 60 0,6 4,2 4,2 58,2 -
(KOoHCEpBUpOBAHHAS)
Bopu ¢ xamyceroit u 200 1,45 3,92 10,19 82 57
KapTodesem
[Trope kapTodenpHoe 150 3,06 4,8 | 2043 137,25 321
Kotsera poiOHas 95 12,31 | 4,16 9,77 126 256
JIIOOUTENbCKAs
Xneb paxaHol 40 2,64 | 048 | 13,36 69,6 -
Komrior u3 cBexkux hpyKToB 180 0,14 | 0,14 | 21,49 87,84 372
Hroro
oben: 20,2 17,7 79,44 560,89
. 2 R |
Moagunk IToMHIOpBI CBEXKHE 60 0,78 = 2,94 15,6 -
Aiua BapeHsble 40 5,08 4,6 0,28 63 213
Xi1eb MnieHU HbIH 30 2,31 0,3 14,49 70,5 -
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 | 0,02 9,99 40 392
Hroro




JIEHB 8 CPEJIA

Ilpuem HanmenoBanue 6.ro1a Boixon | IlumeBble Bemectsa | DHeprerT. Ne
AU o101 b XK v UEHHOCTL | peHenty
pbl
3aBTpak Cyn MOJIOYHBIH ¢ MIIEHOM 200 95719 24 18,57 146 94
X1eb MIeHUYHbINA 35 2,76 0,35 16,9 82,25 =
UYaii ¢ MOsIOKOM 180 2,67 | 2,34 14,31 89 394
Hroro
3aBT?aK: 11,22 | 8,09 49,78 317,25
II 3aBTpak DpyKTHI CBeXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 368
Hroro IT
3aBT?aK: 0,4 0,4 9,8 44
O6e Canar u3 cBexux 60 0,59 | 3,69 2,23 44,52 15
NOMUZIOPOB U OTYPIIOB
Cyn-naniua nomaiusss 200 1,77 4,05 9,53 81,8 86
ITuua TyieHas 200 10,83 2,62 18,51 140,86 302
B COYyC€ C OBOIIAMH
Xi1e0 TMIIeHUYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 R
Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69.6 R
KoMnot u3 cyimensix 180 0,39 | 0,02 24,99 101,7 376
¢dbpykTOB
Hroro
oben: 18,59 | 11,16 83,11 508,98
IMoagunk Onanpy co cMeTaHOH 95 9 6,18 9,16 106,6 449
Yaii ¢ TUMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 393
Hroro
MOJITHHK; 9,12 6,2 19,36 147,6
Hroro 3a ‘
BOCbMOIi 39,33 | 25,85 | 162,05 1017,83
J€Hb




AEHb 9 YHETBEPI'

IIpnem Hanmenosanmne 6/0aa Beixox | IIumesble BemecTsa | JHeprer. Ne
NHINHA O.1r08a b XK Y HEeHHOCTh | peuenty
pbl
3aBTpak Cyn monounbl# «I'epkysiec» 200 5,92 5,93 17,92 148 94
Xi1e6 ¢ HOBUAJIOM 45 2,4 0,45 24,3 111 2
UYaii ¢ caxapoMm 180 0,06 0,02 9,99 40 39?2
Hroro
3aBTpaK: 8,38 6,4 52,21 299
I1 3aBTpak ] Cok (ppyKTOBBII 150 0,75 - 15,15 63,99 399
Hroro I1
3aBTPAK: 0,75 - 15,15 63,99
IToMUIOPBI CBEKHE 60 0,78 - 2,94 15,6 -
Cy1 ¢ Kpymno# repsaoBoi 200 2 2,23 13,6 82,6 80
KaprodenpHoe mope 150 3,06 4,8 20,43 117,25 321
BUTOYKH phIOHBIE 95 11,97 | 4,23 8,62 120,37 255
3afeueHHble
Xneb nueHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
Xneb pxkaHoM 40 2,64 0,48 | 13,36 69,6 .
Kucens u3 coka 180 0,51 0,05 | 27,18 111,24 382
HATypaJIbHOTO
HUTroro
oben: 23,33 12,09 | 100,62 587,16
Hoaaunk BapeHHKH JICHUBBIE C 100 14,12 | 10,34 | 14,58 207 230
MACJIOM CJIMBOYHBIM
Yaii ¢ MOJTIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 394
Hroro
TMOJIIHAK:
Hroro 3a
IleBﬂTLli/i 49,25 31,17 196,87 1246,15
JeHb




JAEHb 10 IITATHHIL]A

Ilpnem HaumenoBanue 011012 Beixon IInmeBsble BemecTBa JHeprer. Ne
NAIH O0arona b X y HEeHHOCTb | peuenTy
pol
3aBTpak Cy1 MOJIOYHBIH C PUCOM 200 4,81 5,07 16,83 132,4 94
X1e0 nueHuIHbIN 35 2,76 0,35 16,9 82,25 -
‘Kakao ¢ mojrokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 397
Hroro
3aBTpPaK: 11,24 8,61 49,55 321,65
II 3aBTpak DpyKThI CBEXKHE 100 0,4 04 9,8 44 368
Hroro 11
3aBTPAK: 0.4 0,4 9,8 44
ObGen OrypLbl CBEXHE 60 0,78 - 2,94 15,6 -
Cy1 ¢ ropoxom 200 4,39 4,21 13,05 107,8 81
Pary oBoiHoe 150 2,8 6,41 14,99 128,85 344
Kotsera pyOiieHas U3 NTHLEI 85 15,64 3,89 13,46 151 - 305
X1e6 MIIeHUYHbBINA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 =
Xneb prkaHolt 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
KoMIOT 13 CyIIeHBIX 180 0,39 0,02 24,99 101,7 376
bpyKTOB
Hroro
oben: 29,01 15,31 97,28 645,05
, , E —’—“ﬁ; ' i ]
Toagauk Bynouka «BecHyka» 50 3.9 3,06 26,93 151 473
Psaxenka 180 5,22 4,5 7,56 92 401
Hroro
NOJAHHK: | 9,12 7,56 34,49 243
Hroro 3a
JecAThIi 49,77 31,88 191,12 1253,7
JEHb
Hroro 3a
nepHoa 428,76 | 410,83 | 1930,15 13241,53
Cpennee
3HAYEHHE 42,8 41 193 1324.1




