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Органпзацпя образовате"пьцой деятельцOстп (учебвый плаЕ-графпк) Учебный план_
график - докумецъ который опредеJIяет перечень, щудоец4костъ, п(юл9довательность и
распределение по периодам вI,1дов образовательной деятельности. и яыIяетýя нормативным
актом, регламентирующим организациrообразовательньж отношений,

устанавJIивtlющим переч9нь образователъньD(
облаотей и объем учебного времýни, отводимого Еа провед€ние непосредственной
образовательной деятельности в учебном году.
Учебный ппан соOтветствует содержанию обраюватвлъной програIимы дошкольного
образовательного учреждения, является ее составной частью, рассматривается на
педагогическом совете и утверэr(даетýя руководител9м дошкояьного образовательного
учреждения, Основные задачи учебного плана:
1, Реryлирование объема образовательной нагрузкн IIо всем возрастным групп€til{;
2,Реализация Федераrrьного гOсударственного образоватсльнсIu стандарта
дошкольноm образования.
ПродолжительЕость ООý:
во 2 группе раннего возраста (1,5 - 2 лег) - не более 10 мин;
в l млqдшей группе {2 - 3 лет) - не более 10 мин;
во 2 младшей группе (3 - 4 лет) - не более 15
в средней групп9 (4-5 лет)- не более 20 мин;
в старшей группе (5-6 лет) - не более 25 мин;
в подготовительной к школе группе {6-7 лет) - нs более 30 мин.
МакСимальный объемобразоваreльной нагрузки в первой половинедня во 2 группе раннего
ВОЗРаСта и 1 младшеЙ группе -20 минуъ во 2 младшей группе - З0 минут, в средней группе
- 40 миНУт, В старшей группе - 75 минут, в подготовителъной к школе группе - 90 мин. В
СРеДИНе ООД проводится физrryльryрная пауза итrи физкультминутка Q-З мин).Перерывы
между периодами ООЩ -10 минут.
образовательцЕUI деятgльность, требующая повышенной познаватеJIьной активности и
умственного нttпряжения детей, проводится в первую половину дня.Для
профилактики утоIчIJIения дgгеЙ она сочетается с образовательной
ДеЯТеЛЬНОСТьЮ, направленноЙ на физическое и художеgтвенно-эстеткческое
рЁ}звитие детей.
Виды деятельности образовательяой области, соци€tJIьно-коммуЕикативное развитие,
ОСУЩестВляется в период пров€ден!iя всек видов занятий в зt}висимости от организации
ДетеЙ, В том числе чте}lие )(удожественноЙ литераlуры, проryлкъ наблюдения, и т.д. с учетом
ВОЗРаСТньtх особенностеЙ детеЙ" а также в игре, т.к, этот вид деятельности явJIrIется ведущим
в дошкольном возрасте,
Организация деятельности детей в лgгний оэдоровительный пsриод: Г[панирование

_ оздоровительной деятельнOсти детей в лgгний период носит
ТеМаТИЧеСкиЙ характер. Используется общая тgматика осуществляемых видов
организованной и совместной деятеrrькости в течеЕие недели,
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В соответствии с капендарным гOдом, праздниqными
варьируется количество ООД в кацдой возрастной групгrе.

Взаимодействsе взр8слOrо с детьмЕ в раз"{ичýьlх ýýдах деfrтаЕьrrвстý

мероприятиями,
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fiримерный шлан тематшческих Еедель на 2025-2026 учебный гtrд
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3.3, ГIлаппроваtЕе воsЕптате.пьпьобрдзоватепьпогtr процесса в МБДОУ
Проектирование образовательного шроцffiса в состветýтвии с контингентом
воспитанЕиков, ю( иЕдивидaапьнымн и возрастЕымн особеЕноsтяItdи, состоянием
здоровья, (}rrтимапьнше усJIовия дJIя рiЕвlfтия

ребенка * зто продуманЕоесоотношýние свободцой,

роглatментируемой rl rrереглiлменш.Iроваýной (совместнаядеятелыtOстъ педагогов
и детей и самостоятеJIьная деятельilость детt*} формдеятýльýостЕ рсбенка. При
организации образомтельlюй деят*JIьЁости во вýех возрастньIх группах
предусмотрена интеграItия образователъных областей.
В группо детей 1,5 - 2 w 2 - З лgт дJIнтЕльность яепрерывной оргаЕк}овrtнной
образовательной деятельностt{ яе доджна цревышать 10 мин. ,Щопускается
осущестеIllIть обраювателыryю дýятsльнOсть в первую и во вюр)rю половI4ну днJI
(по 8-10 минут). ýогrускается осущФтвJI;Iть обраэовате,пьную деятеJIьýость на
игровой площ&дке в0 времJI tlроryлки. МаксимаJIьно допуrтимый объем
образовательной нагрузки в ýервую IIолФвнну лня (BpcMeHýalI дJrитсльностъ) в

день - 20 мин. Q занжпя}. MaKcнM€lлbtto допустимtш недельнаr{ Еаrрузка (кол-во
занятий)- 1 ч.40мин. {l0}.
В группе детей 3-4 лет продOлжителъность непрерывной организованной
образовательной деятGльности * rlе более 15 минут. Максимltпьно допустимый
объем образовательной Еагрузк.l в первую пýповину дня

(временнаядлfiтýJIьность} в день - 30 мин, {2 запятня}. Максимально
дошустим{ш нед€льнrtll}rаtрузка {кол-во занятий) - 2 ч. З0 мин. (I 1).

В гругrпе детей +5 лgт продолжитgльность непрерывной оргi!низованной
образовательной дsятеýьноgtи - не бgлеs 20 мЕнут, Трегьс физrryльryрное
занJIтие прсводится на ЕрOryлке- Мшtснмально доrryстимый
бъем образовательной ЕагрузЕIr в ýsрвую полOвццу дня {временная
длительЕость) вдýнь - 40 мшн. {2 занятия}. Максимально дOпустимая цедельн€u{

нагрузка {кол-во занятий} - З ч. 20 мив" ч. {t2}.
В rруппе декй 5-6 лет прOдолжнтеЕьн{ють непрерывкой орrаrrЕзованной
образовакльноft деятельшоgтЕ - не более 25 миЕq{т. Трrгьв физкryяьryрное
ýlЕяже проводит*я Е0 усмOтр€нию педапOгсв, в зависЕмsетý отусловнй {вовремя
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проryлки, когда нет физкульryрньtх и музыкальньгх занятий;
организуются спортивные игры и . др.). Максим€lльно

догryстимый объем образователъной Еагрузки в первую половину дня {временнtш
длительность) в день - 50 мин. (2 занятия). ýогryскается осуществJIять
образовательную деятельность во второй пояовине дня Q5 мин.}. 0бъем
недельной образовательной нагрузки (кол-во занятай) - 5 ч, 00 мин. {15).
в группе детей 6-7 лет продолжительность непрсрывной
организованнойобр€ЕOвательной деятtльности - не более З0 минут.
Третье физrсульryрЕое занятие проводится по усмOтрению педагогов, в
зависимости от услOвий' (вовремя проryлки, когда нет физкульryрных и
музыкztJlъньrх занятий; организуются спортивньlе иIры и др.). Максимально
доlтустимый объем образовательной нагрузкЕ в первую половину дня (BpeMeHHarI

длительность) в день , 1 ч. З0 мнн. {З занятия). ýопускается осуществJIять
образовательную дsятельность во второй полOвиIlе дня (З0 мин.), 0бъем
недельной образовательной нагрузки (кол-во заrrятий) -'l ч,00 мин. (17).
ОрганизованЕая образовательЁая деятельЕость с детьми старшего дошкольного
возраста осущsствляется во второй половине дня пOсле дневного сна но не чаще
2-3 раз в }Iед€лю. Ее продолжительнOсть составляет lle более 25-30 минут в день.
В середине непосредственно образовательrrой деятельностн статичоского
характера проводят физкультминутку, Орrаrrиювzlннаll образовательная
деятельность физкультурно - оздоровF{!ельного и эстетического цикпа занимает
не менее 50% общего времени, отведенною на 0рп}низованную образовательфю
деятельность.
Организованнм образоватепьная деятельность, требующая повышенной
ПОЗнаВаТеЛьноЙ активносж и умств9ннок} напряжsння детеЙ, проводится в
первуЮ половиЕу дня и в днн наиболее высокой работоспособности {вторник,
среда), сочетается с физrсультурными и музык€шьными занятиями.
Занятия по физическому р€rзвитию для детей в возрасте от 1,5 до 7 организуются
не менее 3 раз в неделю.
Учебный год в МБДОУ начинается с 1 сентября. Если этот день приходится на
выходной деЕь, то учебный год начинается в первый, следryющий за ним рабочий
день. ПродолжительнOсть учебного года с 1 сентября текущего года по 31 мая
псследующего года. Лешrий оздоровитвльный период с 1 июня по Зl авryста.
В летний период учебные занятия не прводятýя, В это время увеличивается
продолжитýльность проryлок" атакже проводятся спортивные и ilодвижные игры,
спортивные праздники, экскryрсии и др.
В основе лежит кOмIшекснс-тýматическсе планирование

воспитательно-образовательной работы.
Цель: построение воспитательно-*бржоватýяьног0 процýсса" направJIенного Еа
обеспечение единства воспитатеJIьных, р€tзвиваюпlих Е оSучающюr целей и задач,
с учетом интегр€}ции на необходимом и дOстаточном материЕlJIs, максимальнЬ
приближмсь к разумнOму (миlIнмуму} с учетом коuтингента воспитачников, I/D(

индивид/Еlпьньтх и возрастньтк особенноtrгей" социальgого закЁ}з:l родителей.
Организационной основой реализации комIшексно-тgматического принципа
пострOения про|рiлммы явJIяются прич}ёные темы {праздники, события,



проекты), которые ориентированы на все направления р€ввитЕя ребенка
дошкольного возраста и ilосвящены рrlзJIичным сторонам человеческого бьrгия, а
так же вызываютличностный интерес детей к:

. явлениям нравственной жнзЕи ребенка

. окруж€lющей природе

. миру искусства и лрlтературы

' тР8дицио}lным для семьи, общества и п}сударства прilздничЕым событиям
событиям, формирующим чувство гражданскоЙ принадJIежности

ребенка(родной пOселок, ,Щень народного едиЕства" rЩень з€}щитника Отечества и
др.)

. сезонным явIIениям

. народнOй кульryре и традициям.
Тематический принцип построениJI образоватвльнокt яроцесса Еозвсляет ввести
регионrrльные и (ryльтурные компоi{еt{тьi" учитывать ЕриOритsт дошкольного
учреждеЕия. Построение всего образовательноFо процесса

вокруг одногýцентрЕlпьtrого блока дает
большие возможности дIrя рilзвитиll детей,
Темы помогt!ют организовrlть информацию оптимаjIьным способом. У
ДОшкольников появJIяются многOчисJIенные ЕозмOжности дIя практики,
Экспериментиров{lниrt,развития 0сновЕых ilавыков, понятийного мышIления,
Введение похOжих тем в разJIичных возрастньrх группах
обеспечивает дOстижение едиЕстк} образовательньrх целей и преемств9нности в
ДетСкOм развитии на цротяжеЕии вý9го дошкольного возраста} органичное
р€lзвитие детей в соотвsтствии с нх инднвидуаJIьными возможноýтями.
В каждой во3растной группе вьtделеЕ блок, р€вделенный на несколько тем, 0днойтеме
УДеляется не менее одной недели. Тема отраJкается в подборе матýриалоц нilходящихся
В группе и угOлках р€}звития. fuя каждой возраетной группы дано комIIJIексно_
тематическое планирование, которое рассматривается как примёрцое,Педаrоги вправе
по своему усмотрýнию частично MeHrITb темы или названия тем> содержание работы,
ВРеменt{оЙ период в соответствии с особенностями своеЙвозрастной группы,

ДРУгиМи зЕачимыми событиями. Формы пOдготовки нреаяизации тем
нОСяТ интегративныЙ характер, т0 есть позвоJlяют решатъ задачи псI,D(олого_
псдагогической работы нескOлькIФ( образовательных областей
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