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AEHD 1 IIOHE/JE/JTbHUK
Ilpnem HaumenoBanue 611052 Beixon IInmeBbie BemecTsa JHeprer. Ne
MHIIH %1 (1) B b XK y IEeHHOCTDL | penenty
pBI
3aBTpak Kama >xunkas Mosiounas 180 4,99 8,77 34,65 238,09 181
Y3 MAHHOM KpyTIbl

Xneb ¢ moBuIOoM 45 2,4 0,45 24,3 111 2

Yaii ¢ mojtokoM 180 2,67 2,34 14,31 89 394

Hroro

II 3aBTpax DpyYKTHI CBEXKHE 15 0,5 95 368

Hroro 1T

Cajiart u3 cBexeit

0e0KOYaHHOM KaIycThl

Cyn ¢ kpynoii niepnoBoii 200 2 223 13,6 82,6 80
Kamna nureauunas Bsskas 150 4 4,24 24,55 152,4 314
DpHUKaIEIbKU U3 ITHLBI 85 12,1 9,3 7,7 163 308
Xneb pxxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
Komnor u3 cymiensix 180 0,39 0,02 24,99 101,7 376
bpykToB

Hroro

ITomunopsl cBexue

Tloanauk

Owmner HaTypabHbIH 85 13,46 1,51 157 215
Xi1e0 MIeHAYHbIN 20 0,2 9,66 47 -
Yaii ¢ caxapom 180 0,02 9,99 40 392
Hroro
9,94 13,68 24,1 259,6
Wroro 3a
nepBbIi 42,81 44,93 204,63 1397,03

JeHb




JIEHB 2 BTOPHUK

IIpuem HaumenoBanue 011012 Beixon | Ilnmesbie BemecTsa JHeprer. Ne
MHIH o.rona b K y HEeHHOCTh | penenty
pBl
3aBTpak MakapoHbl OTBapHbIe 135 7,53 8,73 21,44 178,2 206
C CHIpOM
Hkpa kabauxoBas 60 0,6 4,2 42 58,2 y
(KOHCEepBHPOBaHHAS)
Xneb IIeHnIHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
Kodetinpiit HaruTOK 180 2,85 2,41 14,36 91 395

C MOJIOKOM

Hroro

11 3aBTpax Cok bpykTOBbII
[leuenne 50 3,4 9,25 32,7 225,5 =
Hroro I1
3aBTpaK: 4,15 47,85

O6en CanaT U3 CBEXUX 60 0,59 3,69 2,23 44,52 15
MIOMHUJIOPOB M OTYPLIOB
Cyn ¢ ropoxoM 200 4,39 4,21 13,05 107,8 81
[Trope kapTodeapbHoe 150 3,06 4,8 20,43 137,25 321
Tedresn peIGHbIE TYIIEHbIE 100 12,68 | 5,26 13,33 151,25 261
X1e0 mmeHuIHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 =
Xneb pKaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2 -
KommoT u3 cBexux QpyKroB 180 0,14 0,14 | 21,49 87,84 372
Hroro

Honpauk Banymyrkca ¢ TBOPOrOM 9,53 230,85 458
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 89 394
Hroro
12,2 8,6 47,65 319,85
Hroro 3a “
BTOPOIi 54,91 52,25 | 245,03 1658,6

J€eHb




JIEHB 3 CPEJIA

-

Ipuem HaunmeHnoBanmne 0.1101a Brixoxa IInmesnle BemecTsa JHeprer. Ne
MHIH 1 ()i B b X y HEHHOCTh | penenTy
pbl
3aBTpak Cyn MosnouHsblii ¢ kpynoi 200 5,96 5.4 17,08 141,6 94
I'PEYHEBOMU
X11e6 ¢ MoBUIIIOM 45 2,4 0,45 243 111 2
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 397

II 3aBTpak

DpPYKTHI CBEXKHE

12,03 572

100 04 | 04 9.8

359,6

44

368

Hroro I1
3aBTPAK:

Oben Orypusl cBexue 60 0,78 - 2,94 15,6 -
11z 3encHbIC 200 2,15 5,24 7,23 84,8 68
108 U3 nTHLBI 210 20,30 17 35,69 377 304
Xi1e0 MIIeHUYHbIN 35 2,76 0,35 16,9 82,25 -
XJ1eb prKaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
Kucenn u3 coka 180 0,51 0,05 27,18 111,2 382
Hroro
oben: 29,14 | 23,12 103,3 740,45

Ioaanuk

ITomunopsl cBexxne 60 0,78 = 2,94 15,6 -
ITuna gerckas 50 8,03 6,69 13,97 148 465
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 392
Hroro
8,87 6,71 203,6

Hroro 3a
TpeTui

JACHb

50,44 | 39,27

1347,65




JIEHB 4 YETBEPT

R

IIpuem HaumenoBanue 611012 Boixon | IImmesble BemecTBa | JHEpreT. Ne
NUIH o/ona b X v HEeHHOCThL | penenry
pbl
3aBTpak Kamma >xukas MoJIo4YHas 180 6,26 9,41 33,6 245,14 182
W3 SYHEBOU KPYIbI
Xi1e6 ¢ HOBUIIOM 45 2,4 0,45 24,3 111 2
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40 392
Hroro
3aBTpaK:

11 3aBTpaK

Coxk (hpyKTOBBII

Hroro II
3aBTPAK

CaJat U3 CBEXHX

IIOMMJIOPOB C JIYKOM

Cyr ¢ pucoM 200 1,57 2,19 11,66 72,6 80

I[Trope kapTO(enbHOe 150 3,06 4,8 20,43 137,25 321

IleueHs TyleHasi B cOyce 165 21,13 | 14,89 7,34 272,25 261
Xi1e6 nuIeHUIHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 =
Xneb pxaHOM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 =

Kommnor u3 cBexux QpyKkroB 180 0,14 0,14 | 21,49 87,84 372

Hroro

MMongauK IlynuHr us TBOpOra 255 235
C MOJIOYHBIM COYCOM
Yaii ¢ JUMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 393
Hroro
NOJITHHUK: 1526 | 10,78 | 34,53 296
Hroro 3a
YeTBepThIH 56,31 | 47,17 | 209,17 1513,63

JCHb




JEHb 5 ITATHHUI[A

Rl

II 3aBTpak

ODpYKTBI CBEXKHE

100

Ilpuem HaumenoBanue 011012 Brixona IIumeBbie BelecTBa JHeprer. Ne
MHIA o082 b X v HEHHOCTh | penenrty
pbl
3aBTpak Kaura »xwukast MOIO4Has 180 4,37 9,18 | 28,64 215,14 182
W3 PUCOBOM KPYIIbI
Xi1e0 MIIeHUIHBINH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
Kodeiinblit HamUTOK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 395
MOJIOKOM
Hroro
3aBTPAK: 9,59 11,89 | 57,49 376,64

44

368

Hroro II

TypLbI CBEKHE

NATHIH
JeHb

Hroro 3a

35,3

36,04

Bopiiy ¢ KarmycToi 1 200 1,45 3,92 10,19 82 57
kapTodenem
Pr10a 3aneueHHas 125 8,92 7,96 11,29 140,93 250
¢ KapTodeneMm
Xi1e0 mueHuIHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
X7e0 pxKaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
Komiior u3 cymeHslx 180 0,39 0,02 24,99 101,7 376
bpykTOB
16,55 12,68 77,26 480,33
Hosmﬂmé erHuem) éakapﬁbm ' 3,54 6,57 ' 27,87 T 185 460
Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90 401
Hroro

179,62

1175,97




JIEHB 6 IOHEJE/IbHUK

]

Ipnem HaumenoBanue 611012 Boixog | Inmesble BemecTBa JHeprer. Ne
nAIA oaona b X y [EHHOCTh | peunenty
pHl
3aBTpaK Karma >kujikasi MOJIouHas 180 6,7 10,99 | 29,37 244,28 182
W3 OBCSIHOM KPYIbl
Xneb ¢ ToBUIOM 45 2,4 0,45 24,3 111 2
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 392
Hroro
3aBTpaK: 63,66 395,28
11 3aBTpaK OpYKTHL CBEKHUC 100 0,4 0,4 9,8 44 368
Hroro 11

CaJiaT U3 CBEXEH
0€eOKOYaHHOM KaIyCTbl

Cyn ¢ daconbro 200 4,09 4,2 12,91 106,6 81 |
MaxkapOHHBIE U3/IETHs 150 4,51 4,41 26,44 168,45 205
OTBapHbIC
Butouku pybneHbie 110 12,21 | 11,38 8,09 184 306
W3 ITHLBI
X1e6 TIIeHUYHbBINA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
Xneb pxaHOM 30 1,98 0,36 10,02 52,2 =
KoMmIoT U3 cyLIeHbIX 180 0,39 0,02 24,99 101,7 376
(hPYKTOB

Toaguuk

JamekaHKa U3 TBopora

Yait ¢ MOJIOKOM

180

2,34

14,31

89

394

Hroro 3a
mecToit
JieHb

1411,37




JAEHb 7 BTOPHUK

IT 3aBTpak |

9,6 | 11,81

48,74

100 | 29 | 25

Horypt ¢ HanomHuTE1IEM 14,3

341,7

91

Ilpuem HanmenoBanue 611002 Beixon | IlmmeBble BemecTBa | JHeprer. Ne
MHINA o012 b XK y HEeHHOCTh | penenTty
pbl
3aBTpak Kama rpeuneBas Bs3kas 150 4,57 3 20,52 145,5 314
Hkpa xabauxoBas 60 0,6 4,2 4,2 58,2 -
(KOHCepBHpOBaHHA)
X11e0 MIeHUYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 =
Kodetinprit HarmuTok ¢ 180 2,85 | 241 | 14,36 91 395
MOJIOKOM
Hroro

Ileuenne 20 8 8 73

80

Hroro I

4452

oben:

21,59 | 15,71

78,4

542,31

Oben aJiaT M3 CBEXKHUX 60 0,59 3,69 2,23 15
MOMHUAOPOB M OTYPLIOB '
Cyn ¢ pucoM 200 1,57 | 2,19 | 11,66 72,6 80
[Tiope kapTodensHOe 150 3,06 4,8 20,43 137,25 321
[Inunens peiOHBIA 95 13,59 | 4,41 9,23 130,5 258
HATypPaJIbHbIA
X11eb pxaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
KoMnot u3 cBexux GppykToB 180 0,14 | 0,14 | 21,49 87,84 372
Hroro

Hroro 3a
ceaAbMOH

JACHb

50,38 | 42,94 | 242,14

1244,11

omgauk Orypuel cBexHe 60 0,78 2,94 15,6 5
Sliina BapeHsie 40 5,08 4,6 0,28 63 213
Xneb nieHuYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 &
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40 3972
Hroro
NOJIAHUK: 8,29 4,92 27,7 189,1




AEHDb 8 CPE/IA

439,39

IIpnem HaumenoBanue 0.1012 Beixox | ITumeBble BemecTBa | JHeprer. Ne
MNHINH 6012 b K v HEHHOCTHb | pemlenty
phI
3aBTpak Kama >xunkas monounas 180 6,26 | 9,41 33,6 245,14 182
U3 STYHEBOU KPYIBI
X716 MIIeHUYHbIN 35 2,76 0,35 16,9 82,25 _
Coip «Poccuiicknii» 20 4,64 | 5,89 - 72 7
~ Yaii c caxapom 180 0,06 | 0,02 9,99 40 392
13,72

oden:

IMongnuk

[Mupoxku rieyeHsle u3
JPOOKEBOTO TECTa C
IMOBHJIOM

27,57

60 3,5

23,6

3,75

78,85

34,77

640,06

187

I 3aBTpé1K CI)pyKTi; CBEXKIE 44
HMroro 11
3aBTpaK: 9,8 44
Ooex kCanaTk ﬁ3 CBEXUX 60 | 067 ’ 3,71 1 2,83 ' 47,46 B 14
MOMHJIOPOB C JIYKOM
Cyn-narnina JoMaiiHsis 200 L77 | 4,05 9,53 81,8 86
Msico TymeHoe 200 19,73 | 15,04 13,65 269 274
C OBOLIAMH B COyCe
Xne6 mmeHngHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
X11e6 prkaHoiM 40 2,64 | 048 | 13,36 09,6 -
KommnoT u3 cyieHbix 180 0,39 0,02 24,99 101,7 376
¢bpyKTOB
Hroro

454

Yaii ¢ MOJIOKOM

180 2,67

2,34

14,31

89

394

Hroro

HUTtoro 3a
BOCHMOM
J€eHb

47,86

6,17

198,22

276

1399,45




AEHb 9 YETBEPI

-

10,36 9,19 61,17

Hpuem Haumenosanue 01012 Brixoj IInmesrle BemecTra JHeprer. Ne
NHIH O0rona b XK v NEHHOCTh | penenty
pol
3aBTpak Kaia mmennas mosounas 200 4,32 5,7 30,86 192,49 185
X1e6 MineHuyHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
Kaxkao ¢ mosiokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 397
Hroro
369,99

I 3aBTpaR “Coxk (i)pyKToBi,iﬁ 150 0,75 - 15,15 63,99 399
Hroro 11
3aBTPaK: 0,75 - 15,15 63,99

ooexn:

22,78 | 13,78

97,21

Ooen THomunopsl cBexue 60 0,78 - 2,94 15,6 "
bopiy ¢ karmycroii u 200 1,45 3,92 10,19 82 57
Kaprodenem
[Trope kaprodessHOe 150 3,06 4,8 20,43 117,25 321
burouku peibGHbIE 95 11,97 4,23 8,62 120,37 255
3aIleYeHHBIE
X7eb MIeHnYHBIA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
Kucenrs u3 coka 180 0,51 0,05 27,18 111,24 382
HATYpPaIbHOTO
Hroro

JEeBATBIH
JIeHb

Hroro 3a

48,07

33,33 | 198,1

1267,54

HMomauk Bapenuku neHuBbie ¢ 100 14,12 | 1034 | 14,58
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 392
14,18 10,36 | 24,57 247




JIEHB 10 TATHHALIA

-

IIpuem HanmenoBanue 611002 Bruixon ITnmeBble BemecTBa Jnueprer. Ne
NHIHA osmrona b X v IEHHOCTh | penenTy
pbl
3aBTpak Kama >xuaxas mosiouyHas 180 4,37 9,18 28,64 215,14 182
Y3 PUCOBOH KPYIIBI
X1eb nmueHUuYHbIN 35 2,76 0,35 16,9 82,25 =
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 392
Hroro
337,39
II 3aBTpax DpyKTHI cBeKHe 100 0.4 0,4 9,8 a4 368
Hroro 11
3aBTpaK: 0,4 0,4 9,8 44

Hoagauk

bynouka «BecHymkay

50

26,93

39 | 3.06

151

O6en Orypusl cBexue 60 0,78 - 2,94 15,6 -
Cyn ¢ ropoxom 200 4,39 4,21 13,05 107,8 81
Pary oBoiHoe 150 2,8 6,41 14,99 128,85 344
Kotnera pybneHas U3 nTuiisl 85 15,64 | 3,89 13,46 151 305
X71e6 nueHUuYHbINA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 -
Xneb pxaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 -
KowmmoT u3 cymeHsix 180 0,39 0,02 24,99 101,7 376
¢$pykTOB
Htoro
29,01 | 1531 | 97,28 645,05

473

Psoxenka

180

5,22 45

7,56

92

401

Htoro

Hroro 3a
JecATbI
J€Hb

243

45,72

32,82 197,1

1269,44

Hroro 3a
nepHos

420,74 | 439,47 | 2012,01

13584,79

Cpennee
3HAYeHHe

42,0 | 43,9 | 2012

1358,4




