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ДЕНЪ 1 ПОНЕДЕЛЪНИК

сад ЛЬ2

l Jбrп

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет.
ценность

Nь

рецепту
ры

Б ж у
Завтрак Каша жидкая молочная

из манной крупы
l80 4,99 8,J,7 з4,65 2з8,09 181

Хлqб с повидлом 45 2,4 0,45 24,з l1l 2
чай с молоком 180 2,6,7 2,з4 |4,з| 89 з94

Итого

II завтрак Фрукты свежие

жтr:-?зr7т
;i*trgi..;aiсс*jЕЁ

l00

10,0б
Е7?rý-]тr;7i17
ý.ia;.]#a,irljne]1rri*ý*#:*

1,5

l1,56
;rз],

0J

73,26
:.1rE--]]iii;

и

438,09

жжж
95

ýzIжý*:ri]il|gý:rj*a:

368

Итого II

Обед 60

1,5
]W
ir€*;:i!lii]ii*e1}::]:r]]i*tý.ir#

0"s4

0,5

з,04

2l
,-:]j:s:.---l-

5д

95

52,44
жж

20

Суп с крупой перловой 200 2 ))1 13,6 82,6 80
каша пшеничная вязкая 150 4 4,24 24,55 |52,4 з\4
Фрикадельки из птицы 85 12,1 9,з ,7,J lбз з08

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 l0,02 \)1
Компот из сушеных

-фруктов

180 0,39 0,02 24,99 101,7 з76

Итого

Полдник Помидоры свежие

2l,зl

0,78

19,19
%
i,ir: - aai:i]]яlч:]:]]i]

86,27

2,94

604,з4

15,6
Омлет наryральный 85

,7 s,) lз,46 1,5 1 l57 215
хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 41

Чай с сахаром l80 0,06 0,02 9,99 40 з92

Итого
поJцник:

:_EiKý;77T=

Итого за
первый

день

9,94

42,8l

13,б8

44,93

24,1

;|:":.,*,,,:l,,il:;{

204,63

259,6

1397,03

60

B:;yrE;:]ýi: ji:]]:::r]]:].



ДЕНЪ 2 ВТОРНИК

Прием
пищи

IIаименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Эпергет
ценность

N}

рецепту
ры

Б ж у

Завтрак Макароны отварные
с сыром

1з5
,7,5з 8,1з 21,44 1,78,2 206

Икра кабачковая
(консервированная)

60 0,6 4,2 4,2 58,2

,хлеб пшеничный 30 1 ?,7 0,з |4,49 70,5

Кофейный напиток
с молоком

180 2,85 2,4l \4,зб 91 з95

Итого

II завтрак Сок фруктовый 150

13,35
#7*.

0,75

l5,64 54,49

a77::.
цr5 бз,99 з99

Печенье 50 з,4 q?ý 1)1 ))5 5

Итого II

Обед салат из свеких
помидоров и огурцов

?8ffi
!l]::]r:r:ra:f];ii]i::]lr4]ж

60

4,15
,.aa-.|-._a

0J9

9,25

з,69

47,85

.:|:',,.,:||,|||,|:||:,:||.||||||||| ., a.:

) )2,

289,49w-ý
44,52 1 5

Суп с горохом 200 4,з9 4,21 1з,05 107,8 в1

Пюре картофельное 150 3,06 4,8 20,4з |з7,25 з21
Тефтели рыбные тушеные 100 12,68 5,26 l J,JJ |51,25 261.

хлеб пшеничный 30 2,з,7 0,з l4,49 70,5

Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 l0,02 \))
Компот из свежих фруктов 180 0,14 0,14 21,49 87,84 з72

Итого

Полдник Ватрушка с творогом

7Еrж*.Ф

80

25,2|

9,5з

18,7б

6,26

95,04
Е:::=ý

]в3jrйý:]ý

JJ,J+

651,3бwý
2з0,85 458

чай с молоком 180 2,6,7 2,з4 |4,з| 89 з94

Итого

*ё9н*ý;*
Итого за
второй
день

12,2*

ll:lll::,ll,]:];,l.l],,l,;l' 
. l:.;

54,91

8,6

],. ],]]:..,]]' ]] | ]] ]]l], ; ]; :'_]]

52,25

4,7,65

245,03

319,85

1б58,б

J

-:*-IBýi-**;'1li:j]n?|li&

397,9
цтй7ж:l
a:::!iffi ir,,'r]]]]]r,]],,.'i]l]]:]]]]l']

завтрак:



ДЕНЪ З СРЕДЛ

Прием
пищи

IIаименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет.
ценность

ль
рецепту

ры
Б ж у

Завтрак Суп молочный с крупой
гречневой

200 5,96 5,4 l7,08 141.,6 94

Хлеб с повидлом 45 2,4 0,45 24,з 111 2

какао с молоком 180 з,6] з,19 15,82 l07 з97

Итого

П завтрак Фрукты свежие

12,03

0,4

9,04

0,4

57,2

9,8

359,б

44 зб8

Итого II
зав,

Обед Огурцы свежие 60

0,4

0,78

0о4 9,8

2,94

44

l5,6
IТIи зеленые 200 2,15 5,24

,7 )1 84,8 68
Гhlов из птицы 210 20,30 l7 35,69 з,71 з04

хлеб пшеничный з5 2,,76 0,з5 |6,9 82,25

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 |з,зб 69,6

кисель из сока 180 0,5l 0,05 21,18 ll1,2 з82

Итого

Полдник Помидоры свежие 60

29,14

0,78

103,3

ж
2,94

740,45

15,6

Пицца детская 50 8,0з 6,69 lз,9,7 148 465
Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 з92

Итого
полдник:

,.. ,,... .: ,,,:l.:,,]]] .iil],,,, l.. ,,,,,. 
,,,l 

, ,: : , ]:. ],

Итого за
третий
день

8,87

50,44

6,7l

39,27

26,9

жIыa

l97,2

203,6
-a_a.-.a|-a..'-7a..
:]ii]]]:]]:i:l]i]]].]lr]]]]]i.]i]lil]]i]]i]::::

1347,65

:-:зlЦзý:_ ýж
100

23,12
7a]]Il;
],]]]]]]]'' . ;j."j:]::j]:



дЕнъ 4 qЕтвЕрг

Прием
пищп

IIаименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет
ценность

Nь

рецептуБ ж у

Завтрак Кашажидкa}я молочная
из ячневой крупы

180 6,26 9,4l зз,6 245,|4 182

Хлеб с повидлом 45 2,4 0,45 24,з 111 2

Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 з92

Итого

II завтрак Сок фруктовьlй

ffiýЁ.ý;j::i:

150

8,72

0,75

9,88
,

67,89

15,15

39б,14
:::r:==:c77z:rr:::

бз,99

*зjýý::]]]i:*i{ý.э;
iir]]]ri.ж.i]j:]@

з99

Итого II

Обед салат из свежих
с

ж
E*ý]:jg- **

60

0,75

0,6,7

ffi_ýýýжr*
]]]''ryrýiiIi&,],,

J
,71

15,15

2,8з
W

14

Суп с рисоrч1_ 200 |,5,7 2,19 11,66 "l2,6 80

Пюре картофельное 150 3,06 4,8 20,4з 1з,7,25 з21

Печень тушеная в соусе 165 21,1з l4,89 ,7,з4 )1) )5 zбI

хлеб пшеничный з0 2,з,7 0,3 |4,49
,70,5

40 2,64 0,48 |з,зб 69,6

Компот из свежих фруктов 180 0,14 0,14 21,49 87,84 э lL

Итого

Полдник Пудинг из творога
с молочным

7a;<?7тii::я]fr,g:]::*i;?ii:1?

1з0

jчi,]
,5J4

26,5|

10,76

91,б
!:lтЕ]i:з=;i
;ita:{!*]i]::]]:*я

24,зз

757,5

.т.
255 2з5

чай с лимоном 180 0,|2 0,02 \0,2 4| з9з

Итого
полдник:

Итого за
четвертый

| день

l5,26

э}7|.raa,
[i:,,,,,:,'iл::,,:: ..ý.

56,31

10,78

4,7,l1

34,53

209,|7

296

]]]т]т:

1513,бз

ры

Хлеб ржаной



ДЕНЪ 5 ПЯТНИЦЛ

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет.
ценность

м
рецепту

ры
Б ж у

Завтрак Кашажидкая молочная
из рисовой крупы

180 4,з,7 9,18 28,64 2\5,|4 |82

хлеб пшеничный з0 ) i-l 0,3 |4,49 70,5

Кофейный напиток с
' молоком

180 2,85 2,41 |4,зб 91 з95

Итого

II завтрак Фрукты свежие 100

9,59
;iжý,

0,4

11,89_
0/

5,7,49

9,8

376,64

жжý:1ý;;iiiýзý]r:а
44 з68

Итого II

Обед Оryрцы свежие 60

0о4

0,78

0,4
.

9,8
жIý
']i:?r,,]]]]]i::{ý2,94

44

l5,6

Борч с кагцzстой и
картофелем

200 1,45 ?о, l0,19 82 57

рыба запеченная
с картофелем

\25 8,92
,7,96

11,29 140,9з 250

хлеб пшеничный 30 111 0,3 |4,49
,70,5

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6

Компот из сушеньж
фруктов

180 0,з9 0,02 24,99 101,7 з16

Итого

Полдпик Крендель сахарный 50

1б,55

з,54

t2,68

6,57

,l7,26

27,87

480,33

-
460

Кефир 180 < ,>,) 4,5 11 90 401

Итого
полдник:

|:,]1i!i:ji1]]:1!1ii:*]'l ]']'ll ::''i

Итого за
пятый
день

8,76

35,3

11,07
aL-af,

зб,04

35,07
il.ii:;:1li)l.lii ]l.:i.l.

1,79,62

2,75

ll75,97



дЕнъ б понЕдЕлъник

Ns

рецептуу
Энергет.
ценностьжБ

Выход
блюда

IIаименование блюдаПрием
пищи

182244,28)а 1710,996,,7i80Кашажидкzш молочная
из овсянои

2l1l24,з0,452,445Хлеб с повидлом
з92400,02 9,990,06180Чай с

Завтрак

395,28б3,ббl|,469,16
Итого

368449,80,40,4100свежиеII завтрак

449,80,40,4
Итого II

52,443,040,8460салат из свежей
белокочанной

81106,612,9|4,24,09200с
205168,4526,444,4\150 4,5 1Макаронные изделиlI

306l848,09|2,2| 11,з8110Биточки рубленые
из птицы

70,5|4,490,з2,з730хлеб пшеничный \))l0,020,зб1,98з0Хлеб
316101,724,990,020,39180Компот из сушеньж

Обед

102,35 735,89z3,7l26,39
Итого

|47,210,68|0,з2 7,05запеканка из
з94892,з4 14,з|2,6,7180чай с молоком

Полдник

236,224,99|2,99Итого

l41.1,37200,844,9648,94Итого за
Iпестой

Пищевые вещества

ýffi
ж;?.ýiжýа

5,4|
ffi

20

:]]]:ý],,,]iiii]:|.:ji]l]:],i]]:1];
:il.,rili]];i!]]);ii:;1

80

|a::]:ýgaii:]rý]., ]:*:':)

2з7

9,39
ж.!кýЁ7]};:*l]::tr



ДЕНЪ 7 ВТОРНИК

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет
ценность

лъ

рецепту
ры

Б ж у

Завтрак Каша гречневая вязкая 150 4,5,| 5 20,52 145,5 з14
Икра кабачковая

(консервированная)
60 0,6 4,2 4,2 58,2

хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 41
Ксiфейный напиток с

молоком
180 2,85 2,4l l4,зб 91 з95

Итого

II завтрак с наполнителем

Tý]ý,ij:,:ýý:ý::ýT
?|il*.|:ý}Ё{,::,.,

100

9,бrym
.:''||:|:||,|||||||'|.|||||||:|||'|||:||||'|'.|||:,о

11,81
::r; .]:-. .-]::]

)5

48"74
ý-а7ьв,
tt#ý]]]ýl::]r]:;

l4,з

341"|

91

Печенье 20 8 8 l5 80

Итого II

Обед салат из свежих
помидоров и огурцов

60

10о9

ýж
0,59

l0,5

з,69

87,3

))1

17l
,,TzýýE=

44,52 15

Сyп с рисом 200 1,5,7 2,19 l1,66 ,72,6
80

Пюре картофельное 150 з,06 4,8 20,4з |з,7,25 з21
Шницель рыбный

наryральный
95 lз,59 4,4l 9,2з 1з0,5 258

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 l з,зб 69,6
,Компот из свежих фруктов 1в0 0,14 0, l4 21,49 8,7,84 з72

Итого

Полдник Огурцы свежие 60

21,59

0,78

15,7| 78,4

2,94

542,3l

15,6

Яйца вареные 40 5,08 4,6 0,28 бз 21з
хлеб пшеничный 30 2,з1 0,3 14,49 ]0,5

Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 з92

Итого
полдник:

i;i:rrr:;::::::-ý::?7
:11]|::1l]:l],]ý,:iji j]]]];;;i]i

Итого за
седьмой

день

8,29

ж
50,38

4,92

42,94

,r1 1

242,14

189,1

1244,1l



дЕнъ 8 срЕдл

Прием
пищи

IIаименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет.
ценность

J\&

рецепту
ры

Б ж у

Завтрак Кашажидкм молочная
из ячневой крупы

180 6,26 зз,6 245,1,4 |82

хлеб пшеничный з5 2,76 0,35 |6,9 82,25

Сыр <<Российский> 20 4,64 5,89 ,72
7' Чай с сахаром ]80 0,06 0,02 9,99 40 з92

II завтрак Фрукты свежие

?rt;|.||:?::*.ý|:||

100

lзо72

ж
0,4

15,б7

0,4

60,49

9,8

439,39

Z:
44

.:|.3эwi?:|:|:. ).:, :.:..' |a.'.'|

з68

Итого II

Обед салат из свежих
помидоров с луком

60

0,4vz
0,67

0,4
a.a::a._,
-,: l:,::] .. - .]...".

з,71

9,8

2,8з

44_
]:,l..j]]l]. i. ll 

! 
. ,...l ]] l:l....... ....]

4,1,46 14

Суп-лапша домашнjIя 200 1 

"7,7

4,05 9,5з 81,8 86
Мясо ryшеное

с овощами в соусе
200 19,,7з 13,65 269 274

хлеб пшеничный 30 )11 0,3 14,49 70,5

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 lз,зб 69,6

Компот из сушеных
фруктов

180 0,з9 0,02 24,99 l01,7 з16

Итого

Полдник Пирожки печеные из
дрожжевого теста с

повидлом

60

27,5,7

'
з,5

23об

3,,7 5

78,85

з4,7,7

б40,0б

187 454

чай с молоком 180 2,6] 2,34 ],4,зl 89 з94

Итого

=#+щ+g
]]:]:]}:!;]]i]]:,.:il 1]]l:1,.:,ii]i]]:il;i:i:':]

Итого за
восьмой

день

6,17

47,86

б,09

.,.,,.| |,.:

45,76

49,08 .

ж
l98,22

216
ýýýEZ];:ýEIт@
||:|a|:..|. .:a}:.:?::aё, . .|.aa.r:a:, ,

1399,45

9,4l

Итого

,

15,04

обед:
ffi

'?.||,||||r:,.ý 

i:i:,,|:,||7.|i



ДЕНЪ 9 IIЕТВЕРГ

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет.
цецность

ль
рецепту

ры
Б ж у

Завтрак каша пшенн€ш молочная 200 4,з2 5,7 з0,86 l92,49 185
хлеб пшеничный з0 2,з1 0,3 14,49 70,5
Какао с I\4олоком 180 з,61 з,19 15,82 l0,7 з97

Итого

II завтрак Сок фруктовый 150

10,36

0J5

9,19
т, a,,я

б1,77

15,15

зб9,99
;=7],.]]]i-ii=Pт:=
:;:r:;ii1]]:i]ii]:il*ý:]:=
цпY:*9rý],i]j*]::*

бз,99 з99

Итого II

Обед Помидоры свежие

i||:|. :.....|,||,{||||,.::::)::.::| |.||||a|a

'':a.|..| 
: :||:::rau:| a.| :, r,

60

0,75

0Js

15,15
Eý:;E7]{s:

2,ц

63о99

. }ý
15,6

Борщ с кагцrстой и
картофелем

200 |,45 1q) 10,19 82 57

Пюре картофельное 150 3,06 4,8 20,4з ll7,25 з2|
Биточки рыбные

запеченные
95 11,9,7 4,2з 8,62 l20,з,7 255

хлеб пшеничный 30 ) 1,7 0,з |4,49 ,l0,5

Хлеб ряtаной 40 2,64 0,48 1,з,зб 69,6
кисель из сока
натурального

180 0,5 1 0,05 2,7,18 ll1,24 зв2

Итого

Полдник Вареники ленивые с
маслом сливочным

100

22,78
::ffi

|4,|2

13,78

юд

58б,5б
*7Kl=zK:ý

207
жWFsф1::*:а:::

2з0

Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 з92

Итого
полдник:

Итого за
девятый

день

14,18

48,07

10,36

33,33

24,57
ýýýiEZ'Sry

198,1

247

1267,54

97,2l
тa:""" a
':a|||||,, 

||a:: :|::,. :,,||||||-

14,58



дЕнъ 10 пятницл

IIрием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет.
ценность

J\ъ

рецепту
ры

Б ж у

Завтрак Каша жидкая молочная
из рисовой крупы

l80 4,з"] 9,18 28,64 215,|4 182

хлеб пшеничный 35 2,,76 0,35 \6,9 82,25

Чай с сахаром 180 0,0б 0,02 9,99 40 з92

II завтрак Фрукты свежие 100

7,19

:::::
0,4

9,55

0,4

55,53

ТЭlý'
irr an] ]iirr;i ]]l1]l]!1iii:!j

9,8

337,39
_€;:ýтт

44

Итого II

Обед Огурцы свежие 60

0,4

0,78

0,4 9,8

2,94

44

|5,6

Суп с горохом 200 4,з9 4,2| 13,05 107,8 8l
Раry овощное l50 2,8 6,41 14,99 l28,85 344

Котлета рубленая из пгицы в5 |5,64 3,89 |з,46 151 з05
хлеб пшеничный 30 2,з,7 0,з 14,49 ,70,5

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 lз,зб 69,6

Компот из сушеных
фруктов

180 0,39 0,02 24,99 101,7 з,76

Итого
обед:

Полдник Булочка <<Веснушка>

. .... ...,....,...j.

50

29,0|

з,9

15,31

3,0б

9,7,28

26,9з

645,05

47з
Ряженка 180 5)) 4,5 ,7,56

92 401

Итого
полдник:

l:rББ ]?:a::i:aa

Итого за
десятый

день

9,12

45,72

7,56

32,82

34,49

l91,1

243

1269,44

Итого за
период 420,74 439,47 2012,0l 13584,79

Среднее
значение 42,0 43,9 201,2 1358,4

Итого
завтрак:

*:*||'|r|:||'.'*::::r.'r'r|r'r:|
Жilli]iffi

l5l


