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Утв,
И.о.

Приказ

ДЕНЪ I ПОНЕДЕЛЪНИК

<<Щетский сад ЛЬ2

20 Jýг.

Прием
пиlци

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет.
ценность

J\ъ

рецепту
ры

Б ж у

Завтрак Суп молочный с крупой
гречневой

150 4,4,| 4,1 12,81 106 94

Хлеб с повидлом 30 1,6 0,з |6,2 ,74
2

чай с молоком 150 2,65 )?1 11,31 11 з94

Итого

II завтрак Фрукты свежие 100

8,72

fiiii+iiii+
1,5

6,73
ffi

iii]liili]il;]Ё
0,5

40,32
ЕЕ:;п
+

21

257

95

TT;iT]r],]:L],
.l] !. .]:..].]:1]]l.,|. il;

з68

Итого II

Обед, Салат из свежей каrтусты 40

1,5

::::: i:];,,l ']:]. :.i

0,56

0,5

,r..*:...rrtil.
2,0з

2l

}:::=;;_:];j

з,6

95

iil ::ili:'it,]
з4,96

ry

20
Суп с горохом 150 з,29 з,15 9,78 80,85 81

Гlпов из птицы l60 15,12 l2,,76 26"76 282 з04
Хлеб ржаной з0 1,98 0,зб l0,02 \),

Компот из сушеньж
фруктов

150 0,33 0,01 20,82 84,,75 з76

Итого
обед:

Полдник Помидоры свежие
,ffi,

40

21,28
.t,;.:: .1iл,lЦ

0,52

l8,31
I=Fт

70,98
,ffiтffi

.|,96

534,76I...l
10,4

Омлет наryральный б5 5,,lз 11,04 1,1 |2,7 215
хлеб пшеничный 20 1,5 8 0,2 9,66 4,7

Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 28 з92

Итого
полдник:

тЕ=ffiЁтщ
Итого за
первый

день

7,87

:l].],1]::a,,,j]al!

39,37

11,25
TтII-nj]-
]]. ]:ti:] ] . i

36,79

|9,7l
, 

: 
: ],,:::,::. ] l: : ]i ]:] l 1 a i i a:; i

] i]t;]l: ]! li]]]::

152,01

2l2,4

1099,16



ДЕНЪ 2 ВТОРНИК

Прием
пшщи

Напменование блюда Выход
блюда

пищевые вещества Энергет.
ценность

N9

рецепту
ры

Б ж у

Завтрак lrlакароны отварные
с сыром

100 6,19 6,66 l5,1з 1,45,з 206

Икра кабачковая
( консервированная )

40 0,4 2,8 2,8 з 8,8

хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 41

Кофейный напиток
с молоком

150 2,з4 2 l0,63 ,70 з95

Итого
завтрак: 10,51 11,бб 38,22 301,1

II завтрак Сок фруктовый
.---j--]:j_]:__.

150 0,75 l5,l5 бз,99 з99

Печенье 25 1,,7 4,6 16,з5 |12,,7

Итого II

Обед са.пат из свежих
помидоров и огурцов

40

2,45

0,з9

4,6

frffi
2,46

31,5
ffiffi;Е
::;:j:]i:l:iai]ii'i.:i* ::iiij:=:::зg:i:i::,

|,49

1,16,69

29,68 15

Суп с крупой перловой i50 1,5 |,6] 10,2 6|,9 80

ГIrоре картофельное I20 2,44 3,84 |6,з4 109,8 з21
85 10,9з 4,4,7 1| 

"7з

12,7,5 261

хлеб пшеничный 20 1,5 8 0,2 9,66 4,7

Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб 10,02 \))
Компот из свежих фруктов 150 0,12 0,12 11,9| l э,z з,7z

Итого
обед:

Полдник Сьрники из творога

!:_

:i]: ! ij.;:::]::::ii]:]]

'4@

60

18,94

1 1,16

l3,T2

7ýо

77,35
ffiiIтт]i
;i :]:].i]]aal;]::iii]::;.].l

6,45

501,28

|з9

T=IETi-=]-

2зI

чай с молоком 150 2,65 , 1? 11,з1 1,1 з94

Итого
полдник:

иr"." *
второй
день

:-Tinii=]r:г
13,81

45,7l

9,92

]]ii:l,::::::;:l;:i=i. i

39,3

|7,76

;iii j ;:li:-::]]]iiiriiiiiiii

164,83

2|6

1195,07

Тефтели рыбные тушеные

';:,;,;1:;r1111;,iili;1;,.,1, 1ai]iii!i:lir;::]l:,l.lji i::!..:; 
]

.;ll !l,jiii:::::::::::+j1]l.i].]i. j::.
:]:ii!i ]lli] !iгi];;;:ii: .]:]:]

l1::l



ДЕНЪ З СРЕДЛ

Прием
пиЩи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет.
цеЕность

J\&

рецепту
ры

Б ж у

Завтрак каша манная молочная 150 5,J 4,26 29,|9 l78 |15

Хлеб с повидлом 30 1,6 0,з |6,2 14 2

какао с молоком 150 3,15 )1) |2,96 89 з9"/

Итого

II завтрак Фрукты свежие 100

10,45
:T;.rTi]-
. ] :..,!-] :

0,4

7,28

==T.r]ETii']lli]:i;i,i,,]:ii ]il.+

0,4

58,35
_-nirrт=]]T:rj-
aiil;,:,:.,,1j]: ].i:l!i.:::

9,8

341

44 з68

Итого II

обед 40

0,4

0,45

0,4

2,4"|

9,8

1,88

44
i.--:rniii:-:T==
;:;i l 1,::l]:]i]i:::];|l]] ]iii: :i

з|,64 14

Щи зелецдlq_ 150 1,61 з,9з 5,42 бз,6 68

Каша пшеничная вязкая |20 1) з,з9 |9,64 |2|,9 зI4
из птицы 85 |2,1 9,з

,7 

,,7 lбз 308

хлеб пшеничный 20 1,5 8 0,2 9,66 4,|

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 l0,02 \))
кисель из сока 150 0,42 0,04 22,65 92,,| з82

Итого

Полдник Огурцы свежие 40

2|,з4

0,52

19,б9 76,97
-T:nniir]__T___-Ea=
:].::i] ;::]:.jjl+ii:i ]:i:
:]ii:;Jrjj!:,;'; 

'1,96

572,04

10,4

ffi

50 8,0з 6,69 |з,9,7 148 465

Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 28 з92

Итого
полдник:

Итого за
третий
день

=I.rTT-:iI:]]:.:i:]]:] ]j:]]:.:ii11:::::

8,59"_
l :.]]: : .:

40,78

6,7
------l
;"]i]]i..,.iliiiЦi.]]+]l

34,07

,,' о,
ffi

щ

168,04

18б,4

|143,44

.:i:].i.:il::::i,].l]]]]ii.].:]:.] ..!,.l..

ii.;;:::,::. r]_i]]:: ]:j:i ] ]'] ]..]i,

салат из свежих
помидоров с JryKoM

пицца детская

тIтffi



ДЕНЪ 4 ЧЕТВЕРГ

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет
цепность

лъ

рецепту
ры

Б ж у

Завтрак Суп молочньй кГеркулес> 150 4,44 4,44 1з,44 l11 94

Хлеб с повидлом з0 1,6 0,з |6,2
,l4

2

Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 28 392

Итого

II завтрак Сок фруктовый

.] "-.]:- l ]:

l50

б,08

0,75

4,15

l]lт
36,бз

-;!trI]l=
Д

l5,15

2|3

бз,99 з99

Итого II

обед Икра кабачковая
( консервированная )

40

0о75

0,4
=-Т;:=

2,8

l5,15
l;i]IE:=;

2,8

б3,99

3 8,8

Борщ с кагryстой и
картофелем

150 1,09 2,94 ,7,64 61,5 51

Гftоре картофельное |20 2,44 з,84 |6,з4 109,8 з2|
Печень тушенбI в соусе 135 17,29 |2,|9 6 эr,1\ zбI

хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 4,7

Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб l0,02 <1 1

Компот из свежих фруктов 150 0,|2 0,|2 1,1,9|
,7з,2

з,72

Итого

Полдник Пудинг из творога
с молочным соусом

ff

65

24,9
]т.T_rr:Tr:;

7,5,7

22,45

5,з8

10,37

|2,1,7

б05,25
:::.-rTTT':"--.T
', : ::. i] ]] :,- :

|21 235

чай с лимоном 150 0,07 0,0l 7,| 29 з9з

Итого
полдник:

:r]-T=-__II;r]]]T
iil]' :.:i rl: ::'.]] 1 ;:,:::]:]],.:::i];:

Итого за
четвертый

день

7,64
.Е"-;тт

39,37

5,39
---. --

32,59

19,27
;i;ljji::] :]li!,i]
i::::];a :iil ai ]: i; l|i i j]i ]

14|,42

15б

1038,24

TIffi



ДЕНЪ 5 ПЯТНИЦЛ

Прием
пищи

Наимепование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет.
цепность

м
рецепту

ры
Б ж у

Завтрак Суп молочный с пшеном l50 4,з4 4,| |з,92 110 94

хлеб пшеничный 20 l,58 Q,2 9,66 41

,Itофейный напиток с
молоком

150 2,з4 2 10,63
,70

395

II завтрак Фрукты свежие 100

8,26
,:--]--Tr-]-:-

0,4

бо3
:тт:=т--т

0,4

34,2l
=rT]rTl;:-:-

9,8

111

44 368

Итого II

обед Огурцы свежие 40

0,4

=1,..__Ii-Ti;]ii]],r::::::::; ]i:',:;-

0,52

0,4

]ТТ]Е
;!iд*:-

9,8

IFIIт
1,96

44

Tэrii]r
10,4

Суп с рисом 150 1,18 1,64 8,,74 54,45 80

рыба запеченная
с картофелем

100 6,,75 4,64 6,,78 80 250

хлеб пшеничный 20 1,58 0, 9,66 41

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 <))

Компот из сушеных
фруктов

150 0,зз 0,01 20,82 84,75 з76

Итого

Полдник

ff

50

12,34

3,54

б,85
:::-,T.]]т:T

6,5,7

57,98

=lri:l]T
2,7,8,7

328,8

185 460

Кефир 150 4,3 5 ? 7ý 6 15 401

Итого

Итого за
пятый
день

7,89
:тi::]ттт]i!

28,89

10,32IЕr
23,81

33,87
---=-.."

135,86

260

859,8

ffi

Итого
завтDак:

rffiт+;ffiт

Крендель сахарный



дЕнъ б понЕдЕлъник

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет.
ценность

м
рецепту

ры
Б ж у

Завтрак Суп молочный с
крупой ячневой

150 з,1,7 з,87 \з"/6 l06 94

, Хлеб с повидлом 30 1,6 0,з 16,2
,74

2

чай с молоком 150 2,65 l1,31 ,77 з94

II завтрак Фрукты свежие 100

7,42

0,4

6,5

0,4

41,27
тm
:]::1:.]::_ ::]:]:]

9,8

)<1

цц

-.i.-]-:]=]:=-]]

368

Итого II
зав,

Обед Салат из свежей капусты

.l],l;l.-, ]..-,] ]]..:- .i,:].

40

0,4
l 

:...::::. 
-"

0,56

0,4

. ,li . ,.':l l:

2,0з

9,8

*
з,6

44
-.--]-]=.].:- 

-д
з4,96 20

Суп с фасолью 150 з,07 э,Z 9,68 79,95 8i
Макаронные изделия

отварные
100 1 6,7 3,0l \1,6з 1l2,3 205

Биточки рубленые из
птицы

110 12,21 l l,з8 8,09 l84 306

хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 4,7

Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб 10,02 <) ,)

Компот из сушеных
фруктов

l50 2а,82 з,76

Итого

Полдник Запеканка из творога

]i ,l:, :::_.: : '':,: '".

60

23,4

l0,6

20,19

7,2

79,5

:,'''.,.:'r,.i.1:.],

11,02

595,1б
ffi

: :]':i: ;] a:|il:':i]] '.,::

152,4

::-.l-]----=--

2з7
Соус молочный(сладкий) 15 0,29 0,6,7 1,98 11 )? 351

Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 28 з92
Итого

полдник: 10,93 7,88 19,99 l93,62

Итого за
шестой

день
42,|5 34,97 l50,56

].,

1089,78

Итого
завтDак:

0,зз 0,01 84,,l5



ДЕIIЪ 7 ВТОРНИК

[Iрием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет.
ценность

лгq

рецептуБ ж у

Завтрак Каша гречневая вязкая I20 3,66 4 16,41 l 16,4 з|4
хлеб пшеничный 28 1,58 0,2 9,66 4,7

,,Сыр кРоссийский>> 10 )?, 2,95 зб ,7

Кофейный напиток с
молоком

150 2,з4 2 10,63 70 395

Итого

II завтрак Сок 150

9,9

0,75

9,15
.l-r]:]::

36,7
:::i-:-- -,-l_т

l5,15

269,4
]-.---: j].::]:T

бз,99 з99

Зефир 20 0,1 0,02 |6,2 66

Итого II

обед Икра кабачковая
( консервированная )

: ]] jli ..: ]::..

40

0,85

=ri]0,4

0,02

]::: :: .]i,]. ] :, ]

2,8

31,35._
Щ

2,8

l29,99
:T.r:-=1:-::-: -

38ý

Борщ с кагryстой и
картофелем

150 1,09 2,94 7,64 61,5 5,7

ГIrоре картофельное I20 2,44 3,84 16,34 109,8 321

Котлета рыбная
любительская

80 l0,1 l з,\,7 8,01 l01,25 256

Хлеб ржаной з0 1,98 0,зб l0,02 \))
Компот из свежих фруктов 150 0,12 0,12 1,7,9

,71 ) з12

Итого

Полдник Помидоры св9жце 40

l , u,r.

г-
i 0.52

13,23

---------
62,7l

1,96

436,15

10,4

l

I

I

Яйца вареные 40 5,08 4,6 0,28 бз 21з

хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 4,|

Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 28 з92

Итого
полдник:ттrт:::Е:]т]т:::

::l. :.].']i:]: :.;:]li,]i]::i:jf :.]'
: i::]"1 .] r:.. . ]]i]: ,: ]]1,

Итого за
седьмой

день

7.22 l,1

],:.i 
]::i 

] ],:]

34,11

4,81

ll]Т
21,2L

18,89
:-":i,-_r_]_"
,,],,..:, ,

149,б5

148,4

984,54

Dы

завтрак:



дЕнъ 8 срЕдл

Прием
пищlI

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещеqIцз_ Энергет.
ценность

JYg

рецептуБ ж у

Завтрак молочный с пшеном 150 4,з4 4,1 |з,92 ll0 94

хлеб пшеничный 20 1,5 8 0,2 9,66 4,7

чай с молоком 150 )6s l1,31 1,7 з94

Итого

II завтрак свежие

!i: :!+i ]] :]1;:]:;:]a.i;
ir :]i'iiI,,::i:]' ]:ji:t:'.

100

8,57

,

0,4

б,бз
iтЕi!-Т;Ё

:ilii::+
0,4

34,89

9,8

234

44 368

Итого II
зав, к:

0бед сыtат из свежих
ови

_
40

0,4
:].-]Tr::T-

: :]j]]:: ;

0,з9

0,4
:,_.:-;:Т

LM

9,8

|,49

44

29,68 1<
LJ

-лапша 150 l?? 3,04 7,|5 61,з 86

Птицатушеная
в с

150 8,12 1,9"| 1з,88 i 05,65 з02

хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 4,7

Хлеб 30 1,98 0,зб 10,02 \))

Компот из сушеных 150 0,зз 0,0l 20,82 84,,75 з16

Итого
обед:

Полдник со сметаной 70

|3,72
I=:iц=
]:;:. :]]::.';,,i :il::];

6,,75

8,04

4,64

63,02
ITiEIIE7,
):i].f|l]:,]]:iaT'

ф

380,58

80

ff

449

чай с лимоном 150 0,07 0,01
,7,1 29 з9з

Итого
пOлднпк:

Итого за
восьмой

дешь

6,82

,--_Tl--_--rTT

29,,5t

4,65
.:,::{ll l;,;t,:::

|9,,72

|3,97

121,68

109

161,F8

i:.1]] ]] :: ;:"] , ,

:

Суп



ДЕНЪ 9 СIЕТВЕРГ

Прием
пищи

наименован ие блюда Выход
блюда

Энергет
ценность

лъ

рецепту
ы

Б ж у
Завтрак молочный <Г лес) 150 4,44 4,44 1з,44 11l 94Хлеб с повидлом з0 1,6 0,з 16,2 74 2Чай с 150 0,04 0,0l 6,99 28 з92

Итого

II завтрак Сок
=::lга_=r=:]].i: :.:: a]:.т:::, :i.:.l..]i ]:jj]:

150

б,08
, =Iтi

0,75

4,75

=п;:li]]Ц,:..i];a:Ц

36,бз

ffiiЕs
l5, l5

2lз

бз,99

l]:i=i:=:-
]]::ii|::i]]j;i::1]::1 :1 i] .-'. ]
]:]:]. ]]: l:i::,:- l-: ,:i :]

з99 
]

Итого II

Обед свежие

,.'a:T;;-:i;1=
:,']:j ".]]:,

40

0,75

.] ]]' l ]] ,]i].

0,52

15,15
,_jjn]T;l-

]i, .1] , l .j.,] i]]

1,96

б3,99

10,4
с 150 1,5 1,67 l0,2 б 1,9 80

120 2,44 з,84 |6,з4 109,8 з2|Бlтгочки рыбные
запеченные

80 10,02 ?ý) ,7,48
l01,25 255

хлеб пшеничный 20 1,58 о) 9,66 41
Хлеб 30 1,98 0,зб 10,02 \))
кисель из сока 150 0,42 0,04 22,65 92,7 з82

Итого

Полдяик Вареники ленивые о
маслом сливочным

18,46

]]]]]]]. .]ii;I !ii

12,зз

9,63
тr=:г==тп

10,92

78,31
".:"!ft

i ]t. ::1.л:::
]...: :i].::] ii::]]]l

l2,75

475,25

199

]:]]:i; i:::i .:t .. i
:l]l: : ].. :l :

2з0

чай с молоком 150 2,65 1l,з1 77 з94

Итого
полдник:

Итого за
девятый

день

I

I tл,яв

40,27

13,25

27,63

24,06
т.---.--:.--:Тт

154,15

l 276
[.'i:;. : ] l .'.,l::''l.]
iii:j ".::].,]i]:

t028,24

i] !]] i:': i:,/:;:::::]:iii: ::]1i j::::i
i]]]]: :iji',::i:]j]::;. :]:iiri']4i]].:



дЕнъ 10 пятницл

Прием
пищп

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества Энергет.
ценцость

лъ

рецепту
ры

Б ж у

Завтраlс Суп молочный с рисом l50 3,6 l з,8 12,62 gc) ] 94

хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 4,7

какао с молоком 150 з,15 1 1,) 12,96 89 з9"|

Итого

II завтраlt Фрукты свежие

8,34

ffi
0,4

6,72

E=ffi
0,4

35,24

9,8

235,3

44

:::т!Iт=

:rj:i]ii,j::ii; . ]

368

Итого II

обед Оryрцы свежие 40

0,4

TETi
0,52

014

Ещ
9r8

1,96

44

10,4

Суп с горохом 150 з,29 3, l5 9,,78 80,85 81

Раry овощное I20 2,24 5,|2 11,99 10з,08 з44
Котлеr,а рубленая

из птицы
65 l1,66 ) 1\ 9,98 1l1 з05

хлеб пшеничный 20 1,58 о) 9,66 +l

Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 10,02 \))
Компот из сушеных

фруктов
150 0,зз 0,0l 20,82 84,,l5 з76

Итого

Полдник Булочка кВеснушка> 50

21,6

.,, ll,,:.ilil.:l:.
зq

11,59

=,т]Ёз,06

74,2|

26,9з

489,28
:r;TЦ;r-

151 47з

Ряженка 150 4,з5 1 7ý 6,з
,76

401

Итого
HlIl(:

Итого за
десятыil

ень

8,25

тЕffi
38,59

6,81
;tT.T:]l_--..*:-

25,52

33,23

l52,48

11n

.:i:. :r. ;]]i ;] il].;,t,!:1.]::.

995,58

Итого за
период 348,75 зt1.,67 1490,68 10301,43

Среднее
значенпе 34,8 31,1 1,49 1030,1

100


