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I. Общие положения

Акция «Дни ГТО» в образовательных организациях Республики Крым (далее – Акция) проводится в соответствии с Постановлением Совета министров Республики Крым от 07 октября 2014 года №364 «О реализации мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» в Республике Крым (с изменениями и дополнениями), Единым календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Республики Крым 
на 2025 год, утвержденным приказом Министерства спорта Республики Крым 
от 29 декабря 2024 года № 786-ОД (с изменениями).
Целью проведения Акции является популяризация здорового образа жизни, внедрение в систему общего образования выполнение нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее ВФСК ГТО).
Задачами Акции являются: 
- популяризация комплекса «Готов к труду и обороне» среди обучающихся;
- увеличение количества человек, зарегистрированных в автоматизированной информационной системе комплекса ГТО;
- проведение тестирование обучающихся по нормативам испытаний комплекса ГТО.

II.  МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Акция проводится в образовательных организациях общего образования Красногвардейского района ежегодно в течение календарного года.
Муниципальный центр тестирования определяет сроки выездных мероприятий 
и формирует Календарь на основании заявки от образовательной организации 
с указанием конкретной  даты.   

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство проведением Акции осуществляет Министерство спорта Республики Крым и Министерство образования, науки и молодежи Республики Крым.
Организационно - методическое обеспечение Акции возлагается 
на ГБУ РК «Центр спортивной подготовки сборных команд Республики Крым» - регионального оператора ГТО.
Непосредственное проведение Акции возлагается на муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО и образовательные организации Красногвардейского района.



IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

Акция проводится среди обучающихся общеобразовательных организаций 
6-17 лет, отнесенных к основной группе здоровья, при наличии уникального идентификационного номера (УИН) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и заявки на тестирование. Сайт для регистрации  https://gto.ru/  Авторизация всех учащихся через госуслуги обязательна.

V. ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ АКЦИИ
Муниципальный центр тестирования проводит тестирование по видам испытаний ВФСК ГТО, исходя из имеющейся в образовательной организации спортивной базы и возрастным ступеням участников тестирования по шести физическим качествам (4 обязательных и 2 по выбору).
	Физические качества
	Наименование вида испытания
	Возрастные категории участников

	выносливость
	Кросс по пересеченной местности на 2, 3,5 км
	III - VI

	
	Смешанное передвижение по пересеченной местности на  1 км
	II 

	
	Бег на 1км,1,5 км, 2 км, 3км
	III - VI

	
	Шестиминутный бег
	I

	
	Смешанное передвижение по пересеченной местности, м
	I

	гибкость
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье.
	I-VI

	скорость
	Бег на 10 м, 30 м
	I

	
	Бег на 30 м, 60 м
	II-V

	
	Бег на  60 м, 100м
	VI

	координация
	Челночный бег 3х10.
	I-V

	
	Метание  теннисного мяча в цель, дистанция 5м
	I

	
	Метание  теннисного мяча в цель, дистанция 6м
	II

	Скоростно-силовая
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.
	I-VI

	
	Поднимание туловища из положения лежа  (кол-во раз за 1 мин)
	I-VI

	
	Бросок набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы 
	I

	сила

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (муж)
	II-VI

	
	подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (муж, жен)
	II-V

	
	рывок гири 16 кг (муж)
	VI

	
	сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	II- VI

	
	
	

	
	
	




Испытания выполняются в соответствии с Методическими рекомендациями 
по организации и выполнению  нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) от 2018 года.
Итоги проведения Акции подводятся ежегодно на основании отчетов муниципальных центров тестирования (приложение 2), в которых учитывается активность по критериям:
1. [bookmark: _Hlk159506913] доля обучающихся (в процентном отношении), приступивших
к выполнению нормативов комплекса ГТО, от общей численности обучающихся образовательных организаций в муниципальном образовании;
2. доля обучающихся (в процентном отношении), приступивших
к выполнению нормативов комплекса ГТО, от общей численности обучающихся образовательных организаций в Республике Крым;
3. доля обучающихся (в процентном отношении), выполнивших 
в текущем году нормативы на знаки отличия Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса ГТО, от общей численности обучающихся образовательных организаций в муниципальном образовании;
4. количество публикаций о мероприятиях ГТО на сайтах образовательных организаций муниципального образования.
Начисление очков:
1. Для определения места по каждому из критериев начисляются баллы 
в обратной последовательности (25 баллов за 1 место и 1 балл за 25 место).
2. В случае если у двух муниципальных образований результаты 
по одному из критериев совпадают, то начисление баллов производится 
по минимальному значению в соответствии с занимаемым местом.
          3.  Итоговое место муниципального образования определяется по сумме баллов, набранных по каждому критерию (от максимального к минимальному). Чем больше баллов набирает муниципальное образование, тем выше место оно занимает.
По аналогичным критериям муниципальные образования вправе определить лучшие образовательные организации, принявшие участие в Акции.
Общий итог за период проведения Акции подводится по сумме всех критериев (для определения абсолютных призеров и победителя) среди муниципальных образований Республики Крым.
По аналогичным критериям муниципальные образования вправе определить лучшие образовательные организации, принявшие участие в Акции.

VI. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ

Расходы на проведение мероприятия осуществляется за счет средств местных бюджетов.
Расходы на подведение итогов Акции осуществляется за счет бюджета Республики Крым из средств, доведенных ГБУ РК «ЦСП СК РК» на выполнение государственного задания.


VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Результаты, показанные участниками, оформляются в протоколы 
и вносятся в электронную базу данных с последующим представлением 
на награждение знаком отличия (при условии успешного выполнения нормативов).
Знак отличия ГТО вручается вместе с удостоверением после подписания соответствующих приказов и их передачи Региональным оператором ГТО муниципальным Центрам тестирования.
Муниципальные образования Республики Крым, занявшие I, II и III места, награждаются кубками и грамотами Министерства спорта Республики Крым.




































Приложение 1
к Положению о проведении
акции «Дни ГТО»
                                                                                                          

СПИСОК УЧАЩИХСЯ
образовательной организации


	№ п/п
	ФИО (полностью)
	Дата рождения
	УИН
	Мед. заключение
Группа здоровья, дата выдачи

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Всего основной группы здоровья допущено ________ человек

Медицинский работник образовательной организации ___________     /____________ /
                                                                                                                                                                                Подпись			ФИО


Директор образовательной организации     _______________      /____________ /
                                                                                                                                                     Подпись	    ФИО

МП

Исполнитель ФИО, контактные данные_______________

