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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план   для обучающегося с расстройствами аутистического спектра (РАС, вариант 8.2.)  в «МБОУ Ровновская школа» сформирован в соответствии с нормативными правовыми актами:
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598);
- Законом Республики Крым от 06.07.2015 года №131-ЗРК «Об образовании в Республике Крым»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 "Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ";
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";
· - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2024 г. № 495 «О внесении изменений в некоторые приказы министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания";
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".
              
2.  УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАСТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА ВАРИАНТ 8.2.
Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.
Для обучающегося с РАС обучение в течение 5-ти лет ведётся на русском языке в начальной школе по варианту 8.2.
Сроки освоения АООП ООО обучающимся с РАС (вариант 8) составляют 5 лет.
Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 5338 часов. 
В учебном плане представлены шесть предметных областей, коррекционно-развивающая область и внеурочная деятельность. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающегося в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с РАС:
формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
В обязательную часть учебного плана (вариант 2) входят предметы: 
«Русский язык и литература».
«Родной язык и родная литература».
«Иностранные языки».
«Математика и информатика».
«Общественно-научные предметы».
«Естественно-научные предметы».
«Искусство».
«Технология».
«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».
В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».
Уроки музыки, труда (технологии) и ИЗО, с одной стороны, обладают высоким коррекционно-развивающим потенциалом, с другой ― оказывают значительное влияние на формирование мотивационной сферы обучающихся, положительное отношение не только к отдельным видам деятельности, но и ко всей учебной деятельности в целом.
Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также интересов учащихся.
Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих особые образовательные потребности и различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные.
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями (психокоррекционными). Всего на коррекционно-развивающую область отводится 5 часов в неделю.
Часы коррекционно-развивающей области представлены обязательными коррекционными курсами: «Формирование коммуникативного поведения», «Социально-бытовая ориентировка», а также на основании рекомендаций ПМПК логопедическими и психологическими занятиями. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение во внеурочное время по расписанию. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 мин.
Часы коррекционно-развивающей области представлены индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию недостатков психофизического развития, обучающегося и восполнение пробелов в знаниях. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. В ходе психо-коррекционных занятий применяются разные формы взаимодействия с обучающимся, направленные на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. Основные направления работы связаны с развитием эмоционально-личностной и познавательной сферы обучающегося и направлены на:
· гармонизацию психоэмоционального состояния;
· формирование осознанного и позитивного отношения к своему «Я»;
· повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности;
· развитие коммуникативной сферы;
· формирование навыков самоконтроля;
· развитие способности к эмпатии, сопереживанию;
· формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе),
· повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения).
· формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности.
Выбор коррекционных индивидуальных занятий, их количественное соотношение осуществляется исходя из психофизических особенностей, обучающихся с РАС на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации ребенка. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО определяет образовательная организация.
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП.
Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. Продолжительность учебных занятий в дополнительных первых классах составляет 35 минут. 
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 недели.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.
Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы АООП ООО (вариант 8) соответствуют ФГОС ООО.
Внеурочная деятельность является организационным механизмом реализации АООП ООО обучающихся с РАС.
[bookmark: page7]Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для творческой самореализации обучающихся с РАС в комфортной развивающей среде.
Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП.
Часы внеурочной деятельности реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и праздничные дни.
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации. В конце каждого учебного периода выводится промежуточная оценка с учетом тематических проверочных работ. Оценка за промежуточную аттестацию выставляется как среднее арифметическое промежуточных (четвертных) оценок, выставленных с учетом тематических проверочных работ.
Форма проведения промежуточной аттестации – годовая отметка без учета тематических проверочных работ.
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, календарным учебным графиком основного общего образования.
	Предметы, курсы, модули
	Классы
	Формы промежуточной аттестации

	Обязательная часть

	Русский язык
	5-9-е
	годовая отметка без учета тематических проверочных работ.

	Литература 
	5-9-е
	годовая отметка без учета тематических проверочных работ.

	Родной язык (русский/крымскотатарский)
	5-9-е
	годовая отметка без учета тематических проверочных работ.

	Родная литература (русская/крымскотатарская)
	5-9-е
	годовая отметка без учета тематических проверочных работ.

	Иностранный язык (английский)
	5-9-е
	годовая отметка без учета тематических проверочных работ.

	Математика
	5-6-е
	годовая отметка без учета тематических проверочных работ.

	Алгебра 
	7-9-е
	годовая отметка без учета тематических проверочных работ.

	Геометрия 
	7-9-е
	годовая отметка без учета тематических проверочных работ.

	Вероятность и статистика 
	7-9-е
	годовая отметка без учета тематических проверочных работ.

	Информатика 
	7-9-е
	годовая отметка без учета тематических проверочных работ.

	История 
	5-9-е
	годовая отметка без учета тематических проверочных работ.

	Обществознание 
	6-9-е
	годовая отметка без учета тематических проверочных работ.

	География 
	5-9-е
	годовая отметка без учета тематических проверочных работ.

	Физика
	7-9-е
	годовая отметка без учета тематических проверочных работ.

	Биология
	5-9-е
	годовая отметка без учета тематических проверочных работ.

	Химия 
	8-9-е
	годовая отметка без учета тематических проверочных работ.

	ОДНКНР
	5-6-е
	годовая отметка без учета тематических проверочных работ.

	Изобразительное искусство
	5-9-е
	годовая отметка без учета тематических проверочных работ.

	Музыка
	5-9-е
	годовая отметка без учета тематических проверочных работ.

	Труд (технология)
	5-9-е
	годовая отметка без учета тематических проверочных работ.

	Физическая культура
	5-9-е
	годовая отметка без учета тематических проверочных работ.

	Основы безопасности и защиты Родины
	8-9-е
	годовая отметка без учета тематических проверочных работ.



Сетка часов
Недельная сетка часов  (пятидневная неделя)
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	5-А
	5-Б
	6
	7
	8-А
	8-Б
	9
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	5
	5
	4
	3
	3
	3
	28

	
	Литература
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	18

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)/ родной язык (крымскотатарский)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0,5
	6,5

	
	Родная литература (русская)/ родная литература (крымскотатарская)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0,5
	6,5

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	21

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	5
	–
	–
	–
	–
	15

	
	Алгебра
	–
	–
	–
	3
	3
	3
	3
	12

	
	Геометрия
	–
	–
	–
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Вероятность и статистика
	–
	–
	–
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Информатика
	–
	–
	–
	1
	1
	1
	1
	4

	Общественно-научные предметы
	История
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	18

	
	Обществознание
	–
	–
	–
	–
	1
	1
	1
	3

	
	География
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	11

	Естественно-научные предметы
	Физика
	–
	–
	–
	2
	2
	2
	3
	9

	
	Химия
	–
	–
	–
	–
	2 
	2
	2
	6

	
	Биология
	1
	1
	1

	1
	2
	2
	2
	10

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	–
	–
	–
	4

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	–
	6

	Технология
	Труд (технология)
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	11

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	–
	–
	–
	–
	1
	1
	1
	3

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14

	Итого
	29
	29
	29
	32
	33
	33
	33
	156

	
	
	
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Учебные предметы, курсы, модули по выбору:
	0
	0
	1
	0


	0
	0
	0
	1

	Биология
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1

	Всего в неделю
	29
	29
	30
	32



	33
	33
	33
	157

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	29
	29
	30
	32
	33
	33
	33
	157

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	Всего учебных часов на учебный период
	986
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	1122
	5338




Годовая сетка часов
(пятидневная неделя)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	5-А
	5-Б
	6
	7-А
	8-А
	8-Б
	9
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	170
	170
	170
	136
	102
	102
	102
	680

	
	Литература
	102
	102
	102
	68
	68
	68
	102
	612

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)/родной язык (крымскотатарский)
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	17
	221

	
	Родная литература(русская)/ родная литература (крымскотатарская)
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	17
	221

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	102
	102
	102
	102
	102
	102
	102
	714

	Математика и информатика
	Математика
	170
	170
	170
	–
	–
	–
	–
	510

	
	Алгебра
	–
	–
	–
	102
	102
	102
	102
	408

	
	Геометрия
	–
	–
	–
	68
	68
	68
	68
	272

	
	Вероятность и статистика
	–
	–
	–
	34
	34
	34
	34
	136

	
	Информатика
	–
	–
	–
	34
	34
	34
	34
	136

	Общественно-научные предметы
	История
	102
	102
	102
	102
	68
	68
	68
	612

	
	Обществознание
	–
	–
	–
	–
	34
	34
	34
	102

	
	География
	34
	34
	34
	68
	68
	68
	68
	374

	Естественно-научные предметы
	Физика
	–
	–
	–
	68
	68
	68
	102
	272

	
	Химия
	–
	–
	–
	–
	68
	68
	68
	204

	
	Биология
	34
	34
	34
	34
	68
	68
	68
	340

	Искусство
	Изобразительное искусство
	34
	34
	34
	34
	–
	–
	–
	136

	
	Музыка
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	–
	204

	Технология
	Труд (технология)
	68
	68
	68
	68
	34
	34
	34
	374

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	–
	–
	–
	–
	34
	34
	34
	102

	Физическая культура
	Физическая культура
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	476

	Итого
	29
	29
	29
	32
	33
	33
	33
	156

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Учебные предметы, курсы, модули по выбору:

	Биология
	0
	0
	34
	0
	0
	0
	0
	34

	Всего в неделю
	29
	29
	30
	32
	33
	33
	33
	157

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	29
	29
	30
	32
	33
	33
	33
	157

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	Всего учебных часов на учебный период
	986
	986
	1054
	1088
	1122
	1122
	1122
	5372




3. Индивидуальный учебный план
на 2025/2026 учебный год 
обучающегося 6 класса с ОВЗ, реализующего АООП ООО РАС
   (Вариант 8 РАС, обучение на дому)
	Предметная область 
	Учебные предметы 
	Количество часов в неделю 

	
	
	Аудиторно 
	Самостоятельно 
 
	Совместно с классом
	Всего  

	Обязательная часть 

	 Русский язык и литература
	 Русский язык
	2
	3
	0
	5

	
	 Литература
	2
	1
	0
	3

	
	Родной язык (русский)
	0,5
	0,5
	0
	1

	
	Родная литература (русская)
	0,5
	0,5
	0
	1

	Иностранный язык
	Иностранный язык(английский)
	1
	2
	0
	3

	 Математика
	 Математика
	3
	2
	0
	5

	Обществознание,
естествознание
	Биология
	1
	0
	0
	1

	
	География
	1
	0
	0
	1

	
	История
	1
	2
	0
	3

	Искусство
	 Музыка
	1
	0
	0
	1

	
	Изобразительное искусство
	0,5
	0,5
	0
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	1
	1
	0
	2

	Технология 
	Труд (технология)
	0,5
	1,5
	0
	2

	Итого:                                                   15                             
	14
	0
	29

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Внеурочная деятельность 
 
	«Занимательный русский язык»
«Я и мир»
	0
	 2
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