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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Настоящий учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного
учреждения «Зыбинская средняя школа» Белогорского района Республики Крым для
обучающихся с тяжелыми нарушениями речи в условиях инклюзивного образования с
русским языком обучения для 5 класса определяет объём учебной нагрузки учащихся,
состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение
содержания образования по учебным предметам и годам обучения. Учебный план
утвержден с учетом мнения Совета родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся школы, принят решением Педагогического совета
школы.
Данный учебный план разработан в соответствии в с требованиями:
- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
в действующей редакции;
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025
"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"
(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72653);
- Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 "Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" в
действующей редакции;
- ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370.
- Письма Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 27.03.2025 г.
№ 1937/01-15
- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи" от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20);

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
“Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания” от 28.01.2021 №2 (далее СанПиН
1.2.3685-21);
- Приказа Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 21.07.2021
№1212 «Об утверждении Порядка организации инклюзивного образования в Республике
Крым»;
Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС, общий
объём допустимой учебной нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки
обучающихся.
Учебный план предусматривает:

 5 (6) -летний срок освоения образовательных программ основного общего
образования;

 Учебный год – 34 учебные недели. По решению общеобразовательной
организации продолжительность учебного года может быть изменена в
пределах от 34 до 37 недель.

Учебный год начинается 02 сентября 2025 года и завершается 26 мая 2026 года.
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской
Федерации.
Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык»
(язык народа Российской Федерации) и (или) государственный язык республики
Российской Федерации) и « Родная литература» (литература на языке народа
Российской Федерации), так как родители обучающихся в заявлениях не выразили
желания изучать указанные учебные предметы



В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом
начального общего образовании организована внеурочная деятельность по основным
направлениям развития личности. Внеурочная деятельность формируется из часов,
необходимых для обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ, и в
сумме составляет 5 часов в неделю на класс, не менее 2 часов предусматривается на
реализацию обязательных занятий коррекционной направленности с учетом
возрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей.
Реабилитационно-коррекционные мероприятия могут реализовываться как во время
внеурочной деятельности, так и во время урочной деятельности.
Программа коррекционной работы разрабатывается в зависимости от особых
образовательных потребностей обучающихся.
Содержание программ внеурочной деятельности ориентировано на достижение
метапредметных и личностных результатов. Время, отведённое на внеурочную
деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной
нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования,
направляемых на реализацию основной образовательной программы.
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной
образовательной программы основного общего образования определяется
соответствующим расписанием, утверждаемым директором школы.
Промежуточная аттестация учащихся в форме годового оценивания проводится, начиная
со 2 класса. Обучение осуществляется по четвертям.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана
образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой
участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину
недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.3286-15.
Данный учебный план обеспечивает единство федерального, регионального и

школьного компонентов, соблюдает стандарты общего образования. Учебный план
состоит из обязательной части, которая определяет состав обязательных учебных
предметов и части, формируемой участниками образовательных отношений.
В структуру обязательной части учебного плана входят обязательные предметные области:
«Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Развитие речи»,
«Математика и информатика», «Общественно- научные предметы», «Естественно-
научные предметы», «Основы духовно- нравственной культуры народов
России», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и Основы безопасности
жизнедеятельности».



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС)
для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи

с учетом индивидуальных возможностей ребенка в условиях инклюзивного образования
(вариант 5.2) на 2025 – 2026 учебный год с русским языком обучения

5 класс (пятидневная рабочая неделя)

Предметные области Учебные предметы Количество часов в
неделю по классам

Всего
часов

5
Обязательная часть

Русский язык и
литература

Русский язык 6 6
Литература 3 3

Развитие речи Развитие речи 2 2
Математика и информатика Математика 5 5

Общественно- научные предметы История 3 2

География 1 1

Естественно- научные предметы Биология 1 1
Искусство Изобразительное искусство 1 1

Музыка 1 1
Технология Труд (технология) 2 2

Физическая культура Адаптивная физическая
культура

2 2

ИТОГО 27 27
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Коррекция социального развития «Общественно-научные
предметы. Финансовая грамотность»

1 1

Коррекция естественнонаучных знаний.«Естествознание» 1 1
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной

учебной неделе
29 29

Курсы внеурочной деятельности (включая коррекционно-
развивающую деятельность )

5 5

«Разговоры о важном» 1 1
«Спортивные игры» 1 1
«Основы военной подготовки» 1 1

Коррекционно-развивающие занятия 5 5
Всего финансируется 34 34


