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Пояснительная записка
к Учебному плану внеурочной деятельности основного общего образования

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Зыбинская
СШ» Белогорского района Республики Крым

(ФГОС-2021)

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной
общеобразовательной программы.

План внеурочной деятельности МБОУ «Зыбинская СШ» обеспечивает введение в
действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного
стандарта основного общего образования. В рамках реализации ФГОС основного общего
образования (ФГОС ООО) осуществляется внеурочная деятельность в формах, отличных
от классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения
основной образовательной программы. При реализации плана внеурочной деятельности
предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом
образовательных потребностей и интересов обучающихся.

В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской
общественности, интересов и запросов детей и родителей МБОУ «Зыбинская СШ»
внеурочная деятельность осуществляется через модель плана внеурочной деятельности
с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание
уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному
обеспечению учебной деятельности. Особое внимание уделяется финансовой и
функциональной грамотности обучающихся, а также профориентации как важным
элементом дальнейшего развития каждого школьника.

При составлении перспективного плана внеурочной деятельности основного
общего образования МБОУ «Зыбинская» руководствовалась следующими нормативными
документами:

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации». (с изменениями).

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного
общего образования”.

3. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об
утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при
реализации образовательных программ». (до 2023 года)

4. Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О
направлении методических рекомендаций».

5. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и
молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 г. № 09-1672 «О
направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания
внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ,
в том числе в части проектной деятельности».

6. Письмо Министерства просвещения от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О реализации
курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных
общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных
технологий».

7. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,
утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 №28.

8. Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и



требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 3 факторов
среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного
врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2.

9. Письмо Минпросвещения России от 07 мая 2020 г. № ВБ 976/04 «О реализации
курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных
общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных
технологий».

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов
освоения программы основного общего образования с учетом выбора участниками
образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня,
предлагаемого МБОУ «Зыбинская СШ». При реализации плана внеурочной деятельности
предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом
образовательных потребностей и интересов обучающихся.

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в
формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение школьниками
личностных, метапредметных и предметных результатов.

Внеурочная деятельность направлена на:
1) создание условий для развития личности ребёнка, развитие его мотивации к

познанию и творчеству;
2) приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и

традициям (включая региональные социально-культурные особенности);
3) профилактику асоциального поведения;
4) создание условий для социального, культурного и профессионального

самоопределения, творческой самореализации школьника, его интеграции в систему
отечественной и мировой культуры;

5) обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и
духовного развития личности обучающегося;

6) развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся.
Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения

планируемых результатов Стандарта: создание условий для становления и развития
личности обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-нравственного,
гражданского, социального, интеллектуального развития, самосовершенствования,
обеспечивающего их социальную успешность, развития творческих способностей,
сохранения и укрепления здоровья. Таким образом, основной целью организации
внеурочной деятельности школы является формирование ключевых компетенций
учащихся: информационной, коммуникативной, проблемной, кооперативной или
компетенции по работе в сотрудничестве.

Результат внеурочной деятельности - развитие на основе освоения
универсальных учебных действий, познания и освоения мира – личности обучающегося,
его активной учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности к
саморазвитию и непрерывному образованию.

Объем внеурочной деятельности
Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных
на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения
перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой
через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.
Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках
тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной
организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.).
При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и



интересов обучающихся.
Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и

внеурочной деятельности в рамках реализации основных образовательных программ
начального общего и основного общего образования определяет образовательная
организация.

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным
учебным графиком образовательной организации.

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в
части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в
художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий
внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании
единых форм организации.

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного
образования образовательной организации, организациях дополнительного образования,
спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных организациях,
количество часов внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении родителями
(законными представителями) обучающихся, справок, указанных организаций.

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через
30 минут после окончания учебной деятельности.

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с
учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а
также с учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней.

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет не более 45
минут. При проведении занятий с применением ДОТ и ЭО в 6-9 – 30 минут.

Начало занятий внеурочной деятельности, осуществляется с понедельника по
субботу (развивающий день) в соответствии с расписанием.

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности
происходит в рамках следующих выбранных обучающимися ее видов:

Познавательная деятельность. Курсы внеурочной деятельности, направленные
на передачу обучающимся социально значимых знаний, развивающие их
любознательность, позволяющие привлечь их внимание к экономическим, политическим,
экологическим, гуманитарным проблемам нашего общества, формирующие их
гуманистическое мировоззрение и научную картину мира.

Художественное творчество. Курсы внеурочной деятельности, создающие
благоприятные условия для просоциальной самореализации обучающихся, направленные
на раскрытие их творческих способностей, формирование чувства вкуса и умения ценить
прекрасное, на воспитание ценностного отношения обучающихся к культуре и их общее
духовно-нравственное развитие.

Проблемно-ценностное общение. Курсы внеурочной деятельности, направленные
на развитие коммуникативных компетенций обучающихся, воспитание у них культуры
общения, развитие умений слушать и слышать других, уважать чужое мнение и
отстаивать свое собственное, терпимо относиться к разнообразию взглядов людей.

Туристско-краеведческая деятельность. Курсы внеурочной деятельности,
направленные на воспитание у школьников любви к своему краю, его истории, культуре,
природе, на развитие самостоятельности и ответственности школьников.

Спортивно-оздоровительная деятельность. Курсы внеурочной деятельности,
направленные на физическое развитие обучающихся, развитие их ценностного отношения
к своему здоровью, побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли,
ответственности, формирование установок на защиту слабых.



Трудовая деятельность. Курсы внеурочной деятельности, направленные на
развитие творческих способностей обучающихся, воспитание у них трудолюбия и
уважительного отношения к физическому труду.

Игровая деятельность. Курсы внеурочной деятельности, направленные на
раскрытие творческого, умственного и физического потенциала обучающихся, развитие у
них навыков конструктивного общения, умений работать в команде.

При организации внеурочной деятельности используются курсы внеурочной
деятельности, которые реализуются по двум видам деятельности (проблемно-ценностное
общение и спортивно-оздоровительная деятельность), объединения дополнительного
образования и несистемные занятия.

Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы
классного руководителя по следующим видам деятельности: познавательная деятельность,
художественное творчество, туристско-краеведческая деятельность, трудовая
деятельность, игровая деятельность.

Внеурочная деятельность организуется в таких формах как художественные,
культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные
спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические
объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно
полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором
участников образовательных отношений.

Традиционные формы организации деятельности: кружки, факультативы, научные
общества учащихся, а также экскурсии, походы, познавательные игры и беседы,
разнообразные учебные и учебно-исследовательские проекты. Разнообразные конкурсы
рисунков, рассказов, сочинений. К формам внеурочной деятельности относят олимпиады,
конференции, интеллектуальные марафоны. Возможны дополнительные образовательные
модули, спецкурсы, школьные научные общества, учебные научные исследования,
практикумы и т. д., проводимые в формах, отличных от урочной (классно-урочной).

Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа
жизни, предусматривают разные формы организации занятий: секции, конкурсы,
спортивные праздники, викторины, экскурсии, Дни здоровья. Количество занятий
внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями
(законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня.



Распределение часов плана внеурочной деятельности основного общего образования (ФГОС-2021)
5 класс 2023-2024 учебный год

Направления
деятельности

Название курса 5 класс
2023-2024

6 класс
2024-2025

7 класс
2025-2026

8 класс
2026-2027

9 класс
2027-2028

5-9
классы

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год

Духовно-нравственная «Разговоры о
важном» 1 34

Военно-патриотическая «Основы военной
подготовки» 1 34

Спортивно-
оздоровительная

«Спортивные
игры» 1 34

Художественно-
эстетическая

«Музыкальный
театр» 1 34

Всего 4 136

Распределение часов плана внеурочной деятельности основного общего образования (ФГОС-2021)
6 класс 2023-2024 учебный год

Направления
деятельности

Название курса 5 класс
2022-2023

6 класс
2023-2024

7 класс
2024-2025

8 класс
2025-2026

9 класс
2026-2027

5-9
классы

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год
Спортивно-

оздоровительная
«Спортивные
игры» 1 34

Социальная «Россия-мои
горизонты» 1 34

Духовно-нравственная «Разговоры о
важном» 1 34 1 34

Военно-патриотическая «Основы военной
подготовки» 1 34

Общеинтеллектуальная «Функциональная 1 34



грамотность:
учимся для жизни»

Художественно-
эстетическая

«Музыкальный
театр» 1 34

Всего 2 68 5 170

Распределение часов плана внеурочной деятельности основного общего образования (ФГОС-2021)
7 класс 2023-2024 учебный год

Направления
деятельности

Название курса 5 класс
2021-2022

6 класс
2022-2023

7 класс
2023-2024

8 класс
2024-2025

9 класс
2025-2026

5-9
классы

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год
Спортивно-

оздоровительная
«Спортивные
игры» 1 34 1 34 1 34

Социальная

«Россия-мои
горизонты» 1 34

«Азбука дорожной
безопасности» 1 34

Духовно-нравственная «Разговоры о
важном» 1 34 1 34

Военно-патриотическая «Основы военной
подготовки» 1 34

Общеинтеллектуальное

«Функциональная
грамотность:
учимся для жизни»

1 34

«Художественное
моделирование» 1 34

Всего 3 102 2 68 5 170


