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OCHOBHOE MEHIO IPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIXO/]

BO3PACTHAS KATEIOPHSL: 7 - 11 set

ITuneBbie BeleCTBA JHepreTu
Ne cOOpPHHK
IIpuem MUK HaumenosaHue 0J110/12 Bec 6.roaa yriaeBoj| ueckast
OeJIKH, T SKUPBI,T peunenTypsl | peuentyp
Bl, T | IEHHOCTh
Hepenst 1 densn 1
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKapOHHBIMHU U3IEIHIMH 200 4,38 3,8 14,24 120 86 2022
Crip (TOpIHUAMH) 20 4,64 5,91 0 72 11 2022
Konjgurepckue U3AeIus 20 1,36 3,7 13,1 90,2 CPb 2025
BaBTials Yaii ¢ caxapoM 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
Xneb nieHnyHbII 35 2,70 0,30 17,20 58,30 CPb 2025
Xneb pxaHoi 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPB 2025
Hroro 3a npueM MHITH 505 14,8 14,0 62.5 421,7
TInmeBbie BelecTBa JHepreTH
Ne cOOpHHK
Ipuem mumH HaumenoBanue 6,110/1a Bec 61012 i Lok A yriaeBoJ| deckasi A e
i pel, bI,T | HEHHOCTh PeapIIyn peterrtyp
Hepnens 1 lenn 2
3aneKkaHKa U3 TBOpOra ¢ HOrypToM 165 25,9 19 20,3 350,1 154 2022
BytepOpoA ¢ HOBHUIOM 50 2,39 0,90 28,03 127,0 2 2022
3ABTPAK |®pyKkThl CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47 231 2022
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,1 3,5 17,6 118 266 2022
Xneb pKaHon 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2025
Hroro 3a mpueM IMHIH 535 344 24,1 83,7 683,3




IInmeBbie BeIIlECTBA

JHepreTH

No cOopHHK
Ilpuem muiu HanmenoBanmue 0Jr0aa Bec 0Jr0a2a — SERgiin yrijieBoj| ueckas pemenTyps1 | pemenryp
bl, I | HEHHOCTH
Heneas 1 Jlens 3
Canar U3 KanycTsl C paCTUTEBHBIM MacliOM 80 1,94 4,15 5,58 65,32 60 2022
Kama pacceimyaras rpedneBas 150 8,7 6 39,6 246 114 2022
TedTenu Maco-KpyTIsSTHEIC 110 9,85 10,20 9,33 168,00 188/223 2022
SABIEAK Cok QpyKTOBBIH 200 1 0 20,2 84 271 2022
X7ne6 MIIeHUYHbIH 35 2,10 0,30 17,20 58,30 CPb 2025
Xneb prkaHoi 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2025
HToro 3a npuemM muuu 595 25,8 21,0 99,9 662,8
ITuieBbie BemecTBa JHepreTn N SBoTmmE
HpneM MHLIH HaumenoBanue 6mroma Bec O6s1r0na Senicin, 1 | - sumii YIJIeBOJX| decKas pementyps | penemTyp
b, I | HEHHOCTH
Henens 1 lens 4
OHUCE I PEIEHE & panEos 136 11,80 21,30 3,56 | 2532 144/177 2022
KOHCEPBHPOBAHHBIM
Konaurepckue nznenus .20 1,36 3,7 13,1 90,2 CPb 2025
3ABTPAK |Yaii c caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
OpYKTHl CBEXHE 100 0,4 0.4. 9,8 47 231 2022
X1eb meHua bt 40 3,00 0,30 19,70 66,70 CPb 2025
Xneb prxaHoi 30 2,40 0,45 12,00 61,80 CPb 2025
HToro 3a npreM mumgu 536 19,0 26,2 68,2 558,9




IlumeBkie BemecTBa JHepreru
Ne cOOpHHK
IIpuem mungn HanmenoBanue 6/ona Bec G.1r01a R Pt yrjeBoj| 4eckasi peenTyps | penemryp
bl, I | EHHOCTH
Henens 1 deunn 5
Pr16a, 3aneuenHas moa MapuHaoOM 100 8,84 3,85 20,68 153,79 446 2022
KaprodensHoe nrope 150 3,13 7,66 17,24 160,6 91 2022
Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
SABTPAK o v chexme 100 0,4 0.4 9.8 47 231 2022
Xneb mmueHua b 35 2,70 0,30 17,20 58,30 CPb 2025
Xneb prxaHoi 30 2,40 0,45 12,00 61,80 CPb 2025
Hroro 3a npuem nuuiu 625 17,5 12,7 86,9 521,5
IInmeBpie BemecTBa DHepreTH No Shap
IIpuem numu HaumenoBaHue 6.roaa Bec 0ar0aa Geixm, 1 I YIJIeBOJ| YecKasi penentypi | penemryp
bl,T | HEHHOCTH
Henens 2 enn 6
Karma sxuaxas MostouHas mimesHas 200 7,40 9,40 36,00 258,00 128 2022
Crip (moprusimu) 20 4,64 5,91 0 2 11 2022
Kodeitapiii HAMATOK ¢ MOJTOKOM 200 3,2 2,7 15,9 100 264 2022
JABTRAR DpYKTHI CBEIKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 231 2022
Xneb nueHnYHbIH 35 2,70 0,30 17,20 58,30 CPb 2025
Xneb prxaHoi 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2025
Hroro 3a npuem numu 575 19,9 19,0 86,9 576,5




IMuuieBbIE BElecTBA

HepreTn

Ne cOopHHK
IIpuem mum HanmenoBanue 0oxa Bec 0sroxa GesticH, T et yrieBon| 4eckas pelenTyphi | peuentyp
bl, T | HEHHOCTH
Henens 2 Jlenn 7 ‘
Pary u3 oBowieit 150 2,60 8,00 14,70 141,00 102/222 2022
Kornera (13 TOBSIAMHEL) 100 15,40 22,10 15,20 321,80 182 2022
3ABTPAK [Yaii c caxapoM 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
X e mueHAYHbIH 25 1,92 0,21 12,29 41,65 CPb 2025
Xnebd praHoi 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2025
Hroro 3a npueM MUK 505 21,6 30,6 60,2 585,7
IIuneBbie BEMeCTBA DHepreru Ne cHopme
Ipuem mHDH HaumenoBaHnue 01012 Bec 61012 yrJjieBoj| 4eckKasi
oenKu, r JKHPBI,T pelenTyphl | peunentyp
bl, I | IEHHOCTh
Henens 2 Jlens 8
[ITHua, TYMEHHAs B CMETaHHOM COyCe 100 16,82 6,31 3,95 140,36 594 2022
Kamma pacceinyaras rpeuHeBas 150 8,7 6 39,6 246 114 2022
3ABTPAK |Yaii c caxapoM 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
X1e0 mmeHWdHbIN 40 3,00 0,30 19,70 66,70 CPb 2025
Xneb prkaHo¥ 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2025
Hroro 3a npueM MUK 520 30,2 12,9 81,3 534,3




IIumeBpie BemecTBa

JHepreTu

No cOOpPHHK
IpuemM mUIH HaumenoBaHue 611012 Bec O6arona o ——— YIJeBoJ| 4YecKast pemenTypht | pememyp
pl, T | HEHHOCTD
Hepneust 2 denn 9
ITedeHp MO-CTPOTaHOBCKH 100 14,06 8,34 7,57 162 172/224 2022
Kama pacceinyaras pucoBas 150 3,6 42 38,4 205,5 114 2022
Kongurepckue u3aenus 20 1,36 3,7 13,1 90,2 CPb 2025
SABTEAK Kedup 200 5,8 5 8 100 268 2022
Xned nureHHYHbI 35 2,70 0,30 17,20 58,30 CPb 2025
Xneb pkaHOU 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2025
Hroro 3a mpHeM ITHITH 525 29,1 21,8 92,3 657,2
ITuneBbie BEECTBA JHepreTH
Ne cOOpHHUK
IIpueM mumu HaunmenoBanue 0/1101a Bec 6arona T—— ERDRLT yrJeBoJ| dYecKast pemenypsi | pementyp
BpI, T | HEHHOCTD
Henens 2 dens 10
MakapoHHHMK CO CMETaHOM 165 6,76 10,7 42,56 293,99 141 2022
ByTepOpo ¢ NOBUJIOM 50 2,39 0,90 28,03 127,0 2 2022
Cox (GpyKTOBBIH 200 1 0 20,2 84 271 2022
ABTIPAK DpyKTHl CBEKUE 100 0.4 0,4 9,8 47 231 2022
Xneb mueHTIHbINA 25 1,92 0,21 12,29 41,65 CPb 2025
Xneb paxanoil 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2025
Hroro 3a npueM IUITA 560 14,1 12,5 1209 634,8




NUTOI'O 110 OCHOBHOMY MEHIO

ITnimeBbie BemecTBa

JHepreTHYecKas
0eJKHM, I | SKHPBIT |yriaeBo-bl, I| HEHHOCTb, KKAJ

5836,7

HUTOI'o

842.8

Hroro 3a Beck mepuox
CpenHee 3Ha4YeHNE 32 IEPUOJT 195
Hopwma no CaulTuH 587,5
Conepxanne 6eNKOB, KHUPOB, YITIEBOIOB B MEHIO 3a

. il hglugien 17,9 15,4 66,7
epro] B % OT KaJIOPUIHOCTH

CYMMAPHBIE OFbEMBI BJIIOJ IO TIPUEMAM IIUIIA B TPAMMAX

Bo3spact nereii 3aBTpak HOpMa
7-11 mer 548 500




Tadaua B3auM03aMeHsIeEMOCTH

OBoly HATypaJIbHBIE CBEXKHE 30rp Hkpa kabauxoBasi (IIPOMBIIUICHHOTO
IIPOM3BOJICTBA)

OBoIIM HATypaIbHbIe KOHCEPBUPOBAHHbIC
Canar U3 KamycThl ¢ PacTHTENbHBIM MacioM | 60 rp, 80 rp, 100 rp | Kamycra TymieHHas

CaJlaT ¥3 MOPKOBH IIO-KOPENCKHA 60 rp, 100 1p Caytat w3 OTBApHOH CBEKJIBI
T"opoliieKk KOHCEPBUPOBAHHBIH 20 rp Kykypy3a KoHCepBHpPOBaHHAS
MakapOHHHK CO CMETAHOU MaxapoHBI ¢ CEIpOM

B HCKIITOYHUTEIBHBIX CIydasaX JOIyCKacTCA 3aMeHa OJHUX IIPOAYKTOB, omon u KYJIWHapHbIX H3eIIA Ha JpYyTHE IIpHU yCJIOBHH HX COOTBCTCTBHA
110 IIUILNEBOH IIEHHOCTH, ¥ B COOTBETCTBHUHU € TabIued 3aMeHbI TUIIEBLIX IPOIYKTOB, 9TO JOJDKHO MOATBEPKAATHCS HCO6XOIII/IMBIMI/I pacucTaMH.

[Mpumeuanue:

MEHIO COCTABIIEHO € YIETOM CE30HHOCTH. MOXKET IIPOM3BO/IATECS 3aMEHA OBOTIEH 110 CE30HY M PA3PEIICHHOMY aCCOPTHMEHTY IO JTHSAM IUKIIAIECKOTO
MeHI0. MOKeT IPOM3BOIATECS 3aMeHa (PYKTOB IO CE30HY M PA3PEIICHHOMY aCCOPTUMEHTY IO JHAM IHKIIAYECKOI0 MEHI0. MOKET IIPOM3BOTUTECH
3aMeHa KPyIE! B 6J01ax [y PaCIIMPEHHs aCCOPTUMEHTA 110 JIHSIM HUKIMIECKOTO MEHIO.

MeHIo COCTABICHO HA OCHOBAHHE PEKOMEHIOBAHHBIX CPEJHECYTOYHBIX HAOOPOB NHIIEBBIX NPOLYKTOB, B TOM HHCIC HCIIOTB3YEMBIE IS
[IPATOTOBIEHHUs OO/ ¥ HAUTKOB, JULSL 00yJalOMEXCs 001Me06pa30BaTSIBHBIX YIPEKICHHH.

OcHoBanme: IlocranoBieHue I TTaBHOrO rocyaapCTBEHHOIO CaHHTApHOTO Bpada Poccuiickoit @enepanuu ot 27 oxtsaops 2020 r. N 32 «0O6
VIBEP)KIEHUH CAHMTAPHO-ONHMACMIONIOTHIECKAX TIPABUI M HOPM CaulluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHHTAapHO-DIHIEMUOIOIHIeCKIE TPeOOBaHUI K
OpraHM3aIMH OOIECTBEHHOTO IUTAHMS HACCTIEHH?.

IIpu cocTaB/IeHHH MEHIO HCI0/Ib30BAHA JIUTEPATYpa:

1. COOpHHK perentyp Ha IPOAYKIMIO i O0yJalOIMXCsl BO BCEX o6pazopaTenpabx yupexaeHusax/Ilon pen. B.A. Tyrenbaua. M.IIL. u
I1.5. Huxutioka —M.: TJI Jema, 2022 — 245 c.

2. COOpHHUK TEXHHYECKMX HOPMATHBOB - COOpHUK pelentTyp Ha MPOAYKIMIO JUis OOydJalomuXcs BO BCEX 00pa30BaTeIbHbIX
yapexaerusx/Tlox pex. Mormwrsaoro MIL u TyremssHa B.A. — M.: JleJIu nipmnr, 2011. — 544 c.

3, TMoctanosierne T ABHOrO rOCYIAPCTBEHHOTO CaHHTapHOro Bpada Poccmiickoi Oeneparuu or 27 oxrsops 2020 r. N 32 «0O6
YTBEpKICHUA CAHUTAPHO-DIIMACMUONIOTHISCKAX IIPABAN U HOPM CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHHTapHO-DIHIEMHOIOTHYECKAE TpeOOBaHUA K
OpraHu3aliy OOMECTBEHHOTO TUTAHMS HACETICHMSD).



