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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа  Театральной студии «Фантазёры» реализует общекультурное (художественно   
эстетическое)  направление  во  внеурочной  деятельности  в  соответствии  с  Федеральным 
государственным образовательным стандартом образования второго поколения. 

Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности. И поэтому, 
можно не только развивать эти способности, но и с детского возраста прививать любовь к 
театральному искусству. 
Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление самому 
нести в жизнь благое и доброе. Реализация программы с помощью выразительных средств 
театрального искусства таких как,  интонация, мимика, жест,  пластика, походка не только 
знакомит  с  содержанием  определенных  литературных  произведений,  но  и  учит  детей 
воссоздавать  конкретные  образы,  глубоко  чувствовать  события,  взаимоотношения  между 
героями этого  произведения.  Театральная  игра  способствует  развитию детской фантазии, 
воображения, памяти, всех видов детского творчества (художественно-речевого, музыкально-
игрового,  танцевального,  сценического)  в  жизни школьника.  Одновременно  способствует 
сплочению коллектива  класса,  расширению культурного  диапазона  учеников и  учителей, 
повышению  культуры  поведения.  Особенности  театрального  искусства  –  массовость, 
зрелищность, синтетичность – предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающе-
эстетическом воспитании детей,  так  и  в  организации их досуга.  Театр -  симбиоз многих 
искусств,  вступающих во взаимодействие друг с  другом.  Поэтому занятия в театральном 
коллективе  сочетаются  с  занятиями  танцем,  музыкой,  изобразительным  искусством  и 
прикладными ремеслами. 
Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и рассматривает их как 
возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую культуру. 
Театральное  искусство  своей  многомерностью,  своей  многоликостью  и  синтетической 
природой способно помочь ребёнку раздвинуть рамки постижения мира. Увлечь его добром, 
желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, творя и играя. 
Ведь именно игра есть непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при 
наличии  игры  дети  и  педагоги  взаимодействуют,  получая  максимально  положительный 
результат. 
На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального искусства, с процессом 
подготовки спектакля, со спецификой актёрского мастерства. 
Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его личностным и 
метапредметным результатам, направлена на гуманизацию воспитательно-образовательной 
работы с детьми, основана на психологических особенностях развития младших школьников. 
Актуальность 
В  основе  программы  лежит  идея  использования  потенциала  театральной  педагогики, 
позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, 
чувства ритма, пластики движений. 
Новизна образовательной программы состоит в  том,  что учебно-воспитательный процесс 
осуществляется  через  различные  направления  работы:  воспитание  основ  зрительской 
культуры,  развитие  навыков исполнительской деятельности,  накопление  знаний о  театре, 
которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует 
формированию нравственных качеств у воспитанников объединения. 



 

Программа  способствует  подъему  духовно-нравственной  культуры  и  отвечает  запросам 
различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса 
развития  и  воспитания  детей.  Выбор  профессии  не  является  конечным  результатом 
программы, но даёт возможность обучить детей профессиональным навыкам, предоставляет 
условия для проведения педагогом профориентационной работы. 
Полученные  знания  позволят  воспитанникам  преодолеть  психологическую  инертность, 
позволят  развить  их  творческую  активность,  способность  сравнивать,  анализировать, 
планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 
Структура программы 
В программе выделено два типа задач.  Первый тип – это воспитательные задачи, которые 
направлены  на  развитие  эмоциональности,  интеллекта,  а  также  коммуникативных 
особенностей ребенка средствами детского театра. 
 Второй тип – это образовательные задачи, которые связаны непосредственно с развитием 
артистизма и навыков сценических воплощений, необходимых для участия в детском театре. 
Целью программы является обеспечение эстетического, интеллектуального, нравственного 
развития воспитанников. Воспитание творческой индивидуальности ребёнка, развитие 
интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности.  

 
 

 

Задачи, решаемые в рамках данной программы: 
- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, театр 

балета, музыкальной комедии). 
- поэтапное освоение детьми различных видов творчества. 
- совершенствование  артистических  навыков  детей  в  плане  переживания  и  воплощения 

образа,  моделирование навыков социального поведения в заданных условиях. -  развитие 
речевой культуры; - развитие эстетического вкуса. 

-воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие качества, как 
доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 
Место курса в учебном плане: 
Программа  рассчитана  для  обучающихся  от  6  до  16  лет,  рассчитана  на  2  года.  Занятия 
проводятся   2 раза в неделю по 2 часа, в год 144 часа на группу, наполняемость которой 
составляет 10-15 человек. 
Занятия проводятся по 45минут с перерывом 10 минут, в соответствии с нормами СанПина. 
70%  содержания  планирования  направлено  на  активную  двигательную  деятельность 
обучающихся.  Это:  репетиции,  показ  спектаклей,  подготовка  костюмов.  Остальное  время 
распределено  на  проведение  тематических  бесед,  просмотр  электронных  презентаций  и 
сказок, заучивание текстов, репетиции.  
Программа строится на следующих концептуальных принципах: 
Принцип успеха Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере 
деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и признанию себя как 
уникальной составляющей окружающего мира. 
Принцип динамики. Предоставить ребёнку возможность активного поиска и освоения объектов 
интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что нравиться. 
Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний конкретно выбранной 
деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в коллективе на предстоящий 
учебный год. 



Принцип  доступности.  Обучение  и  воспитание  строится  с  учетом  возрастных  и 
индивидуальных возможностей подростков, без интеллектуальных, физических и моральных 
перегрузок. 
Принцип наглядности. В учебной деятельности используются разнообразные иллюстрации, 
видео, аудио, грамзаписи, презентации. 
Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и последовательность 
осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной работе воспитанников. 
Этот принцип позволяет за меньшее время добиться больших результатов. 
Особенности реализации программы: Программа включает следующие разделы: 
1. Театральная игра 
2. Культура и техника речи 
3. Ритмопластика 
4. Основы театральной культуры 
5. Работа над спектаклем, показ спектакля 
Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической частей. Теоретическая 
часть включает краткие сведения о развитии театрального искусства, цикл познавательных 
бесед  о  жизни  и  творчестве  великих  мастеров  театра,  беседы  о  красоте  вокруг  нас, 
профессиональной  ориентации  школьников.  Практическая  часть  работы  направлена  на 
получение навыков актерского мастерства. 
Формы работы: 
Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции, мезансцены. 
Основными формами проведения занятий являются: 
• театральные игры, конкурсы, викторины, беседы, 

экскурсии в театр и музеи, 
• спектакли, праздники. 
Постановка  сценок  к   конкретным  школьным  мероприятиям,  инсценировка  сценариев 
школьных     праздников,  театральные  постановки  сказок,  эпизодов  из  литературных 
произведений,  -  все  это  направлено  на  приобщение  детей  к  театральному  искусству  и 
мастерству. 

Методы работы: 

Продвигаясь  от  простого  к  сложному,  ребята  смогут  постичь  увлекательную  науку 
театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой работы. 
Важно,  что в театральном кружке дети учатся коллективной работе,  работе с  партнёром, 
учатся  общаться  со  зрителем,  учатся  работе  над  характерами  персонажа,  мотивами  их 
действий,  творчески  преломлять  данные  текста  или  сценария  на  сцене.  Дети  учатся 
выразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны быть осмысленными 
и  прочувствованными,  создают  характер  персонажа  таким,  каким  они  его  видят.  Дети 
привносят элементы своих идей, свои представления в сценарий, оформление спектакля. 
Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и 
костюмами,  музыкальным  оформлением.  Эта  работа  также  развивает  воображение, 
творческую активность  школьников,  позволяет  реализовать  возможности  детей  в  данных 
областях деятельности. 
Важной формой занятий данного кружка являются экскурсии в театр, где дети напрямую 
знакомятся  с  процессом  подготовки  спектакля:  посещение  гримерной,  костюмерной, 
просмотр спектакля. Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов, посещение 



 

театров, выставок местных художников; устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о 
просмотренных спектаклях, сочинения. 
Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями реалистического 
театрального искусства,  его  видами и жанрами;  раскрывает  общественно-воспитательную 
роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей. 
Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую части, в 
основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя организационную, 
теоретическую и  практическую части.  Организационный этап предполагает  подготовку  к 
работе, теоретическая часть очень компактная, отражает необходимую информацию по теме.
 Алгоритм работы над пьесой. 
• Выбор пьесы, обсуждение её с детьми. 
• Деление пьесы на эпизоды и пересказ их детьми. 
• Поиски  музыкально-пластического  решения  отдельных  эпизодов,  постановка  танцев 

(если есть необходимость). Создание совместно с детьми эскизов декораций и костюмов. 
• Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых обстоятельств 

и мотивов поведения отдельных персонажей. 
• Репетиция  отдельных  картин  в  разных  составах  с  деталями  декорации  и  реквизита 

(можно условна), с музыкальным оформлением. 
• Репетиция всей пьесы целиком.  Премьера. 
Формы контроля 
Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля:  

текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в 
процессе занятий; 
• промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы ;   итоговый – 

открытые занятия, спектакли. 
Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, торжественных 
и  тематических  линейках,  участие  в  школьных  мероприятиях,  родительских  собраниях, 
классных часах, участие в мероприятиях младших классов, инсценирование сказок, сценок из 
жизни школы и постановка сказок и пьесок для свободного просмотра. 

2.Планируемые результаты освоения программы: 
Учащиеся должны знать 

правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля; виды и жанры 
театрального  искусства  (опера,  балет,  драма;  комедия,  трагедия;  и  т.д.);  чётко 
произносить  в  разных  темпах  8-10  скороговорок;  наизусть  стихотворения  русских 
авторов. 

Учащиеся должны уметь 
• владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

• действовать  в  предлагаемых  обстоятельствах  с  импровизированным  текстом  на 

заданную     тему; 

• произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; 
• произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 
• произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 
• читать  наизусть  стихотворный  текст,  правильно  произнося  слова  и  расставляя 

логические ударения; 



• строить диалог с партнером на заданную тему; 
• подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными героями. 
Предполагаемые результаты реализации программы 
Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной деятельности можно 
оценить по трём уровням. 
Результаты первого уровня (Приобретение школьником социальных знаний): Овладение 
способами самопознания, рефлексии; приобретение социальных знаний 

о ситуации межличностного взаимодействия; развитие актёрских способностей. 
Результаты  второго  уровня  (формирование  ценностного  отношения  к  социальной  
реальности  ):  Получение  школьником  опыта  переживания  и  позитивного  отношения  к 
базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, культура) 
Результаты третьего уровня (получение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия): школьник может приобрести опыт 
общения с представителями других социальных групп, других поколений, 

опыт самоорганизации, организации совместной деятельности с другими детьми и 
работы в команде; нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими 
и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами. 
В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД. 
Личностные результаты. 
У обучающихся будут сформированы: 
• потребность  сотрудничества  со  сверстниками,  доброжелательное  отношение  к 

сверстникам,  бесконфликтное  поведение,  стремление  прислушиваться  к  мнению 
одноклассников; 

• целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 
• этические  чувства,  эстетические  потребности,  ценности  и  чувства  на  основе  опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 
• осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 
Метапредметными результатами изучения курса является формирование  

следующих универсальных учебных действий (УУД). 
Регулятивные УУД: 
Обучающийся научится: 
• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 
• планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 
• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 
• анализировать  причины успеха/неуспеха,  осваивать  с  помощью учителя  позитивные 

установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 
Познавательные УУД: 
Обучающийся научится: 
• пользоваться  приёмами  анализа  и  синтеза  при  чтении  и  просмотре  видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя; 
• понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 
• проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, 

этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 
Коммуникативные УУД: 
Обучающийся научится: 



 

включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность 
работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; обращаться 
за помощью; формулировать свои затруднения; 

• предлагать помощь и сотрудничество; 
• слушать собеседника; 
• договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить 

к     общему решению; 
• формулировать собственное мнение и позицию; 
• осуществлять взаимный контроль; 
• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
Предметные результаты: 
Обучающиеся научатся: 
• читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 
• выразительному чтению; 
• различать произведения по жанру; 
• развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 
• видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 
• сочинять этюды по сказкам; 
• умению выражать  разнообразные  эмоциональные  состояния  (грусть,  радость,  злоба, 

удивление, восхищение) 



 

Содержание программы 1 год обучения 
Блок I. Вводное занятие. Начальная диагностика. 
Блок II. Актерское мастерство. 
Тема 1. Сценическое внимание. Отличительные особенности внимания в жизни и на сцене. 
Использование специальных упражнений и тренингов для выработки сценического внимания. 
Тема 2. Фантазия и воображение. Данные понятия необходимы актеру для создания образа. 
Для  развития  этих  качеств  используются  упражнения,  где  обычные  предметы,  благодаря 
фантазии ребенка  совершают невероятные превращения.  Использование  этюдов помогает 
развивать воображение и смоделировать жизненные ситуации. 
Тема 3.  Раскрепощение мышц.  Ряд упражнений помогает  снять  физиологический зажим 
мышц,  который  происходит  из-за  психоэмоционального  состояния  актеров  –  новичков, 
впервые попавших на сцену, способствуют раскрепощению упражнения с воображаемыми 
предметами. 
Тема 4. Сценическое общение. Необходимо научить актера общаться на сцене «глаза в глаза». 
Для этого используются упражнения на взаимодействие партнеров. 
Тема 5. Эмоциональная память. Память присуща всем людям. Лишь необходимо в процессе 
этюдов помочь ребенку вспомнить то или иное состояние в конкретной жизненной ситуации. 
Тема  6.  Предлагаемые  обстоятельства.  Ставя  актера  в  предлагаемые  обстоятельства, 
добиваемся  достоверных,  органичных  действий  в  ситуации,  например  вы  –  человек 
гранитный, стеклянный или ватный. Или как вы поведете себя в ситуации «холодная погода в 
горах», «земляничная поляна» и др. 
Тема 7. Сценическое событие. Придумывание различных ситуаций с событием и развязкой. 
Навыки построения этюда. 
Тема  8.  Действия  с  воображаемыми  предметами.  Помогают  снять  мышечный  зажим, 
напряжение развивает фантазию, включают эмоциональную память. 

Тема 9. Этюд – сценическое произведение с одним событием. Придумывая этюды и воплощая 
их  в  жизнь,  ребенок  развивает  свое  воображение  и  фантазию,  учится  грамотно  строить 
сценическое произведение, в игровой форме попадает в предлагаемые обстоятельства. 
Блок III. Сценическая речь. 
Тема 1.  Техника речи и ее  значение.  Знакомство с  техникой речи как основой хорошей 
дикции. Использование упражнений и тренингов для речевого аппарата. 
Тема 2. Дикция. Четкое произношение всех звуков речи – неотъемлемая часть спектакля. Для 
выработки  хорошей  дикции  используются  чистоговорки,  скороговорки,  целый  ряд 
упражнений и тренингов. 
Тема 3. Понятие об интонировании. Знакомство детей с разнообразием подтекстов. Первые 
навыки отрабатываются в скороговорках и небольших упражнениях. 
Тема  4.  Тембрирование.  Владеть  искусством  тембрирования  актеру  необходимо.  Эта 
тончайшая  краска  особенно  приковывает  внимание  зрителей.  Тренировка  тембрирования 
происходит в произношении текстов, требующих морально -эстетических и других оценок. 
Например, мудрость    – глупость, доброта – жестокость, смелость – трусость и другие. 

Тема 5.  Совмещение  речи и  движения.  Используя  специальные упражнения  добиваться 
легкости текста при различных физических действиях. 
Тема 6. Сила звука и эмоциональная выразительность. Для снятия излишнего напряжения 
при сильно звучащей речи используются следующие упражнения: «Сони», 
«Добьюсь цели», «Шутка» и другие. Стараться сохранить выразительную «линию звучания», 
при большой силе звука, уметь удержать звук от повышения. 
Блок IV. Сценическое движение. 



 

Тема 1. Этюды на пластическую выразительность.  Этюды помогают научиться владеть 
своим телом. Это – «скульптуры», «живая фотография» и другие задания. 
Тема 2. «Хаотичное» движение в пространстве. Цель занятия научить актера движению, не 
задевая партнера, не меняя скорости упражнения. Упражнение «Я хрустальный», различные 
перестановки со стульями и перемещение групповое и парное. 
Блок V. История театра. 
Тема 1. Скоморошье царство. История возникновения театра на Руси. 
Тема  2.  Театральные  профессии.  Познакомить  детей  с  профессиями  актер,  режиссер, 
осветитель, гример, костюмер и другими. 
Тема  3.  Кукольный  театр.  Отличие  кукольного  и  драматического  театра.  Профессии  в 
кукольном театре. 
Тема  4.  Виды  и  системы  кукол.  Знакомство  с  перчаточными  и  тростевыми  куклами, 
марионетками, напольными куклами. 

 

 



Учебно-тематический план I год обучения 

п/п Название раздела, темы Количество часов 

Теория Практика Всего 
1 Вводное занятие. Начальная диагностика 1 1 2 

2 Актѐрское мастерство 85 85 

2.1 Сценическое внимание 15 15 

 
2.2 Фантазия и воображение 10 10 

2.3 Раскрепощение мышц 12 12 

2.4 Сценическое общение 22 22 

2.5 Эмоциональная память 4 4 

2.6 Предлагаемые обстоятельства 15 15 

2.7 Действия с воображаемыми предметами 4 4 

2.8 Этюд – сценическое произведение с одним событием 3 3 

3 Сценическая речь 37 37 

3.1 Техника речи и еѐ значение 10 10 

3.2 Дикция 15 15 

3.3 Понятие об интонировании 5 5 

3.4 Тембрирование 2 2 

3.5 Совмещение речи и движения 3 3 

3.6 Сила звука и эмоциональная выразительность  2 2 

4 Сценическое движение  12 12 

4.1 Этюды на пластическую выразительность  6 6

4.2 «Хаотичное» движение в пространстве  6 6 

5  История театра
 

  4   4 

5.1 Скоморошье царство 1  1 

5.2 Театральные профессии 1  1 

5.3 Кукольный театр 1  1 

5.4 Виды и системы кукол в кукольном театре 1  1 

ИТОГО: 4 140 144

 



 

Содержание программы 

2 год обучения 
Блок I. Вводное занятие. Диагностика уровня умений. 
Блок II. Актерское мастерство. 
Тема  1.  Сценическое  внимание  в  репетиционном процессе.  Продолжаются  упражнения  и 
тренинги, начатые в первый год обучения. Добавляются усложненные формы. 
Тема  2.  Пластическое  решение  образа.  Упражнения  по  пластике  тела  помогают  решать 
конкретные постановочные задачи. В процессе репетиции над постановочным произведением 
отрабатывается пластический рисунок образа. 
Тема  3.  Сценическое  общение.  Усложняются  задачи  общения.  Вводятся  упражнения  на 
необходимость «увидеть» и «услышать» партнера. Для этого используются парные упражнения и 
парные этюды. 
Тема 4. Действие в предлагаемых обстоятельствах. Продолжаются этюды и упражнения на 
предлагаемые обстоятельства. Детям предъявляются более высокие требования по органичному 
включению в роль. 
Тема  5.  Этюды  с  воображаемыми  предметами.  Развитие  фантазии  и  воображения, 
раскрепощение  мышц идет  через  работу  над  одиночными и  парными этюдами.  Действия  с 
воображаемыми предметами развивает сценическое внимание, пластику. 
Тема 6. Парный этюд. Навыки сценического общения, фантазии, раскрепощения мышц – все это 
приходит через придумывание и постановки парных этюдов. 
Тема 7. Массовый этюд. Навыки сценического движения, воображения, сценического общения, 
чувство «локтя» партнера дает работа над созданием массового этюда. Кроме того, придумывая 
массовый этюд, дети моделируют жизненные ситуации. 
Блок III. Сценическая речь. 
Тема 1. Тренировка речевого аппарата. Серия упражнений по сценической речи 
«Парикмахер - неудачник», «Сони», «Эхо», «Поезд» и другие заставляют правильно работать 
речевой аппарат и микромимику лица. 
Тема 2. Работа над дикцией. Усложняется работа над скороговорками. Скороговорки берутся 
более сложные. Также используются более сложные групповые и индивидуальные упражнения. 
Тема  3.  Закрепление  навыков  интонирования.  Упражнения  по  интонированию  речи 
усложняются:  «Переполох»,  «Чаепитие»,  «Чудо лесенка».  В этих упражнениях воспитанник 
пытается выразить несколько способов интонационного звучания. 
Тема  4.  Неречевые  средства  выразительности.  Помимо  силы  голоса,  интонации, 
тембрирования воспитанник узнает о таких вспомогательных средствах как жест, мимика, поза, 
костюм. 
Тема 5. Работа над стихотворным текстом. Отрабатываются навыки чтения стихотворного 
текста,  уделяется  внимание «видению» происходящего,  своего отношения к  произносимому 
тексту. 
Изучаются особенности стихотворного текста. 
Блок IV. Сценическое движение. 
Тема 1. Возрастные походки. Одной из самых сложных задач для актера, тем более для ребенка 
является возрастная роль. В основе этого образа лежит ее пластическое воплощение. На занятиях 
воспитанники учатся быть «бабушками» и «дедушками», «толстыми» и «худыми», «великанами» 
и «карликами». 
Тема 2. Этюды на пластическую выразительность. Продолжается работа над пластической 
выразительностью тела.  Задания усложняются.  Это –  групповые «скульптуры» на заданную 
тему, домашние и дикие животные, деревья и цветы. 



Тема 3. Сценические драки. Научить актера использованию приема сценических драк. Главная 
задача имитировать достоверно драку, не причиняя вреда партнеру. Научиться «отыгрывать» 
удар. 
Тема  4.  Пластические  особенности  персонажа.   Используя  предыдущие  знания  о 
пластическом     решении  образа,  вводится  понятие  пластической  особенности.  Ученики 
придумывают внешнюю, характерную черту персонажа и пытаются воссоздать ее в образе. 
Блок V. История театра. 
Тема 1. Театр Древней Греции.  Ученики узнают о построении театра в Древней Греции, о 
праздниках Дионисиях, о комедии и драме. 
 Тема 2.  Театральные профессии.  Продолжается знакомство с театральными профессиями: 
звукорежиссер, бутафор, реквизитор, драматург. 
Тема 3. Художник в театре. Искусство костюма. Ученики узнают о роли художника в театре: 
художник – постановщик, художник – создател костюмов, художник – гример. Практическая 
работа – создание костюмов к определенной тематике. 
Тема 4. Искусство грима. Понятие о гриме. Понятие об аквагриме. Наиболее распространенные 
виды грима. Практическая работа – создание грима на заданную тему. 



 

Учебно-тематический план II год обучения 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
НА 

2025/2026 учебный год 
№  п/п Дата проведения 

занятия 

 

Тема занятия  Количество часов 

теория практика всего 

план факт 

п.п Название раздела, темы Количество часов 

Теория Практика Всего 
1 Вводное занятие. Начальная диагностика. 1 1 2 

2 Актѐрское мастерство 54 54 

2.1 Сценическое внимание в репетиционном процессе 10 10 

2.2 Пластическое решение образа 7 7 

2.3 Сценическое общение 8 8 

2.4 Действие в предлагаемых обстоятельствах 7 7 

2.5 Этюды с воображаемыми предметами 7 7 

2.6 Парный этюд 7 7 

2.7 Массовый этюд 8 8 

3 Сценическая речь 52 52 

3.1 Тренировка речевого аппарата 8 8 

3.2 Работа над дикцией 10 10 

3.3 Закрепление навыков интонирования 10 10 

3.4 Неречевые средства выразительности 10 10 

3.5 Работа над стихотворным текстом 6 6 

4 Сценическое движение 30 30 

4.1 Возрастные походки 7 7 

4.2 Этюды на пластическую выразительность 8 8 

4.3 Сценические драки 7 7 

4.4 Пластические особенности персонажа 8 8 

5 История театра 6 6 

5.1 Театр Древней Греции 1 1 

5.2 Театральные профессии 1 1 

5.3 Художник в театре. Искусство костюма 1 1 

5.4 Искусство грима    3 3

 ИТОГО: 7 137 144 



 

1.    Вводное занятие. Начальная 
диагностика 

1 1 2 

2.    Актѐрское  мастерство 
Сценическое внимание 

85 85 

3.    Сценическое внимание 2 2 

4.    Сценическое внимание  2 2 

5.    Сценическое внимание  2 2 

6.    Сценическое внимание  2 2 

7.    Сценическое внимание  2 2 

8.    Сценическое внимание  2 2 

9.    Сценическое внимание  2 2 

10.    Фантазия и воображение  2 2 

11.    Фантазия и воображение  2 2 

12.    Фантазия и воображение  2 2 

13.    Фантазия и воображение  2 2 

14.    Фантазия и воображение 2 2 

15.    Раскрепощение мышц 2 2 

16.    Раскрепощение мышц 2 2 

17.    Раскрепощение мышц 2 2 

18.    Раскрепощение мышц 2 2 

19.    Раскрепощение мышц 2 2 

20.    Раскрепощение мышц 2 2 

21.    Сценическое общение 2 2 

22.    Сценическое общение 2 2 

23.    Сценическое общение 2 2 

24.    Сценическое общение 2 2 

25.    Сценическое общение 2 2 

26.    Сценическое общение 2 2 

27.    Сценическое общение 2 2 

28.    Сценическое общение 2 2 

29.    Сценическое общение 2 2 

30.    Сценическое общение 2 2 

31.    Сценическое общение   2 2 



 

32.    Сценическое общение 2 2 

33.    Эмоциональная память 2 2 

34.    Эмоциональная память 2 2 

35.    Предлагаемые обстоятельства 2 2 

36.    Предлагаемые обстоятельства 2 2 

37.    Предлагаемые обстоятельства 2 2 

38.    Предлагаемые обстоятельства 2 2 

39.    Предлагаемые обстоятельства 2 2 

40.    Предлагаемые обстоятельства 2 2 

41.    Предлагаемые обстоятельства 2 2 

42.    Предлагаемые обстоятельства 2 2 

43.    Предлагаемые обстоятельства 2 2 

44.    Этюд – сценическое произведение с 
одним событием 

2 2 

45.    Этюд – сценическое произведение с 
одним событием 

2 2 

46.    Этюд – сценическое произведение с 
одним событием 

2 2 

47.    Сценическая речь 
Техника речи и еѐ значение 

36 
2 

36 
2 

48.    Техника речи и еѐ значение 2 2 

49.    Техника речи и еѐ значение 2 2 

50.    Техника речи и еѐ значение 2 2 

51.    Техника речи и еѐ значение 2 2 

52.    Дикция 2 2 

53.    Дикция 2 2 

54.    Дикция 2 2 

55.    Дикция 2 2 

56.    Дикция 2 2 

57.    Дикция 2 2 

58.    Дикция 2 2 

59.    Понятие об интонировании 2 2 

60.    Понятие об интонировании 2 2 

61.    Тембрирование 2 2 



 

62.    Совмещение речи и движения 2 2 

63.    Совмещение речи и движения 2 2 

64.    Сила звука и эмоциональная   
выразительность 

  2 2 

65.    Сценическое движение 
Этюды на пластическую выразительность 

 8 
2 

8 
2 

66.    Этюды на пластическую выразительность  2 2 

67.    «Хаотичное» движение в пространстве 2 2 

68.    «Хаотичное» движение в пространстве  2 2 

69.    История театра 
Скоморошье царство 

4 
1 

 4 
1 

70.    Театральные профессии 1  1 

71.    Кукольный театр 1  1 

72.    Виды и системы кукол в кукольном 
театре 

1  1 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН 
 НА 2026/2027 учебный год 

№ 
п/п 

Дата 
проведения 

занятия 
 

Тема занятия Количество часов 

всего теория практика 

план факт 

1   Вводное занятие. Начальная 
диагностика. 

1 1 2 

2   Актѐрское мастерство 
Сценическое внимание в 
репетиционном процессе 

54 
2 

54 
2 

3   Сценическое внимание в 
репетиционном процессе 

2 2 

4   Сценическое внимание в 
репетиционном процессе 

2 2 

5   Сценическое внимание в 
репетиционном процессе 

2 2 

6   Сценическое внимание в 
репетиционном процессе 

2 2 

7   Пластическое решение образа 2 2 

8   Пластическое решение образа 2 2 

9   Пластическое решение образа 2 2 

10   Сценическое общение 2 2 

11   Сценическое общение 2 2 



12   Сценическое общение 2 2 

13   Сценическое общение 2 2 

14   Действие в предлагаемых 
обстоятельствах 

2 2 

15   Действие в предлагаемых 
обстоятельствах 

2 2 

16   Действие в предлагаемых 2 2 

обстоятельствах 

17   Действие в предлагаемых   
обстоятельствах 

 2 2 

18   Этюды с воображаемыми предметами 2 2 

19   Этюды с воображаемыми предметами 2 2 

20   Этюды с воображаемыми предметами 2 2 

21   Парный этюд 2 2 

22   Парный этюд 2 2 

23   Парный этюд 2 2 

24   Парный этюд 2 2 

25   Массовый этюд 2 2 

26   Массовый этюд 2 2 

27   Массовый этюд 2 2 

28   Массовый этюд 2 2 

29   Сценическая речь 
Тренировка речевого аппарата 

52 
2 

52 
2 

30   Тренировка речевого аппарата 2 2 

31   Тренировка речевого аппарата 2 2 

32   Тренировка речевого аппарата 2 2 

33   Работа над дикцией 2 2 

34   Работа над дикцией 2 2 

35   Работа над дикцией 2 2 

36   Работа над дикцией 2 2 

37   Работа над дикцией 2 2 

38   Закрепление навыков интонирования 2 2 

39   Закрепление навыков интонирования 2 2 



 

40   Закрепление навыков интонирования 2 2 

41   Закрепление навыков интонирования 2 2 

42   Закрепление навыков интонирования 2 2 

43   Неречевые средства выразительности 2 2 

44   Неречевые средства выразительности 2 2 

45   Неречевые средства выразительности 2 2 

46   Неречевые средства выразительности 2 2 

47   Неречевые средства выразительности 2 2 

48   Работа над стихотворным текстом 2 2 

49   Работа над стихотворным  текстом   2 2 

50   Работа над стихотворным текстом 2 2 

51   Сценическое  движение 
Возрастные походки 

30 
2 

30 
2 

52   Возрастные походки 2 2 

53   Возрастные походки 2 2 

54   Этюды на пластическую 
выразительность 

2 2 

55   Этюды на пластическую 
выразительность 

2 2 

56   Этюды на пластическую 
выразительность 

2 2 

57   Этюды на пластическую 
выразительность 

2 2 

58   Этюды на пластическую 
выразительность 

2 2 

59   Сценические драки 2 2 

60   Сценические драки 2 2 

61   Сценические драки 2 2 

62   Сценические драки 2 2 

63   Пластические особенности персонажа 2 2 

64   Пластические особенности персонажа 2 2 

65   Пластические особенности персонажа 2 2 

66   Пластические особенности персонажа 2 2 

67   Пластические особенности персонажа 2 2 

68   История театра 6 6 



69   Театр Древней Греции 1 1 

70   Театральные профессии 1 1 

71   Художник в театре. Искусство костюма 2 2 

72   Искусство грима 2  2 

 

    



 

 ОСНОВНЫЕ ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Планируемые результаты занятий данного кружка уточняют и конкретизируют 

общее понимание личностных, метапредметных и предметных результатов ФГОС (2.0).
Освоение  программы  предполагает  достижение  трѐх  уровней  результатов 

внеурочной деятельности.
1 уровень  результатов  -  Приобретение  школьниками  социальных  знаний. 

Результатом  будут  полученные  знания,  умения  и  навыки  в  области  использования 
художественных  материалов  на  доступном  возрасту  уровне  при  создании  образов 
персонажей,

понимание художественно-образного языка пластических видов искусств, 
умение высказывать аргументированные суждения о произведениях 
искусства.
Формой достижения результата 1-го уровня можно считать практические занятия, 

организацию индивидуальной работы.
2 уровень  результатов  -  Формирование  ценностного  отношения  к  социальной 

реальности.  Формой  достижения  результата  2  уровня  можно  считать  -  создание 
эмоционально-окрашенной и дружеской среды внутри коллектива театральной студии.

Формой  предъявления  результата  будет  проведение  спектаклей,  праздников 
обучающихся театральной студии в школе.

3 уровень результатов - Получение опыта самостоятельного социального действия. 
Формой достижения и предъявления результата 3 уровня будет организация спектаклей за 
пределами образовательного учреждения.

Личностные и метапредметные результаты освоения программы театральной студии:
Личностными результатами изучения программы театральной студии является 

формирование следующих умений:
• формирование у ребѐнка ценностных ориентиров в области театрального искусства;
• воспитание уважительного отношения к творчеству, как своему, так и других людей;
• овладение различными приѐмами и техникой театральной деятельности;
• выработка навыков самостоятельной и групповой работы.
Метапредметными результатами изучения программы театральной студии является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
• учиться отличать верно, выполненное задание от неверного;
• учиться совместно давать эмоциональную оценку своей

деятельности и деятельности других;
Познавательные УУД:
• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей группы;
• преобразовывать информацию из одной формы в другую – текст, 

художественные образы. Коммуникативные УУД:
• уметь слушать и понимать речь других;
• уметь выразительно читать и пересказывать содержание текста;
• учиться согласованно, работать в группе:
а) учиться распределять работу между участниками проекта;
б) понимать общую задачу проекта и точно выполнять свою часть работы;
в) уметь выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).



Педагогический мониторинг

Методами  мониторинга  являются  анкетирование,  интервьюирование,  тестирование, 
наблюдение, социометрия.
Программой предусмотрены наблюдение и  контроль за  развитием личности воспитанников, 
осуществляемые  в  ходе  проведения  анкетирования  и  диагностики  (рекомендации  по 
использованию диагностических методик, анкет даны в приложении).
Результаты  диагностики,  анкетные  данные  позволяют  педагогу  лучше  узнать  детей, 
проанализировать  межличностные  отношения  в  группе,  выбрать  эффективные  направления 
деятельности по сплочению коллектива воспитанников, пробудить в детях желание прийти на 
помощь друг другу.
На начальном этапе обучения программой предусмотрено обязательное выявление интересов, 
склонностей,  потребностей воспитанников,  уровень  мотивации,  а  также уровень  творческой 
активности.
В  конце  каждого  учебного  года  проводится  повторная  диагностика  с  использованием 
вышеуказанных методик с целью отслеживания динамики развития личности воспитанников.
Одной  из  форм  постоянной  ежегодной  фиксации  уровня  творческих  достижений  каждого 
воспитанника является оформление личного дневника наблюдения, который рассчитан на весь 
период обучения в театре-студии и включает:
- общую информацию о ребенке (дату рождения, состояние здоровья, 
сведения о родителях, классном руководителе, домашний адрес);
- заполненную ребенком страницу с ответами на вопросы, предлагаемые в 
анкете для выявления интересов, любимых занятий, учебных предметов, общего кругозора);
- показатели наличия или отсутствия динамики роста уровня знаний, 
умений и навыков по каждому из учебных предметов театра-студии, оформленные 
графически.
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