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Пояснительная записка 

 

1. Общие положения 

План внеурочной деятельности разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами:  

 с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

 СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»,  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки России от 

17.05.2012 № 413 (с изменениями); 

 Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 № 371 (с изменениями); 

 письмами Минпросвещения России от 09.07.2026 № ОК-1984/03; 

 Методическими рекомендациями для общеобразовательных 

организаций по организации внеурочной деятельности обучающихся (2026 г.), 

 письмом Министерства образования, науки и молодёжи Республики 

Крым от 31.03.2026 № 01-15/2399. 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. План 

внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности. 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитываются: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента 

учащихся, кадровый состав педагогических работников; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития 

обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные 

и культурные особенности региона, где находится школа. 



 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не 

менее 30 минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 10-11-х классах –45 минут. 

Общее количество часов за два года обучения – не более 700 часов. 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы 

обучающихся из нескольких классов. 

 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности 

модифицируется в соответствии с гуманитарным профилем обучения.  

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

    

Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». 
Цель: внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: основной формат внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением ж 

собственным поступкам. 

Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие 

«Россия – мои горизонты». 
Цель: Внеурочные занятия «Россия — мои горизонты» направлены на 

формирование у школьников готовности к профессиональному 

самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и 

региональным рынками труда; популяризацию культуры труда, связь выбора 

профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; создание 

обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной навигации и 

профессионального развития с учетом персональных интересов и мотивов на 

благо процветания и благополучия страны. 

Форма организации: Классный час. Профориентационные занятия 



Для 10 классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие 

«Начальная военная подготовка. Учебные сборы по основам военной 

службы». 
Цель: обеспечение воспитания гражданско-патриотического, военно-

патриотического воспитания, формирование здорового и безопасного образа 

жизни, личностное развитие учащихся. формирование основ оказания 

первичной помощи, популяризация технических и военно-прикладных видов 

спорта, формирование навыков дисциплины и самоорганизации, 

совершенствование личностных качеств: психологической устойчивости, 

физической силы, выносливости, быстроты принятия решений. 

Форма организации: практикум  

 

Остальные часы внеурочной деятельности распределены следующим 

образом: 

План организации деятельности ученических сообществ: 

Название курса «Школьный музей» 

Цель: способствовать формированию у учащихся гражданско - патриотических 

качеств, расширению кругозора и воспитанию познавательных интересов и 

способностей, овладению учащимися практическими навыками поисковой, 

исследовательской деятельности, служить целям совершенствования 

образовательного процесса;  поиск, хранение, изучение и систематизация 

подлинных памятников истории, культуры, природы родного края, различных 

предметов и документов. 

Форма организации: совместные проекты, исследования. 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору учеников: 

Название курса «Физика в экспериментах» 

Цель: развитие и активизация мышления учащихся, овладение ими научными 

методами познания природы через систему творческих заданий, развитие 

естественно-научных компетенций учащихся; способностей к самостоятельному 

наблюдению и анализу; развитие нетривиального подхода к решению 

физических задач; развитие исследовательских навыков; развитие у учащихся 

навыков критического мышления. 

Форма организации: практикум.  

Название курса «Искусствоведение» 

Цель: «Искусствоведение» заключается в изучении техник и технологий 

пластических видов искусства, с эволюции стилей, направлений, национальных 

школ, с особенностями и закономерностями развития искусства, с конкретными 

произведениями изобразительного искусства, скульптуры, 

декоративноприкладного искусства творчеством выдающихся мастеров. 

Раскрытие особенностей и основных характеристик каждого из видов искусств, 

а также понимание, как создается произведение искусства с точки зрения 

технологических приемов и средств и роли последних в реализации автором 

высокохудожественных идей и образов. 

Форма организации: практикум.  

 



2. Формы промежуточной аттестации. 

 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

«Разговоры о важном» Отзывы 

«Россия – мои горизонты» Отзывы 

«Начальная военная подготовка. 

Учебные сборы по основам военной 

службы» 

Нормативы 

Организация деятельности ученических сообществ 

«Школьный музей» Совместный проект 

Курсы по выбору учеников  

«Физика в экспериментах» Проекты 

Искусствоведение  Проекты 

 

 

3. Сетка часов 

 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

10 11 

 
«Разговоры о 

важном» Беседы с учащимися 1 1 

 
«Россия – мои 

горизонты»  

Классный час. 

Профориентационные 

занятия 

1 1 

 

«Начальная 

военная 

подготовка. 

Учебные сборы 

по основам 

военной службы». 

Практикум 

 

1 

- 

Организация 

деятельности 

ученических 

сообществ 

«Школьный 

музей» 
Совместные проекты, 

исследования. 

1 - 

Курсы по выбору учащихся 

Курсы по 

выбору 

учащихся 

«Физика в 

экспериментах» 

Практикум - 1 

Искусствоведение Практикум - 1 

Итого 4 4 



 

Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

10 11 

 
«Разговоры о 

важном» Беседы с учащимися 34 34 

 
«Россия – мои 

горизонты»  

Классный час. 

Профориентационные 

занятия 

34 34 

 

«Начальная 

военная 

подготовка. 

Учебные сборы 

по основам 

военной службы». 

Практикум 

 

34 

- 

Организация 

деятельности 

ученических 

сообществ 

«Школьный 

музей» 
Совместные проекты, 

исследования. 

34 - 

Курсы по выбору учащихся 

Курсы по 

выбору 

учащихся 

«Физика в 

экспериментах» 

Практикум - 34 

Искусствоведение Практикум - 34 

Итого 136 136 

 
 


