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1. Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной 

программы основного общего образования в соответствии: 

 с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

 СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»,  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 287 (с изменениями); 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 № 370 (с изменениями); 

 письмами Минпросвещения России от 09.07.2026 № ОК-1984/03; 

 Методическими рекомендациями для общеобразовательных 

организаций по организации внеурочной деятельности обучающихся (2026 г.), 

 письмом Министерства образования, науки и молодёжи Республики 

Крым от 31.03.2026 № 01-15/2399. 

 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учётом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности сформирован с 

учётом предоставления участникам образовательных отношений права выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

При формировании содержания внеурочной деятельности учитываются: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента 

учащихся, кадровый состав педагогических работников; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные 

и культурные особенности региона, в котором находится школа. 

 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не 

менее 30 минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 5-9 классах –45 минут. 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы 

обучающихся из нескольких классов. 

Общее количество часов за пять лет обучения – не более 1750 часов. 

 



Направления и цели внеурочной деятельности. 

В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной 

организации реализуется следующая модель плана внеурочной деятельности: 

- модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ 

и воспитательных мероприятий. 

  

Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». 

Цель: внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: основной формат внеурочных занятий "Разговоры о 

важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением ж 

собственным поступкам. 

Для 6-9 классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие 

«Россия – мои горизонты». 

Название курса: Россия — мои горизонты 

Цель: Внеурочные занятия "Россия — мои горизонты" направлены на 

формирование у школьников готовности к профессиональному 

самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и 

региональным рынками труда; популяризацию культуры труда, связь выбора 

профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; создание 

обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной навигации и 

профессионального развития с учетом персональных интересов и мотивов на 

благо процветания и благополучия страны. 

Форма организации: Профориентационные занятия. Классный час 

Для 8 классов 0,5 часа в неделю отведено на внеурочное занятие «Основы 

военной подготовки. Учебные сборы». 

Название курса: Основы военной подготовки. Учебные сборы 

Цель: создание условий для углубления знаний по учебному предмету 

«Основы безопасности и защиты родины» через практические занятия, развития 

физической активности и спортивной подготовки, формирования навыков 

командной работы и сотрудничества среди обучающихся. 

Форма организации: практикум 

 

Остальные часы внеурочной деятельности распределены следующим 

образом: 



1. Внеурочная деятельность по учебным предметам ООП представлена 

следующими курсами: 

Название курса «Физика в экспериментах» 

Цель: развитие и активизация мышления учащихся, овладение ими научными 

методами познания природы через систему творческих заданий, развитие 

естественно-научных компетенций учащихся; способностей к самостоятельному 

наблюдению и анализу; развитие нетривиального подхода к решению 

физических задач; развитие исследовательских навыков; развитие у учащихся 

навыков критического мышления. 

Форма организации: практикум 

Название курса  «Основы начальной военной подготовки» 

Цель: обеспечение воспитания гражданско-патриотического, военно-

патриотического воспитания, формирование здорового и безопасного образа 

жизни, личностное развитие учащихся. формирование основ оказания 

первичной помощи, популяризация технических и военно-прикладных видов 

спорта, формирование навыков дисциплины и самоорганизации, 

совершенствование личностных качеств: психологической устойчивости, 

физической силы, выносливости, быстроты принятия решений. 

Форма организации: практикум   

Название курса  «Физическая подготовка» 

Цель:  Развитие всесторонних и специальных физических качеств, общее 

повышение уровня физических возможностей организма, воспитание 

необходимых двигательных умений и навыков, общая физическая подготовка 

обеспечивает всестороннее и гармоничное физическое развитие человека. 

Подготавливает базу для специальной физической подготовки в конкретном 

виде спорта, или специальной трудовой деятельности. 

Форма организации:  практикум.   

Название курса  «История государства Российского» 

Цель:  приобретение знаний об основных этапах и закономерностях 

исторического развития государства и права России; приобретение навыков 

работы с нормативными источниками права, их адекватного толкования и 

применения: формирование общекультурных и профессиональных 

компетенций. 

Форма организации:  практикум.   

Название курса  «История Крыма» 

Цель:  приобретение знаний об основных этапах и закономерностях 

исторического развития Крыма; приобретение навыков работы с нормативными 

источниками права, их адекватного толкования и применения: формирование 

общекультурных и профессиональных компетенций. 

Форма организации:  практикум.   

 

 

2. Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей 

представлена следующими курсами: 

Название курса «Познай себя!» 



Цель: создание  условий для достижения учащимися  необходимого для жизни 

в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 

системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого учащегося в свободное от учебы и занятий время, 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, 

 творчески растущей личности, с формированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Форма организации: психологические тренинги, круглые столы. 

Название курса  «Хореография» 

Цель:  формировать умения красиво и пластично двигаться под различные 

танцевальные ритмы и темпы музыки, изучить правила техники безопасности на 

занятиях, правила безопасного выполнения основных и специальных фигур в 

танце; 

познакомить обучающих с основными направлениями современной 

хореографии; 

обучить основным понятиям танцевальной и музыкальной азбуки (ритм, 

музыкальный размер); познакомить с историей направлений, научить грамотно 

и технично исполнять пластические движения, развивать способность отражать 

в танце особенности исполнительской манеры разных стилей современной 

хореографии. 

Форма организации:  секция хореографии. 

 

3. Внеурочная деятельность по реализации воспитательных 

мероприятий представлена следующими курсами: 

Название курса «Школьный музей» 

Цель: поиск, хранение, изучение и систематизация подлинных памятников 

истории, культуры, природы родного края, различных предметов и документов. 

Форма организации: совместные проекты, исследования. 

Название курса «Семьеведение» 

Цель: подготовка к семейной жизни, формирование представлений о семье, о 

ценности семьи, как частичке общества, как первом социальном институте, в 

котором проходит основная часть жизни человека. 

Форма организации: практикум.   

Название курса  «Литературная гостиная» 

Цель:   становление духовного мира человека, создание условий для 

формирования внутренней потребности личности в непрерывном 

совершенствовании, в реализации и развитии своих творческих возможностей. 

Форма организации:  практикум. 

 

 

 

2. Формы промежуточной аттестации. 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 



«Разговоры о важном» Отзывы 

«Россия – мои горизонты» Отзывы 

Курсы по выбору учеников  

«Основы военной подготовки. 

Учебные сборы» 8 класс 

Нормативы 

«Познай себя» 5 класс Отзывы 

«Физика в экспериментах» 8-А класс Проект 

«Семьеведение» 7, 8 классы Выступление на семинаре 

Хореография 8-К Выступления на концертах 

«Основы начальной военной 

подготовки» 8-К 

Нормативы 

Физическая подготовка 8-К Нормативы 

История государства Российского 8-К Проект 

История Крыма Проект 

Школьный музей Проект 

Литературная гостиная Выступления на концертах 

 

3. Сетка часов 

 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8-К 8-А 9 

 
«Разговоры о 

важном» 
Беседы с 

учащимися 
1 1 1 1 1 1 

 
«Россия – мои 

горизонты»  

Профориентацион

ные занятия. 

Классный час 

- 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам ООП 

«Физика в  

экспериментах» 

 

Практикум 

  1   1  

«Основы 

военной 

подготовки. 

Учебные 

сборы». 

Практикум     0,5  

«Основы 

начальной 

военной 

подготовки» 

Практикум    2   

История 

государства 

Российского 

Практикум    1   



История Крыма Практикум   1    

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей 

«Познай себя!» 

Психологические 

тренинги, круглые 

столы. 

1      

Хореография 
Секция 

хореографии 
   2   

Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

воспитательных 

мероприятий 

«Семьеведение» Практикум 

  1  1  

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

«Школьный 

музей» 

Совместные 

проекты, 

исследования. 

     1 

Внеурочная 

деятельность по 

обеспечению 

учебной 

деятельности 

 «Литературная 

гостиная» 
Практикум  

2      

Итого: 4 2 5 7 4,5 3 

 

 

Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8-К 8-А 9 

 
«Разговоры о 

важном» 
Беседы с 

учащимися 

34 34 34 34 34 34 

 
«Россия – мои 

горизонты»  

Профориентацион

ные занятия. 

Классный час 

- 34 34 34 34 34 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам ООП 

«Физика в  

экспериментах» 

 

Практикум 

  34   34  

«Основы 

военной 

Практикум     17  



подготовки. 

Учебные 

сборы». 

«Основы 

начальной 

военной 

подготовки» 

Практикум    68   

История 

государства 

Российского 

Практикум    34   

История Крыма Практикум   34    

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей 

«Познай себя!» 

Психологические 

тренинги, круглые 

столы. 

34      

Хореография 
Секция 

хореографии 

   68   

Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

воспитательных 

мероприятий 

«Семьеведение» Практикум 

  34  34  

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

«Школьный 

музей» 

Совместные 

проекты, 

исследования. 

     34 

Внеурочная 

деятельность по 

обеспечению 

учебной 

деятельности 

 «Литературная 

гостиная» 
Практикум  

68      

Итого: 136 68 170 238 153 102 

 
 

 

 


