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Mpuem HaumeHoBaHue 6atoaa Bbixoa, NMuuiesble Bel-Ba JHepreTuy. ButamuH Ne
nuuwm 6nopa B baad W LLeHHOCTb C peuenTtypbl

OeHb 1 MoHepenbHUK

3aBTpak Cyn MO/I0YHbIN C X/10MNbAMM 200 5,92 5,93 17,92 148,8 0,91 94
OBCAHbIMU «['epKynec»
Kakao ¢ mosioKom 200 4,07 3,54 17,57 118,88 1,58 397
Xneb nweHUYHbIN 45 3,55 0,45 21,73 105,75 - -
MeyeHbe 20 1,5 2,36 14,98 83,42

NToro 15,04 12,28 72,2 456,85 2,49

3aBTpak

Il 3arpak | Cok abpuKocoBbIN 160 0,8 - 20,32 84,26 6,4 399

Uroro Il 0,8 20,32 84,26 6,4

3aBTpak

Ob6epg Cyn KapTtodesbHbIN C 250 2,05 3,1 12,6 86,5 5,75 85
Kneukamm
Canat 13 6e/10K04aHHO M 60 0,84 3,04 5,41 52,44 19,47 20
KanycTbl C MOPKOBbIO
(mo 1.03)
BuHerpet ogouwHol (c 1.03) 60 0,81 3,7 5,06 56,88 6.15 45
Kalwa BA3Kana rpe4yHeBasn 150 4,57 5,0 20,52 145,5 - 314
Pbiba, TyWweHHaA ¢ oBoWamm 100 9,91 5,69 2,75 101,25 2,25 247
KomnoT 13 abnoK 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1,54 372
Xneb p»aHon 40 2,64 0,48 13,36 69,6 - -
Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 - -

UToro /10 1.03 21,73 | 17,65 | 85,79 590,13 29,01

obep, C1.03 21,7 18,31 85,44 594,57 15,69

MonpgHuk MyAuHr U3 TBOpPOra ¢ pUCcCom 100 14,73 9,94 18,93 224 0.19 236
COyC MOJIOYHbIN CagKkumn 30. 0,58 1,35 3,97 30,45 0,09 351
Yam ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392

NToro 15,37 11,31 32,89 294,45 ‘ 0,31

NonAHWK

Wrtoro 3a Jo 1.03 52,94 | 41,24 211,2 1425,69 38,21

nepsbii C1.03 52,91 41,9 210,85 1430,13 24,89

OEHb




Mpurem HavmeHoBaHue 6nt0aa Bbixoa, IMumesble BeecTBa Dueprerud. | Burtamunu Homep

nuwm 6nopa b K Y HEHHOCTh C peuenTypbl

OeHb 2 BTOpHUK

3aBTpak Kawa u3 nweHa c abnokamu 200 8,14 9,68 38,39 273 1,46 180
Yal c moNoOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2 394
Xneb nweHUYHbIM 40 3,16 0,4 19,32 94 - -

Utoro 13,97 12,42 72,02 456 2,66

3aBTpakK

Il 3aBTpak | AbnoKo cBexxee 90 0,36 0,36 8,82 39,6 9,0 368

Mroro Il 0,36 0,36 8,82 39,6 9,0

3aBTpakK

Ob6ep Cyn kKapTtodenbHbIM C 200 4,39 4,21 13,05 107,8 4,65 81
ropoxom
CanaT 13 coneHblx orypuos 60 0,51 3,06 1,56 35,88 3,33 19
C lyKOMm
Mope kKapTodenbHoe 150 3,06 4,8 20,43 137,25 18,16 321
[YNALW M3 OTBAPHOTO MAca 160 20,63 16,3 5,24 250 1,11 277
KomnoT 13 cyleHblXx GpyKTOB 180 0,39 0,01 24,99 101,7 0,36 376
Xneb praHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 - -
Xneb nweHn4YHbl 1 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -

Ntoro 33,99 29,16 93,12 772,73 27,61

obep,

NMongHuk MUpPoXKoK cA0DHbIN 60 3.5 3,75 34,77 187 0,03 454
nevYeHHbIn 13 APOXHKIKEBOTO
Tecrta c NoBUA/IOM
Kedwnp 200 5,8 5,0 8,0 100 1,4 401

Toro 9,3 8,75 42,77 287 1,43

NONAHUK

Wroro 3a 57,62 50,69 216,73 1555,33 40,7

BTOpPOW

OEHb




Mpuem HaumeHoBaHue 6no0aa Bbixopg MuuweBble BeWw,-Ba JHepreTuu. ButamuH Ne
nuwm 6nopa b W \Y LEHHOCTb C peuenTypbl

AeHb 3 Cpepna

3aBTpak MaKapoHbl OTBapHble C 200 11,17 10,28 31,78 264 0,14 206
CbIpoOM
KodenHblt HanmToK C 200 3,16 2,67 15,95 101,11 1.3 395
MO/IOKOM
Xneb nweHUYHbIM 40 3,16 0,4 19,32 94 - -
MeyeHbe 20 1,5 2,36 14,98 83,42 - -

WToro 19,29 15,71 | 82,03 542,53 1,44

3aBTpakx

Il 3aBTpak | CoKk BWHOrpagHbIN 160 0,48 0,32 26,08 108,8 3,2 399

Nroro Il 0,48 0,32 26,08 108,8 3,2

3aBTpak

Obepn Boply C KanycTowm u 200 1,45 3,92 10,19 82 8,23 57
KapTodenem
Canart 13 KYKypy3bl 60 1,72 3,7 4,82 59,58 5,58 12
KOHCEpPBUPOBAHHOM
MnaosB 13 NTULbI 210 20,3 17,0 35,69 377 1,01 304
HanuToK M3 NN0408 180 0,61 0,25 18,67 79 90 398
WMNOBHKMKA
Xneb pyaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 - -

MToro 26,72 25,35 | 82,73 667,18 104,82

oben

MongHuk OmneT HaTypanbHbIN 85 7,52 13,46 1,51 157 0,15 215
Xneb nweHuYHbIM 20 1,58 0,2 9,66 47 -
MOIOKO KMnAYeHoe 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 400

NToro 15,1 23,82 27,1 382,83 11,7

NONAHUK

Wroro 3a 60,44 59,99 | 210,08 1619,44 114,26

Tpern

OeHb




OeHb

Mpuem HaumeHoBaHue 6atoaa Bbixop, MuuweBble BeLw,-Ba JHepreTuu. ButamuH Ne
nmum 6nona B b \/ LEeHHOCTb C peuenTypbl
OeHb 4 YerBepr
3aBTpak Cyn MOI0YHbIN C Kpyno 200 5,97 5,47 17,08 141,6 0,9 94
rpedHeBow
Kakao ¢ MONIOKOM 200 4,07 3,54 17.57 118,88 1,58 397
Xneb nuweHn4YHbIN 35 2,76 0,35 16,9 82,25 - -
3edup 20 0,16 0,02 15,96 65,2 - -
Cblp POCCUNCKMMN 15 3,48 4,43 - 54 0,11 7
MToro 16,44 13,81 | 67,51 461,93 1,69
3aBTpPakK
Il 3aBTpak | baHaH 100 1,5 @,5 21,0 95 10,0 368
Ntoro |l 1,5 0,5 21,0 95 10,0
3aBTpak
O6epn Cyn KapTtodebHbIM C 200 2,15 2,27 13,71 83,8 6,6 82
MaKapoHHbIMW N3AeNUAMU
Canart 13 3e/1IeHOro ropoLwkKa 60 1,78 3,11 3,75 50,16 6,6 10
(KOHCepBMPOBAHHOTO)
N Pary ns osouien 155 2,4 11,33 13,59 166 8,27 137
Tedrens poibHaa, TylleHHan 100 11,6 3,73 12,1 128 0,31 261
B COyce CMeTaHHOM 30 0,42 1,49 1,76 22,23 0,01 354
KomnoT n3 abnok 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1,54 372
Xneb prraHom 40 2,64 0,48 13,36 69,6 - -
Xneb nieHunYHbIM 20 1,58 0,2 9,66 47 -
MToro 22,71 22,75 | 89,42 654,63 23,33
oben
MonpHuk CbIPHWKK U3 TBOPOTra C 100 18,69 12,67 11,4 234 0,25 231
Mmacaom S 0,04 3,62 0,06 33 -
Yam ¢ AMMOHOM 180/10 0,12 0,02 10,2 41 2,83 393
/7
ViToro 18,85 16,31 | 21,66 308 3,08
NONAHMK
WUroro 3a 59,5 53,37 | 199,59 1519,56 38,1
yeTBepTbIA




Mpuem HaumeHoBaHue bnoaa Bbixopa MNuuwesble BeWw-Ba JHepreTny. ButamuH Ne
niwm 6no0na b K \ LeHHOCTb C peuenTypbl

OeHb 5 MaTHnua

3aBTpak Kalwa BA3Kaa MmaHHaA C 205 7,38 6,65 51,76 296 0,87 176
M3HOMOM
KodenHbln HannToK ¢ 200 316 2,67 15,95 101,11 1,3 395
MO/TOKOM
Xneb nweHUYHbIM 30 2,37 i 0,3 14,49 70,5 -
MNeyeHbe 20 1,5 2,36 14,98 83,42 - -

MToro 14,41 11,98 | 97,18 551,03 2,17

3aBTpakx

1 COK BMHOrpaaHbii 160 0,48 0,32 26,08 108,8 3,2 399

3aBrpak

" Wroro ll 0,48 | 0,32 | 26,08 108,8 3,2

3aBTpaK

Obep LLIn 13 cBEXKen KanycTbl € 200 1,39 3,9 6,78 67,8 11,07 67
KapTodbenem
Canat 13 cBeKAbl 60 0,85 3,65 5,01 56,3 5,7 33
KapTodenb oTBapHOM 150 2,85 4,31 23,01 142,35 21 318
KoTnerta pybaeHaa ¢ 80 11,92 8,8 11,64 173 - 282
Macaom 5 0,04 3,62 0,06 33
KomnoT 13 cylweHblX 180 0,39 0,01 24,99 101,7 0,3 376
dpyKTOB
Xneb p:aHon 40 2,64 0,48 13,36 69,6 - -
Xneb6 nieHu4YHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 - -

WToro 21,66 24,97 | 94,51 690,75 38,13

oben

MonaHuK | Bynoyka poccuickasn 60 4,2 4,8 33,3 193 0,012 474
ParkeHKa 200 5,8 5,0 8,4 102,22 0,6 401

WToro 10,0 9,8 41,7 295,22 0,61

NoNAHUK

viroro 3a 46,55 47,07 | 259,47 1645,8 44,11

nATLIN

LEHb




B Mpuem HaumeHosaHue 6ntona Bbixop, MuueBble BeLl-Ba JHepreTuny. BuramuH Ne
nuuLm 6nopa B K Y UeHHOCTb C peuenTypbl

OeHb 6 NMoHepe/IbHUK

3aBTpak Kawa BA3Kaa pmncosasn C 205 6,12 6,65 53,13 297 0,87 176
U3IOMOM
Kakao ¢ mosiokom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
Xneb nweHUYHbIN 35 2,76 0,35 16,9 82,25 - -
MNeyeHbe 20 15 2,36 14,98 83,42

NToro 14,05 12,55 | 100,83 569,67 2,3

3aBTpak

1 CoK AB/104HbIN 160 0,8 - 16,16 68,26 3,2 399

3aBrTpak

Wroro Il 0,8 - 16,16 68,26 3,2

3aBTpak

Obep PacconbHMUK JIeHUHIpaacKkuim 200 1,68 4,09 13,27 96,6 6,03 76
Canat 13 besioko4aHHOMN 60 0,84 3,04 5,41 52,44 19.47 21
KanycTbl C MOPKOBbLIO
(no 1.03)
CanaTt n3 cosieHblX OrypuoB C 60 051 3,06 1,56 35,88 3,33 19
NYKOM
MaKapOHbl OTBapHble 150 5,51 4,51 26,44 168,45 - 317
®dprKanenbku poibHble 100/ 13,32 3,75 7,31 116 0,22 263
oTBapHbIe C MacN1oMm 5 0,04 3,62 0,06 33 -
KomnoT 13 A6noK 180 0,14 | 0,14 | 21,49 87,84 1,54- 372
Xneb praHoOM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 - -
Xneb nuweHUYHbIM 20 1,58 0,2 9,66 47 - -

Toro o 1.03 25,75 19,83 97,0 670,93 27,26

obep, C1.03 25,42 19,85 93,15 654,37 11,12

MongHWk | 3aneKkaHka v3 TBOpoOra) 100 17,76 12,10 18,37 253 0,19 237
Coyc MOMOYHbIN(CNAAKUI) 30 0,58 1,35 3,97 30,45 0,04 351
Yal c caxapom 180/ 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392

10

ViToro 15,81 12,35 36,44 320,14 0,31

noNAHWK

Wroro 3a

wecron o 1.03 56,41 44,73 | 250,43 1629,00 33,07

LEHb C1.03 56,08 44,75 | 246,58 1612,44 16,93




Mpuem HaumeHoBaHue batopa Bbixos IMieBble BelecTBa DHepreTu4. Buramu Homep
nALwm 6nro0aa b K A% UEHHOCTb nC peuenTypbl
OeHb 7 BropHUK
3aBTpak Cyn MOIOYHbIM C X/10MbAMU 200 5,92 5,93 17,92 148,8 0,91 94
OBCAHbIMU «epKysiec»
Yan ¢ MONOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,20 394
Xneb nweHUYHbIM 35 2,76 0,35 16,9 82,25 -
CbIp POCCUICKNA 15 3,48 4,43 - 54 0,11 7
Wrtoro 14,83 13,05 49,13 374,05 2,22
3aBTpPakKk
Il 3aBrpak | A6N0KO cBeXEe 90 0,32 0,32 7,84 35,2 8 368
Nroro Il 0,32 0,32 7,84 35,2 8
3aBTPakK
Obep L 13 cBexen KanycTbl C 200 1,39 3,9 6,78 67,8 14,77 67
KapTodenem
BuHerper 0BOWHOM 60 0,81 3.7 5,06 56,88 6,15 45
KapTtodenb orBapHomn 150 2,85 4,31 23,01 142,35 21 318 J
Tedrena macHaa 1 BapuaHT 160 11,33 12,53 14,19 215 1,05 286 ‘
B COyCe CMeTaHHOM
KOMMOT 13 CBEXUX GPYKTOB 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1,54 372
Xneb prkaHowM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 - -
Xneb nuweHUYHbI 20 1,58 0,2 9,66 47 : -
MToro 20,74 25,26 93,55 686,47 44,51
oben
MonaHuK Onaabw € NOBUASIOM 80 . 5,56 4,99 33,93 203,07 0,28 449
Kedup 180 5,22 4,5 7.2 90 1,26 401
Toro ] 10,78 9,49 41,13 293, 07 1,54
NONAHUK 1 j
|
- @
Wroro 3a 46,67 48,12 | 191,65 1388,79 56,27 ‘
cepbMOn
OEHb




Mpuem HanmeHoBaHue 6noaa Bbixop, [TiueBsle BeurecTsa DHepreTuy. Burtamn Homep
nuuwm 6ntopa b K Y UCHHOCTD nC peuenTyp
bl
OeHb 8 Cpepa
3aBTpak Kawa mn3 nweHa ¢ 200 8,14 9,68 38,39 273 1,46 180
abnokamm
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 - -
Mo/0KO KunadeHoe 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 400
[MeyeHbe 20 1,5 2,36 14,98 83,42
Mroro 17,38 16,52 80,27 535,42 3,51
3aBTpak
Il 3aBTpak | COK BUHOrpaaHbIn 160 0,24 0,16 13,04 54,4 1,6 399
Nroro |l 0,24 0,16 13,04 54,4 1,6
3aBTpak
O6eg Cyn —nanwa AomaluHAanA 250 2,21 5,06 11,92 102,25 0,5 86
CanaT 13 CoNeHbIX OrypLos 60 0,51 3,06 1,56 35,88 3,33 19
C YKOM
Kypwrua, TyweHHas B coyce C 230 11,37 7,37 20,88 195 9,24 302
oBowamm
B X1€6 NweHNYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 3 -
Xneb p:aHomn 40 2,64 0,48 13,36 69,6 - -
HannuToKk 13 Na10408B 180 0,61 0,25 18,67 79 90 398
WMMNOBHMKA
MToro 20,5 16,62 85,71 575,73 103,07
obep,
MongHuk OmAneT ¢ Cbipom 85 9,1 15,8 1,4 184 0,17 216
Xneb nuweHUYHbIM 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Kanycra TyweHHasn 80 1,65 2,58 7,54 60,08 13,72 336
Yali ¢ MOIOKOM 180 2,67 | 2,34 | 1431 89 1,2 394
Wtoro 15,0 20,92 32,91 380,08 15,09
NONAHUK
Uroro 3a 53,12 54,22 | 211,93 1545,63 123,27
BOCbMOM
O€eHb




Mpuem HaumeHosaHue 6nto0aa Bbixop, IMuwesble BellecTBa Jueprerud. | Buramu Homep
nuLm 6ntona b K Yy UEeHHOCTh nC peuenTyp
bl

OeHb 9 YeTBepr

3aBrTpak Cyn MO/I0YHbIM C 200 5,75 5,21 18,23 145,2 0,91 93
MaKapOHHbIMW U3AENUAMU
Xneb niueHuYHbIM 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
Kakao ¢ MONIOKOM 200 4,07 3,54 17,57 118,88 1,58 397
3edup 20 0,16 0,02 15,96 65,2 -

UToro 12,35 9,07 66,25 399,78 2,49

3aBTpak

Il 3asTpak | CoKk ABNOYHbLIA WU 160 0,8 - 16,16 68,26 3,2 399
baHaH 100 1,5 0,5 21,0 95 10,0 368

Wroro 0,8 - 16,16 68,26 3,2

3aBTpak 1,5 0,5 21,0 95 10,0

Obep, bopu ¢ daconbro u 200 2,83 4,08 11,62 94,6 5,03 63
KapTopenem
CanaT 13 KyKypy3bl 60 1,72 37 4,82 59,58 5,58 12
(KOHCEpBUPOBaAHHOM)
Miope kapTodesibHoe 150 3,06 4,8 20,43 137,25 18,16 321
KoTtnerta pblbHaa 3anedyeHHan 100 i3,3 4,7 9,58 133 0,42 255
C Macsiom 5 0,04 3,62 0,06 33 -
Xneb psaHoii 40 2,64 | 0,48 13,36 69,6 - @
Xne6 nweHnHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 . -
KomnoT us abnok 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1,54 372

NToro 25,31 | 21,72 91,02 661,87 30,74

obep,

MONAHWK | BAPEHUKN NIEHUBbIE C 120 | 16,94 | 12,41 17,49 249,14 0,21 230
Macsi0m
Yam ¢ IMMOHOM 180/10 0,12 0,02 10,2 41 2,83 393

/7

Wtoro 17,06 12,43 27,69 290,14 3,04

NONAHWK

Mroro 3a 55,52 | 43,22 201,12 1420,05 39,47

L,EBATbIN 56,22 | 43,72 205,96 1446,79 46,27

OEeHb




Mpuem HanmeHoBaHue 6at0ga Bbixops ITuespbie BeweeTsa DHepreTH4. Buramun Homep
e 6ntopa b K Y UEHHOCTD nC peuenTty
bl
AeHb 10 MarHuya
3aBTpak Kawa maHHasa ¢ MOPKOBbLIO 200 8,0 6,83 38,63 248 1,57 173
Xneb nueHuYHbIn 30 2,37 0,3 14,49 70,5 - -
KoderHbIM HanuToK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
MOJIOKOM
MevyeHbe 20 1.5 2,36 14,98 83,42 -
Utoro 14,72 11,9 82,46 492,92 2,74
3aBTpak
Il 3aBTpak | AB/N0OKO cBexee 90 0,32 0,32 7,84 35,2 8 368
Utoro Il 0,32 0,32 7,84 35,2 8,0
3aBTpak
B |
Obeg Cyn KaptodenbHbln C 200 3,85 2,73 12,86 90,6 7,6 80
nweHom Ha m/6
Canart U3 ropuwKa 3eneHoro 60 1,78 3,11 345 50,16 6,6 10
KOHCEPBUPOBAHHOTIO
A | Fony6upl newmeble 160 | 14,12 | 9,04 20,26 219 20,03 298
‘ Coyc cmeTaHHbIM ¢ TomaTtom 30 0,52 1,49 2,1 24,03 0,4 355
KommoT 13 cyleHblx GpyKToB 180 0,39 0,01 24,99 101,7 0,36 376'
Xneb prkaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 - -
FPEHKM NeHUYHble 2-1 30 2,9 4,82 17,54 125,16 - 116
BapuaHT
MToro 26,2 21,68 94,86 680,25 34,99
oben
MongHuK KpeHaenb caxapHbli 50 3,54 6,57 27,87 185 - 460
PaskeHKa 200 5,8 5,0 8,4 102,22 0,6 401
ViToro 9,34 11,57 36,27 287,22 0,6
NoAAHWK
Wroro 3a 50,58 | 45,47 221,43 1495,59 46,33
AEeCcATbIN
AEHb
UToro 3a [o 1.03 548 506 2217 15354 618 N
nepnoa
C1.03. 547 506 2190 15337 595
CpepaHee Ao 1.03 54,8 50,6 2217 1535,4 61,8
3Ha4YeHne |
| C1.03 54,7 50,6 219,0 1533,7 59,5




