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OCHOBHOE MEHIO ITPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIIO

B MyHHIIUNIAJILHOM OI0/IZKeTHOM 0011e00pa3oBaTe/ibHOM YIpesKACeHHH
"KnenuHuHCcKas mKoaa uM. 51 Apmun"
Kpacunorsapaeiickoro paiiona Pecny0ukn Kpbim
Ha 2026 roa

Ipuém nuumu: 3aBTpaK

Bo3pacTHas KaTeropus: 12 set u cTapiue



OCHOBHOE MEHIO ITPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIIO/T

BO3PACTHAS KATEI'OPHUSI: 12 ner u crapue

IInmeBnle BemecTna

JHeprernuec

Ne cOopHHEK
IIprem numu HaumenoBanmne 61012 Bec 6r01a Gemier, x| wapRLE yrijeBo- Kasi pementypsi | pementyp
Jbl, T NEHHOCTD
Henens 1 lenn 1
OmuieT HaTypanbHBIA C FOPOLIKOM 136 11,80 21,30 3,56 2532 144/177 2022
DpyKTBl CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47 231 2022
3ABTPAK (Konaurepckue usnenus 20 1,36 3,7 13,1 90,2 CPB 2026
Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
Xneb mueHuYHBIH 60 4,60 0,50 29,50 100,00 CPB 2026
Xneb prxaHoi 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPb 2026
HToro 3a npuem numu 556 20,6 26,4 78,0 592,2
ITuueBbie BenecTra JHeprernyec Ne cBopmR
IIpuem numn HaumenoBanmne 6Jrona Bec 601a T [ — YriIeBox Kast pementyper | pementyp
Bl, T UEHHOCTD
Hepnens 1 Jlenn 2
Cyn MonouHbli ¢ MAKAPOHHBIMH M3AETHIMH 230 4,9 11,43 15,79 198 86 2022
ABTPAK Cblp (mOpUHsIMH) 20 4,64 5,91 0 72 11 2022
Konaurtepckue usnenus 20 1,36 3,7 13,1 90,2 CPb 2026
Kakao ¢ Monoxom 200 4,1 3,5 17,6 118 266 2022
Xneb niueHUYHbIH 60 4,60 0,50 29,50 100,00 CPb 2026
Xneb prkaHoii 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPBb 2026
Hroro 3a npuem nuiu 560 22 25,49 87,99 640




IInmeBble BemecTBa JHepreruyec
Ne cOopHAK
IIpuem numun HanmenoBanue 60,1102 Bec 611002 T yrieBo- Kast penentypsi | pementyp
JIbl, T HEHHOCTD
Hepens 1 denn 3
3anekaHka U3 TBOpoOra ¢ Horyprom 170 26,02 19,08 23,84 364,15 154 2022
DpyKTbl CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47 231 2022
3ABTPAK |Yaii c caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
Xneb nueHu YHbIi 50 3,83 0,42 24,58 83,30 CPb 2026
Xneb pxxaHoi 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
Hroro 3a npueM nuumu 560 32,7 20,4 80,2 596,3
IInmeBLie Bemecrea DHepreruyec Ne -
IIpuem nmuuyu HaumenoBanmne 61012 Bec 61002 Gesam, | mewpery yrJjieBo- Kasi penentyps: | pememryp
Jbl, T HEHHOCTH
Henens 1 Jlenn 4
Canart u3 KanycTbl C paCTUTEJIbHBIM MacJioM 80 1,94 4,15 5,58 65,32 60 2022
TedTtenu Maco-KpynsHble 110 9,85 10,20 9,33 168,00 188/223 2022
Kaiua paccelmyaTas rpedneBas 180 10,50 7,20 47,50 295,20
3ABTPAK Cok %W%ﬁow!m . 200 1 0 20,2 84 Mx Wwww
XJ1e0 nueHu YH bl 50 3,83 0,42 24,58 83,30 CPb 2026
Xneb p>xaHOH 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPb 2026
Hroro 3a npnem nuin 650 29,5 22,4 119,2 757,6




IInmeBnIe BemecTrea

JHepreTnuec

Ne cOopHHK
IIpuem numu HanmenoBanue 6.110aa Bec 611012 Pemen, v  ampELy yrJieBo- Kaf pemenrypst | pememTyp
Obl, T HEeHHOCTEH
Hepens 1 dennb 5
Pri0a, 3anevenHas noj MapuHaaoM 100 8,84 3,85 20,68 153,79 446 2022
KaptodensHoe miope 180 3,77 8,5 22 188 91 2022
Konaurepckue u3aeus 20 1,36 3,7 13,1 90,2 CPb 2026
BABTPAK Iy & caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
Xnebd nuesnYHbIin 50 3,83 0,42 24,58 83,30 CPb 2026
Xneb prxaHoi 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPb 2026
Hroro 3a npuemM nuiu 590 20,3 16,9 102,4 617,1
IInweBbie BemecTsa SHepreruuec Ne T —
IIpnem nuinn HanmenoBanmue 011012 Bec 011012 Bainin, ¢ — yrJieBo- Kasi pemenTyput | pementyp
Abl, T NEHHOCTD
Henens 2 Jlenn 6
MakapoHHbIe U3eNIusl OTBApPHbIE 150 5,6 5,6 36 216 137 2022
Coyc CBIpHBIi 30 0,94 1,05 1,09 17,65 684 2022
Kucens u3 mosuna 200 0,1 0 29,07 113,8
3ABTPAK (g ren S 100 0.4 0.4 0.8 77 www 2553
Xneb NieHu YHbIH 50 3,83 0,42 24,58 83,30 CPb 2026
Xneb pxaHoi 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPb 2026
Hroro 3a npueM nmumn 560 13,3 7,9 112,5 539,6




ITnmeBble BemecTea Juepreruyec
Ne cOopruk
IIpnem nuium HanmenoBanue 611012 Bec 6aroaa Gemic, | mmpELr yrJieBo- Kas pemenTypsi | pememryp
Jbl, T IEeHHOCTD
Hepens 2 Jleun 7
Kaina xxuaxas MoouHas niieHHas 210 7,60 9,50 43,10 286,10 128 2022
ChlIp (mopuusiMu) 20 4,64 5,91 0 72 11 2022
3ABTPAK Kodeiinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 100 264 2022
DpYKThl CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 47 231 2022
Xneb niueHuYH bl 50 3,83 0,42 24,58 83,30 CPB 2026
Xneb praHoii 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
HMroro 3a npuem nuuy 610 22,1 19,4 105,4 650,2
InmeBble BewecTBa JHepreruuec No i —
Ipuem numu HaumenoBanmne 6.10aa Bec 6.nopa G, | wHpRGT yrieso- Kasi peentypst | penentyp
JIbl, T NEeHHOCTDh
Henenst 2 lenn 8
[ITHua, TymeHHas B CMETAHHOM COyCe 100 16,82 6,31 3,95 140,36 594 2022
Kama paccelnuaras rpeuHesas 180 10,50 7,20 47,50 295,20 114 2022
3ABTPAK [Yaii c caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
X7neb niueHuYHbli 50 3,83 0,42 24,58 83,30 CPB 2026
Xneb prkaHoi 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
HToro 3a npuem nuiu 570 33,6 14,4 98,0 620,7




IInmeBpie BelecTsa JHepreruyec
Ne cOopHHAK
Hprem mumu HaumenoBanue 011012 Bec 60.m101a yrieBo- Kas
0eJiKkH, | SKHPBI,T penentypsl | pementyp
Jbl, T HEeHHOCThH
Heneast 2 lens 9
[TeueHb NO-CTPOraHOBCKHU 100 14,06 8,34 7,57 162 172/224 2022
Kawa pacceinmyaTas pacoBas 180 4.4 5,1 46,1 246,6 114 2022
Konautepckue U3aenus 20 1,36 3,7 13,1 90,2 CPBb 2026
3ABTPAK
Kedup 200 5,8 5 8 100 268 2022
X1ne0 nueHuYHbIH 50 3,83 0,42 24,58 83,30 CPb 2026
Xneb prxaHo# 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPB 2026
Hroro 3a npueM NHIIA 580 31,9 23,0 1114 743,9
IIumeBnie Benecrsa JHepreruuec Ne R Tn—
IIpuem numu Haumenosanue 6J1roaa Bec 01012 yriieBo- Kast
0eJakH, r| SKHpPBI,T penenTypsl | penentyp
Jbl, T HEeHHOCTDh
Henens 2 lens 10
Pary u3 oBoeii 180 3,10 9,60 17,60 169,20 102/222 2022
Kotnera (13 roBsiAUHBI) 100 15,40 22,10 15,20 321,80 182 2022
3ABTPAK |Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
Xneb nueHu YH bl 50 3,83 0,42 24,58 83,30 CPBb 2026
Xneb prxaHoH 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPb 2026
Hroro 3a npueM nHuIH 570 24,8 32,6 79,4 676,1




HUTOIo 110 OCHOBHOMY MEHIO

ITumeBele BemnecTra

UTOrO JHepreruyeckas
O€JIKH, T | JKHPBLT |yrjeBo-abl, I HEeHHOCTh, KKaJI
Uroro 3a Bech neproa 250,8 208.,9 974 .4 6433,6
CpenHee 3HaYeHUeE 3a NepPUO %&W%@Wm 20,9 I
Hopma no CaulluH 22,5 23,0 95,8 587,5
Copepxanuie 6€NKOB, )XHUPOB, YIIIEBOAOB B MEHIO 17,5 17.1 67.9

3a NeproA B % OT KaJIOpUHHOCTH

CYMMAPHBIE OB BEMBI BJIIOJ [1O IPUEMAM ITUIIHA B TPAMMAX

Bospacr gereii

3aBTpak

12 neT u crapue

581

HOpMa

550




Taoauna B3auMo3aMeHAEMOCTH

OBomy HaTypaJIbHBIE CBEXHE 30rp Hxpa xabaukoBast (IIPOMBIIILIEHHOTO
IIPOM3BOJICTBA)

OBomyu HaTypaJbHbIE KOHCEPBHPOBAHHEIE
Canar M3 KalycThl ¢ paCTHTENbHBIM MaciioM | 60 rp, 80 rp, 100 rp | Kanycra Tymennas

Canat 13 MOPKOBH ITO-KOPEHCKH 60 rp, 100 rp Cayar u3 0TBapHOI CBEKIILI

I"'opomiex KoOHCEepBUPOBAHHBIH 20 rp Kykypy3a koHCepBUpOBaHHAas

B nCKITFOUMTENBHBIX CITydasx NOMYCKACTCs 3aMeHa OJHUX IPOAYKTOB, OJIIOM M KYJIMHAPHBIX U3/IE/IHHA Ha IPYTUe IPH YCIOBUE UX COOTBETCTBHS
IO [MIIEBON IEHHOCTH, U B COOTBETCTBHH C TadJMIIEH 3aMEHbI IUAIIEBBIX IIPOIYKTOB, YTO JOJKHO IIOJTBEPKIATHCS HEOOXOIMMEIMY PacyeTaMH.

IIpumeuanue:

MeHI0 COCTaBJICHO € YYETOM CE30HHOCTH. MOXeT NpOu3BOIUTECA 3aMEHA OBOIIEH IT0 CE30HY U pa3spelIeHHOMY aCCOPTUMEHTY II0 JHSAM LUKIMIECKOTO
MeHI0. MOXKET IPOU3BOUTECS 3aMeHa (HPYKTOB MO CE30HY M Pa3pEIlEeHHOMY aCCOPTHMEHTY I10 [JHSM LUKIIMYECKOrO MEHIO. MOKeT MPOU3BOMMTECS
3aMeHa KpYIIbl B OIOAax Uil pacHIMPEHUs] aCCOPTUMEHTA IO JTHSIM IIHKIHYECKOrO MEHIO.

MeHIO COCTaBIICHO Ha OCHOBAaHMU PEKOMEHIOBAaHHBIX CPEIHECYTOYHBIX HAOOPOB MHIIEBBIX HPOMTYKTOB, B TOM YHCIE HCIOJb3YEMbIE IS
IPUTOTOBIIEHK OJIIOI] ¥ HAIIUTKOB, JJI 00yJaromuXcsl 0011e00pa3oBaTeNIbHbIX YUPEK ICHHUIA.

Ocnosanue:  IlocranoBnenne ['7aBHOro rocynapCTBEHHOro caHHTapHOro Bpada Poccuiickoit ®enepamuu ot 27 okta6ps 2020 r. N 32 «06
YTBEP)KICHUH CaHUTapHO-3MHUJEMUONOrHyeckux mpaBun u HopMm CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHHMTapHO-3MHIEMHOIOTHYECKHE TPeOOBAHHUS K
OpraHu3aiyy OOIECTBEHHOTO IUTAHUS HACSIICHHUSY.

H;v: COCTABJICHUHU MEHIO HCIIOJb30BaHA JIUTEpaTypa:

1. CO6OpHHK peLenTyp Ha MPOIYKUMIO [ 00y4atoluxcs BO BceX oOpasoBaTelbHBIX yupexaenusx/Ilon pen. B.A. Tytenssna. MUIL. u JI.B. Hukumioka —M.: T
Jenu, 2022 —245 c.

2 COOpHHK TeXHMYECKHX HOPMaTHBOB - COOPHMK peLenTyp Ha MPOAYKUMIO Ul OOYHaroUIMXCs BO BCeX oOpa3oBaTeNbHBIX yupexaeHusx/ITox pea. MormwisHoro
ML.IL. u Tytenbsina B.A. — M.: JleJIu npuHT, 2011. — 544 c.

3. CO6opHMK peuenTyp ¥ KyJIUHapHbIX U3AENni 11 00y4darowuxcs obmeobpasosaTenbHpix oprannzanuii/Ilon pen. I'.T'. Ouuuienko, B.A. TyTenssna. M.IL. u ap.—M.:
Uznatens Hay4Hslii LeHTp 300poBbs geteit, 2022 — 698 c.

4. ITocraHoBneHue I'1aBHOrO rocyNapcTBEHHOrO CaHWTapHOro Bpada Poccuiickolt ®emepaumm ot 27 okrsibps 2020 r. N 32 «O6 yTBepxacHHH CaHUTapHo-
anuaeMuonorndeckux npasun u Hopm CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3NMHAEMUONIOTHYECKHE TPEOOBAHHUS K OPraHU3aLMH OOLIECTBEHHOTrO IUTAHHUS HACETEHHU .



