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OCHOBHOE MEHIO ITPUT'OTABJIMUBAEMBIX BJIIO/{

BO3PACTHAS KATEI'OPUSI: 7 - 11 ner

ITumeBbie BelecTBa SHepreTn
Ne cOOpHHUK
IIprem nummu HaumenoBanmue 6.1101a Bec 6.1r0na g i || O yrieBoa| 4eckas T m—
bl, I' | IEHHOCTh
Henens 1 Jlens 1
Cyn MONOYHBIH ¢ MAaKapOHHBIMH U3 JEIIUAMU 200 4,38 3,8 14,24 120 86 2022
CeIp (mopuusimMm) 20 4,64 5,91 0 72 11 2022
Konaurepckue uznenus 20 1,36 3,7 13,1 90,2 CPb 2025
SABTEAN Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
X11eb nueHnYHbIH 35 2,70 0,30 17,20 58,30 CPb 2025
Xneb pxraHoi 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2025
HTtoro 3a npuem mumu 505 14,8 14,0 62,5 421,7
IInueBble BemecTsa JHepreTu No 0 R—
IIprem numu HaumenoBanue 611012 Bec 6sropa gl e yrieBoj| deckasi || R
bl, I | IEHHOCTH
Hepeas 1 lens 2
3anekaHka U3 TBOpora ¢ HorypTom 165 25,9 19 20,3 350,1 154 2022
ByTtepbpon ¢ moBuanoM 50 2,39 0,90 28,03 127,0 2 2022
3ABTPAK |®pykThl cBexue 100 0,4 0,4 9,8 47 231 2022
Kakao ¢ Monokom 200 4,1 3.5 17,6 118 266 2022
Xneb pxaHoi 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2025
Hroro 3a npueM munu 535 34,4 24,1 83,7 683,3




ITumeBbie BE€IIECCTBA

JHeprern

Ne cOOpHHUK
IlpueM mumm HaunmenoBanmne 6Jrona Bec 6.1r0ma S — — yrieBoa| deckasi penerrypsi | pementyp
bl, I | EHHOCTH
Hepens 1 [enn 3
CanaT U3 KamycThl C paCTHTEIBHEIM MACIOM 80 1,94 4,15 5,58 65,32 60 2022
Kawa pacceinyaras rpeynesas 150 8,7 6 39,6 246 114 2022
Tedrenu miaco-kpynsHeie 110 9,85 10,20 9,33 168,00 188/223 2022
A EAE Coxk ¢hpyKTOBEI 200 1 0 20,2 84 271 2022
Xneb nmeHnY b1 35 2,70 0,30 17,20 58,30 CPb 2025
Xneb prkaHoii 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2025
HToro 3a npuemM mumu 595 25,8 21,0 99,9 662,8
ITumeBbie BenecTBa JHepreTn N e —
Ipuem mumm HaumenoBanue 0Jiroaa Bec 0Jrona —— — yriaeBoj| 4Yeckas penenTypst | penemTyp
bl, I | IEHHOCTH
Heneas 1 Jeun 4
e 136 11,80 21,30 3,56 | 2532 144/177 2022
KOHCEPBHPOBaHHBIM
Konaurepckue uznenus 20 1,36 3,7 13,1 90,2 CPb 2025
3ABTPAK |Yaii c caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
OpyKTBl CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47 231 2022
Xeb nmumeduYHbIi 40 3,00 0,30 19,70 66,70 CPBb 2025
Xneb praHom 30 2,40 0,45 12,00 61,80 CPb 2025
Hroro 3a npuem munu 536 19,0 26,2 68,2 558,9




IInmeBnie BemecTea

JHepreTH

Ne cOOpHUK
IIpuem numu HaumenoBanue 6.1roma Bec oJirona Geum, T S— yrieBoa| deckasi penercrypss | pemenryp
bl,T | EHHOCTh
Henens 1 lens 5
Pr16a, 3ane4yennas noa MapuHaIoM 100 8,84 3,85 20,68 153,79 446 2022
KaprodensHoe nrope 150 3,13 7,66 17,24 160,6 91 2022
Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
el OpyKTHl CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47 231 2022
Xneb neHnYHbIH 35 2,70 0,30 17,20 58,30 CPb 2025
Xnebd prraHoiM 30 2,40 0,45 12,00 61,80 CPBb 2025
Hroro 3a mpuem mumim 625 17,5 12,7 86,9 521,5
IInuieBbie BemecTa JHepreTu No b
IIpuem numu HaumenoBanue 0.11012a Bec 6Jroga A — yrjaeBoj| deckas penenmypes | penemyp
bI, I | EHHOCThH
Henens 2 Jlenn 6
Kama >xuakxas MoJIouHas MueHHas 200 7,40 9,40 36,00 258,00 128 2022
Crip (mopuusmMu) 20 4,64 5,91 0 72 11 2022
Kodelinplii HAaMUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 T 15,9 100 264 2022
JABTEAK DpYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47 231 2022
Xneb niesunyHbIi 35 2,70 0,30 17,20 58,30 CPb 2025
Xneb pxxaHoi 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2025
HToro 3a npueM munu 575 19,9 19,0 86,9 576,5




IIumeBbie BelecTBa JHepreTn
Ne cOOpHUK
Ipuem muom HaumenoBaunmue 6.1iom1a Bec 6002 R SN yrjeBoa| yeckasi penemtypet | pementyp
bI, T | HEHHOCTh
|Hemens 2 Jlensn 7
Pary u3 oBomieii 150 2,60 8,00 14,70 141,00 102/222 2022
Kotnera (U3 roBsauHb) 100 15,40 22,10 15,20 321,80 182 2022
3ABTPAK |Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
Xeb nieHuyHbIi 25 1,92 0,21 12,29 41,65 CPb 2025
Xneb prxkaHoi 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2025
Hroro 3a mpuem nmuuu 505 21,6 30,6 60,2 585,7
IInmeBbie BEMECTBA JHepreru No Y —
IIpnem numu HanmenoBanue 0Jirona Bec 6srona YrieBoJ| 4ecKasi
OesIKH, I JKHPBI,T pelenTypbl | penentyp
bl, I' | HEHHOCTH
Henens 2 lennb 8
IITuua, TyleHHas B CMETaHHOM coyce 100 16,82 6,31 3,95 140,36 594 2022
Kamra pacceinuaras rpeuHeBas 150 8.7 6 39,6 246 114 2022
3ABTPAK |Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
X1eb nueHnYHbIH 40 3,00 0,30 19,70 66,70 CPb 2025
Xneb prkaHou 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2025
HTroro 3a npuem mumm 520 30,2 12,9 81,3 534,3




IlumeBkbie BelecTBa JHepreTH
Ne cOOpHHUK
Ilpuem mumum HaumenoBanue 6.r01a Bec 011012 S . yrieBoja| ueckasi penentypeI | penentyp
bl, I | HEHHOCTh
Henens 2 Jlens 9
ITeyeHb NO-CTPOraHOBCKH 100 14,06 8,34 7,57 162 172/224 2022
Kaiua pacceinuaras pucopas 150 3,6 4,2 38,4 205,5 114 2022
Konaurepckue usnenus 20 1,36 3,7 13,1 90,2 CPb 2025
FABTEAR Kedup 200 5,8 5 8 100 268 2022
Xneb nmeHnYHbIH 35 2,70 0,30 17,20 58,30 CPB 2025
Xneb pxxaHou 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPB 2025
Hroro 3a npuem numu 525 29,1 21,8 92,3 657,2
IluneBbie BemecTsa Juepreru N ST
IIpuemM munu HaumenoBanue 6.1012 Bec 0Jroaa Geakc, 1 — yrieBoa| deckas pementypst | pementyp
bl, T | HEHHOCThH
Hepensn 2 Jlens 10
MakapoHHHK CO CMETaHO#M 165 6,76 10,7 42,56 293,99 141 2022
bytepbpon ¢ nosuanom 50 2,39 0,90 28,03 127,0 2 2022
Coxk GpyKTOBBIi 200 1 0 20,2 84 271 2022
Foliliess DpyKTHl CBEXHUE 100 0,4 0,4 9,8 47 231 2022
Xneb mueHuYHbIH 25 1,92 0,21 12,29 41,65 CPB 2025
Xneb prkaHoit 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPBb 2025
Hroro 3a npuem numu 560 14,1 12,5 120,9 634,8




HUTOI'O IO OCHOBHOMY MEHIO

IInmeBble BemecTBa

JHepreruyeckas
UTOTO a
OeNKH, T JKHPBI,T |yrJIeBO-IbI, I| UEHHOCTh, KKAJ
Urtoro 3a Bech nepuoj, 194,9 842.8 5836,7
CpenHee 3HaYeHKE 32 IEPUOL | 195 3 583,7
Hopwma no CanlTuH 19,8 83,8 587,5
Conepxanue GeJKOB, )KHPOB, YIJIEBOLOB B MEHIO 3a 17.9 15.4 66,7

nepHoz B % OT KaJOpHHHOCTU

CYMMAPHBIE OFBEMBI BJIFO/I 11O IPHUEMAM IUIINA B TPAMMAX

Bospacr gereit

3aBTpak

7-11 ner

548

HOpMa

500




Tao0auma B3auM03aMEHAEMOCTH

OBoniu HaTypaJlbHbIE CBEXHUE 30rp Nxpa xabaukoBas (IIpOMBIIIIEHHOTO
MIPOU3BOJICTBA)

OBolIny HaTypaJbHbIE KOHCEPBUPOBAHHBIE
Cartar u3 kanycTsl ¢ pactuTenbHbIM MacioM | 60 rp, 80 rp, 100 rp | Kamycra TymerHas

Casat 13 MOPKOBH ITO-KOpEHCKU 60 rp, 100 rp Canar 13 0TBapHOU CBEKJIBI
T'opomex koOHCepBHUPOBAHHBIN 20 rp Kykypy3a xoHcepBUpOBaHHAs
MaxkapoHHHK CO CMETaHOH MaxapoHBI ¢ CBIpOM

B uckmounTenpHbIX ClIydasiaX OOIIYCKACTCA 3aM€Ha OJHUX ITPOLAYKTOB, omon u KYJIHHapHBIX U3 Ha OPYIrue 1pu yCJIIOBUHU UX COOTBETCTBHUA
10 IIHUIIEBOU OCHHOCTH, 1 B COOTBECTCTBHUH C Ta6JII/IIIeI>'I 3aME€HBbI NHIIEBBIX IPOAYKTOB, YTO JOJDKHO IIOATBEPKAATHCS HCO6XOI[I/IMBIMI/I pacueTaMu.

IIpumeuanne:

MeHI0 COCTaBICHO C YYETOM CE30HHOCTH. MOXKET IPOU3BOTUTHCS 3aMEHa OBOIIEH 110 CE30HY U pa3pelIeHHOMY aCCOPTUMEHTY 110 JHIM IIMKINIECKOTO
MeHIO. MOXeT IIPOU3BOUTELCS 3aMeHa (PYKTOB II0 CE30HY ¥ Pa3pelieHHOMY aCCOPTUMEHTY 10 JHSIM IIMKJINYIECKOro MeHIO. MOXET IPOU3BOIUTHCS
3aMeHa KpyIbl B OI0ax U paCIIMPEHHsT aCCOPTUMEHTA 10 JHSIM IUKIMYECKOTO MEHIO.

MeHIO COCTaBIE€HO Ha OCHOBAaHMM PEKOMEHIIOBAHHBIX CPEIHECYTOYHBIX HA0OPOB IMHINEBBIX IPOAYKTOB, B TOM YHCJIE HCIOIB3yeMBIE I
IIPUTOTOBJICHUS OIO ¥ HAIMTKOB, JJIs1 00ydaronuxcst 00meo0pa3oBaTeIbHbIX YIPEIKICHHUM].

OcHoBanme:  IloctanoBieHue ['71aBHOrO rocymapcTBEHHOTO caHHTapHOro Bpada Poccumiickoit ®enmeparum ot 27 oxtsibps 2020 r. N 32 «O6
YTBEPXKICHUH CaHUTapHO-3muAeMuoIornyeckux mnpasmwn u HopM CaulluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3IHAEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
OpraHu3ariy 00MIEeCTBEHHOTO MUTAHUS HACETICHIS.

IIpu cocTaBIeHNH MEHIO HCIIO0JIH30BAHA JIUTEPATypa:

L COOpHHK pelenTyp Ha IPOXYKIHIO IS 0O0ydJaromuxcs BO Bcex oOpasoBarenbHBIX yupexnenusx/Ilox pem. B.A. Tyrenssua. MLIL. u
J.b. Huxutioka —M.: T]] Jlemm, 2022 — 245 c.

£ COopHUK TexHWYECKMX HOpMATHBOB - COOpHHK pelentyp Ha MpOAYKIMIO JUIs oOydaromuxcs BO BceX 00pa3oBaTelbHBIX
yupexnerusx/Ilon pex. Morumneroro MLIL u Tyrenbsaa B.A. — M.: JleJIu npunT, 2011. — 544 c.

2 ITocranoBnenue I'JaBHOrO TOCYIOapCTBEHHOTO caHHMTapHOro Bpada Poccuiickoit ®epepamum ot 27 oxTsdps 2020 r. N 32 «O6
YTBEPXK/IEHUH CaHUTApHO-dIuAeMuonorndeckux mpaeuin u HopM CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHHTapHO-3IMIEMUOIOTHYECKHE TpeOOBaHUSA K
OpraHu3aIiy OOIECTBEHHOTO I TAHMSI HACETICHUS.



