Требования к организации и проведению

школьного этапа всероссийской олимпиады школьников 
по физической культуре в 2025-2026 учебном году 
в общеобразовательных организациях Красногвардейского района
15-16 сентября 2025 года
Проведение школьного этапа всероссийской олимпиады школьников по английскому языку в общеобразовательных организациях Красногвардейского района должно проходить в соответствии с Требованиями к организации в Республике Крым школьного этапа ВсОШ в 2025/2026 учебном году, утвержденными приказом Минобразования Крыма от 01.09.2025 №1297 и Организационно-технологической моделью проведения школьного этапа ВсОШ в Красногвардейском районе, утвержденной приказом УО Администрации Красногвардейского района от 01.09.2025 № 379.
Состав участников.

В школьном этапе всероссийской олимпиады школьников по физической культуре принимают участие учащиеся 5-11 классов. Олимпиадные испытания проводятся отдельно для юношей и девушек. 
Участник каждого этапа олимпиады выполняет олимпиадные задания, разработанные для класса, программу которого он осваивает, или для более старших классов.
Продолжительность испытаний муниципального этапа. 

Школьный этап олимпиады состоит из двух видов индивидуальных испытаний участников – теоретико-методического и практического. Теоретико-методическое испытание является обязательным и заключается в решении заданий в тестовой форме. Продолжительность теоретико-методического задания для всех групп участников – 45 минут.

Для проведения теоретико-методического испытания необходимы аудитории, в которых каждому участнику олимпиады должно быть предоставлено отдельное рабочее место. 
Практические испытания заключаются в выполнении упражнений базовой части школьной примерной программы по предмету «Физическая культура» по разделам: 5-11 классы – гимнастика, спортивные игры.
На школьном этапе олимпиады рекомендуется включать два-четыре практических задания по выбору муниципальной предметно-методической комиссии.
Процедура проведения школьного этапа олимпиады по физической культуре.

Проведению олимпиады предшествует краткий инструктаж участников о правилах участия в олимпиаде. 

Теоретический тур 

В комплект олимпиадных заданий теоретического тура олимпиады по каждой возрастной группе (классу) входят: бланк заданий; бланк ответов; титульный лист.

До начала работы участники олимпиады под руководством организаторов в аудитории заполняют титульный лист разборчивым почерком буквами русского алфавита. После заполнения титульных листов участникам выдаются задания и бланки ответов. Задания выполняются участниками на бланках ответов, выданных организаторами. 

Теоретико-методическая часть является обязательным испытанием и заключается в решении заданий в тестовой форме, сформулированным в соответствии с требованиями к уровню знаний обучающихся соответствующих классов. 

В теоретико-методическую часть включены тестовые задания различных типов:

 ( задания в закрытой форме, с выбором одного или нескольких правильных ответов; 

( задания в открытой форме, в которых правильный ответ надо дописать; 

( задания процессуального или алгоритмического толка;

( задания в форме, предполагающей перечисление известных фактов, характеристик и т.п.;

 ( задания-кроссворды (ребусы); 

( задания с иллюстрациями и графическими изображениями двигательных действий, пиктограммами.
Перед выполнением теста участники олимпиады должны ознакомиться с инструкцией, которая является обязательной составной частью теста. Она должна быть короткой, понятной и общей для всех. В инструкции представлен обзор типов заданий, содержащихся в тесте, даны разъяснения по записи и оформлению ответов. В инструкции сообщается время, в течение которого необходимо выполнить тест.
Практический тур

Практические задания школьного этапа олимпиады школьников по физической культуре состоят из набора технических приёмов, характерных для выбранного методической комиссией вида спорта, по которому проводится испытание. При проведении практического тура все участники должны быть в форме, соответствующей следующим требованиям.

Требования к спортивной форме. Девушки могут быть одеты в купальники, комбинезоны или футболки с лосинами. Раздельные купальники запрещены. Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, ширина лямок которых не должна превышать 5 см, трико или спортивные шорты, не закрывающие колени. Футболки и майки не должны быть надеты поверх шорт, трико или лосин. Упражнение может выполняться в носках, гимнастических тапочках (чешках) или босиком. Нарушение требований к спортивной форме наказывается снижением на 0,5 балла окончательной оценки участника или исключением от соревнований.

Все участники практического тура должны иметь медицинское заключение о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях.
Требования к участникам при выполнении практических заданий: 

Все участники олимпиады допускаются к выполнению практических заданий, соблюдая требования техники безопасности. Использование украшений и часов не допускается. Не допускаются длинные ногти (ногти должны быть коротко острижены, так чтобы край ногтевой пластины не выходил за край подушечек пальцев). Волосы должны быть собраны в прическу, чтобы не мешали выполнять практические задания.

При выполнении практических заданий участник должен:

( приступать к выполнению заданий только после вызова судьи;

( строго соблюдать последовательность выполнения заданий, предусмотренных программой практической части; 

( перед началом испытания у участника есть 20 секунд для его начала; 

( соблюдать дисциплину и не мешать участникам смены.
Необходимое материально-техническое обеспечение для выполнения олимпиадных заданий школьного этапа олимпиады
Для проведения всех мероприятий олимпиады необходима соответствующая материальная база, которая включает в себя элементы для проведения двух видов индивидуальных состязаний участников – теоретико-методического и практического. 
Теоретико-методическое испытание проводится в аудитории, оснащенной столами и стульями. При выполнении теоретико-методического задания все учащиеся должны быть обеспечены всем необходимым для выполнения задания: авторучкой, бланком заданий (вопросником), бланком ответов, при необходимости черновиком. 
Желательно обеспечить участников ручками с чернилами одного, установленного организатором, цвета. 
Практические испытания. Для проведения практических испытаний школьного этапа муниципальная предметно-методическая комиссия рекомендует предусмотреть следующее оборудование: 
( дорожка из гимнастических матов или гимнастический настил для вольных упражнений не менее 12 метров в длину и 2 метра в ширину (для выполнения конкурсного испытания по акробатике). Вокруг дорожки или настила должна иметься зона безопасности шириной не менее 1,0 метра, полностью свободная от посторонних предметов; 
( площадка со специальной разметкой для игры в гандбол, футбол или флорбол (для проведения конкурсного испытания по гандболу, футболу или флорболу). Вокруг площадки 23 должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов. Должны быть в наличии ворота размером 3×2 метра, ворота для флорбола, клюшки и мячи для игры в флорбол, необходимое количество гандбольных, футбольных мячей, фишек-ориентиров, стоек; 
( площадка со специальной разметкой для игры в баскетбол или волейбол. Вокруг площадки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов. Баскетбольные щиты с кольцами или волейбольные стойки с натянутой волейбольной сеткой, необходимое количество баскетбольных (волейбольных) мячей, фишек-ориентиров, стоек; 
( легкоатлетический стадион с беговой дорожкой 400 м (200 м) по кругу или манеж с беговой дорожкой 200 метров (для проведения конкурсного испытания по лёгкой атлетике); 
( легкоатлетический стадион, манеж или спортивный зал для проведения конкурсного испытания по прикладной физической культуре; 
( компьютер (ноутбук) со свободно распространяемым программным обеспечением; 
( контрольно-измерительные приспособления (рулетка на 15 метров; секундомеры; калькуляторы); 
( звуковоспроизводящая и звукоусиливающая аппаратура; 
( микрофон. 
О комплекте материалов практической части олимпиадных заданий рекомендуется проинформировать оргкомитет соответствующего этапа не позднее чем за 2 дня до начала испытаний, задания теоретико-методического испытания будут переданы в день проведения соответствующего этапа олимпиады.
При выполнении заданий теоретического и практического туров олимпиады НЕ допускается использование справочных материалов, средств связи и электронно-вычислительной техники

Критерии и методика оценивания олимпиадных заданий
Оценивание качества выполнения участниками заданий осуществляет жюри школьного этапа олимпиады в соответствии с критериями и методикой оценивания выполнения олимпиадных заданий, разработанных муниципальной предметно-методической комиссией (МПМК).
МПМК рекомендует: 

( по всем теоретическим и практическим заданиям проводить начисление баллов целыми, а не дробными числами; 
( размер максимальных баллов за задания установить в зависимости от уровня сложности задания, за задания одного уровня сложности начислять одинаковый максимальный балл; 
( общий результат по итогам как теоретического, так и практического туров оценивать путем сложения баллов, полученных участниками за каждое теоретическое или практическое задание. 
Оценка выполнения участником любого задания не может быть отрицательной, минимальная оценка, выставляемая за выполнение отдельно взятого задания, 0 баллов.

Максимальное количество «зачетных» баллов, которые может набрать участник за теоретико-методическое испытание и практические испытания, составляет 100 баллов.

Теоретико-методическое испытание: не должна превышать 20 баллов.
Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.

«Прикладная физическая культура» для 7-8 классов: - 40 «зачетных» баллов (высчитывается по формуле). 

или

«Спортивные игры» - 40 «зачетных» баллов (высчитывается по формуле).
 «Гимнастика» - 40 баллов. 
___________________________________________________________

для 9-11 классов: 
Теоретико-методическое испытание: не должна превышать 20 баллов.

Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.

«Спортивные игры» - 40 баллов, 

«Гимнастика» - 40 баллов. 

ПОДСЧЕТ БАЛЛОВ ПО ФОРМУЛЕ

Спортивные игры (7-8 классы)
Оценка качества выполнения практического задания по спортивным играм, складывается из времени, затраченного участником олимпиады на выполнение всего конкурсного испытания, и штрафного времени (за нарушения техники выполнения отдельных приёмов).

Результаты всех участников ранжируются по возрастающей: лучшее показанное время – 1-е место, худшее – последнее. Участнику, показавшему лучшее время, начисляются максимально возможные «зачётные» баллы, рассчитанные по формуле №1, так как лучший результат в этих испытаниях в абсолютном значении меньше результата любого другого участника. 

Формула №1:[image: image1.png]



 где X – «зачетный» бал участника; 

К – коэффициент упражнения в баллах (40 баллов), максимально возможный «зачетный» бал в конкретном задании (по регламенту);

 М – лучший результат в конкретном задании (время участника, занявшего 1е место). 

N – результат участника в конкретном задании (время выполнения); 

Например, при К = 40 (установлен предметной комиссией), М = 44,1с (наилучший результат из показанных в испытании), N = 53,7с (личный результат участника), и получаем: 
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Таким образом, за лучший результат в испытаниях по спортивным играм (в данном примере – 44,1 с) участник получает максимальный «зачетный» балл (в данном примере – 40). Следующий участник с показателем 53,7 сек. получает 32,84 балла и т.д.

Спортивные игры (9-11 классы) 

Максимальное количество баллов – 40. 

Судьи оценивают качество выполнения упражнения в сравнении с идеально возможным вариантом, учитывая требования к технике исполнения отдельных упражнений, размещенной в документе с заданиями практического тура.

Гимнастика (7-8 классы, 9-11 классы)

Судьи оценивают качество выполнения упражнения в сравнении с идеально возможным вариантом, учитывая требования к технике исполнения отдельных элементов. 

При выставлении окончательной оценки каждый из судей вычитает из 40,0 баллов сбавки, допущенные участником при выполнении элементов и соединений. Окончательная оценка максимально может быть равна 40,0 баллов. 

Нарушение требований к спортивной форме наказывается сбавкой 0,5 балла с окончательной оценки участника. 

Испытания девушек и юношей проводятся в виде выполнения акробатического упражнения, которое имеет строго обязательный характер. В случае изменения установленной последовательности элементов упражнение не оценивается и участник получает 0 баллов. 

Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент, то оценка снижается на указанную в программе «стоимость» элемента или соединения, включающего данный элемент.

Упражнение должно иметь чётко выраженное начало и окончание, выполняться со сменой направления, динамично, слитно, без неоправданных пауз. Фиксация статических элементов не менее 3 секунд. 

Результаты всех участников ранжируются по возрастающей: лучший балл – 1-е место, худший – последнее.
Подведение итогов Олимпиады
Для определения лучших участников в каждом конкурсном испытании результаты ранжируются. Участник, набравший наибольшую сумму баллов по итогам всех испытаний, является победителем. В случае равных результатов у нескольких участников, победителями признаются все участники, набравшие одинаковое количество баллов. При определении призеров, участники, набравшие равное количество баллов, ранжируются в алфавитном порядке. 

Итоговые результаты Олимпиады оформляются как рейтинговая таблица результатов участников Олимпиады по общеобразовательному предмету в каждой параллели классов, представляющая собой ранжированный список участников, расположенных по мере убывания набранных ими баллов.      

Участники с равным количеством баллов располагаются в алфавитном порядке. Статус участника школьного этапа Олимпиады «победитель», «призер», «участник» заносится в итоговую ведомость оценки олимпиадных работ.
Окончательные результаты и баллы всех участников фиксируются в итоговую ведомость представляющей собой список участников. 

Испытания теоретической и практической части проводиться отдельно среди девушек и юношей каждой возрастной группы (5-6, 7-8, 9-11 классы) и заносятся в итоговый протокол. 

На основании итоговой ведомости, в соответствии с квотой, жюри определяет победителей и призеров школьного этапа олимпиады.
Перечень материально-технического обеспечения для выполнения 

олимпиадных заданий
Теоретико-методическое испытание проводится в аудитории. 

Для обеспечения качественного проведения практического тура школьного этапа олимпиады необходимо материально-техническое оборудование и инвентарь, соответствующие программам конкурсных испытаний. 
Перечень оборудования: спортивный зал 24х12 м, гимнастические маты - 12 шт., ворота для игры во флорбол - 1 шт., конусы – 26 шт., комплект для игры во флорбол (клюшка, мячи – 5 шт.), баскетбольный щит с кольцом баскетбольным – 1 шт., мячи баскетбольные – 7 шт.
Информацию по предоставленным заданиям можно получить, обратившись к члену муниципальной предметно-методической комиссии всероссийской олимпиады школьников по английскому языку (далее – МПМК), Позыченику Леониду Николаевичу по электронной почте pozich.82@mail.ru. 
Муниципальная предметно-методическая 

                                                    комиссия по физической культуре. 2025 год 

