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РАСПИСАНИЕ И РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

в разновозрастных группах муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Калининская школа имени М. К. Чупилко» Красногвардейского района 

Республики Крым  

на 2025/2026 учебный год 

 

1-е полугодие 

Дни недели Младшая группа  

«Капитошка»  

(2 года 3 месяца – 4 

года) 

Средняя группа  

«Фиксики» 

(4 года – 5 лет 6 месяцев) 

Старшая группа  

«Созвездие фантазёров»  

(5лет 6 месяцев – 7 лет) 

Понедельник 1. 1.Познавательное 

развитие. 

Формирование 

целостной картины 

мира 

2. 9.00-9.10/9.15-9.30 

Перерыв 9.30-9.40 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Аппликация/лепка 

9.40-9.50/9.55-10.10 

1.Основы науки и 

естествознания. 

Формирование 

целостной картины мира 

9.00-9.20 

Перерыв 9.20-9.30 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование  

9.30-9.50 

 

3.Физическое развитие. 

Физкультура на прогулке  

10.55-11.15 

 

 

1.Познавательно- 

исследовательская 

деятельность. 

Ознакомление  

с окружающим. 

Формирование целостной 

картины мира  

9.00-9.30 

Перерыв 9.30-9.40 

2.Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка. 

9.40-10.10 

3.Физическое развитие.  

Физкультура 

15.10-15.40 

Вторник 1.Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений, 

конструирование 

9.00-9.10/9.15-9.30 

Перерыв 9.30-9.40 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка.  

9.40-9.50/9.55-10.10 

1.Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка  

9.00-9.20 

Перерыв 9.20-9.30 

 

 

2.Познавательное 

развитие. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.30-9.50 

1.Познавательное развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.30 

Перерыв 9.30-9.40 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/аппликация 

9.40-10.10 

Среда 1.Физическое 

развитие. 

Физкультура. 

9.00-9.10/9.15-9.30 

Перерыв 9.30-9.40 

 

2.Речевое развитие. 

Чтение 

художественной 

литературы 

9.40-9.50/9.55-10.10 

1.Художественно – 

эстетическое развитие. 

Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

Перерыв 9.20-9.30 

 

2.Физическое развитие. 

Физкультура  

9.30-9.50 

 

1.Речевое развитие. 

Обучение грамоте 

9.00-9.30 

Перерыв 9.30-9.40 

2.Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка  

9.40-10.10 

3.Конструктивная 

деятельность. 

Конструирование.  

15.10-15.40 



 

 

Четверг 1.Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка 

9.00-9.10/9.15-9.30 

Перерыв 9.30-9.40 

 

2.Речевое развитие. 

Чтение 

художественной 

литературы 

9.40-9.50/9.55-10.10 

 

3.Физическое 

развитие. 

Физкультура (на 

воздухе) 

10.50-11.05 

1.Коммуникативная 

деятельность. Развитие 

речи 

9.00-9.20 

Перерыв 9.20-9.30 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка  

9.30-9.50 

1.Познавательное развитие. 

Краеведение (региональный 

компонент)/Ознакомление  

с природой 

9.00-9.30 

Перерыв 9.30-9.40 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование  

9.40-10.10 

 

3.Физическое развитие. 

Физкультура  

15.10-15.40 

Пятница 1.Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование 

9.00-9.10/9.15-9.30 

Перерыв 9.30-9.40 

 

2.Физическое 

развитие. 

Физкультура 

9.40-9.50/9.55-10.10 

1.Физическое развитие. 

Физкультура  

9.00-9.20 

Перерыв 9.20-9.30 

 

2.Речевое развитие. 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

9.30-9.50 

 

1.Речевое развитие. Чтение 

художественной 

литературы 

9.00-9.30 

Перерыв 9.30-9.40 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование  

9.40-10.10 

 

3.Физическое развитие. 

Физкультура  

15.10-15.40 

Длительность 

НОД 

До 15 минут  До 20 минут До 30 минут 

Количество 

НОД в 

неделю 

11 11 13/14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2-е полугодие 

Дни недели Младшая группа  

«Капитошка»  

(2 года 3 месяца – 4 

года) 

Средняя группа  

«Фиксики» 

(4 года – 5 лет 6 

месяцев) 

Старшая группа  

«Созвездие фантазёров»  

(5лет 6 месяцев – 7 лет) 

Понедельник 3. 1.Познавательное 

развитие. 

Формирование 

целостной картины 

мира 

4. 9.00-9.15 

Перерыв 9.15-9.25 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Аппликация/лепка 

9.25-9.40 

1.Основы науки и 

естествознания. 

Формирование 

целостной картины 

мира 

9.00-9.25 

Перерыв 9.25-9.35 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование  

9.35-10.00 

 

3.Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

прогулке  

10.55-11.20 

1.Познавательно- 

исследовательская 

деятельность. 

Ознакомление  

с окружающим. 

Формирование целостной 

картины мира 

9.00-9.30 

Перерыв 9.30-9.40 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка. 

9.40-10.10 

 

3.Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

15.10-15.40 

Вторник 1.Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений, 

конструирование 

9.00-9.15 

Перерыв 9.15-9.25 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка.  

9.25-9.40 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка  

9.00-9.25 

Перерыв 9.25-9.35 

2.Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.35-10.00 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование 

15.10-15.35 

1.Познавательное развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

9.00-9.30 

Перерыв 9.30-9.40 

2.Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/аппликация 

9.40-10.10 

3.Физическое развитие. 

Физкультура  

15.10-15.40 

Среда 1.Физическое 

развитие. 

Физкультура.  

9.00-9.15 

Перерыв 9.15-9.25 

 

2.Речевое развитие. 

Чтение 

художественной 

литературы 

9.25-9.40 

1.Художественно – 

эстетическое развитие. 

Лепка/аппликация  

9.00-9.25 

Перерыв 9.25-9.35 

 

2.Физическое 

развитие. Физкультура 

9.35-10.00 

 

 

1.Речевое развитие. 

Обучение грамоте 

9.00-9.30 

Перерыв 9.30-9.40 

2.Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка  

9.40-10.10 

3.Конструктивная 

деятельность. 

Конструирование.  

15.10-15.40 



 

 

Четверг 1.Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка.  

9.00-9.15 

Перерыв 9.15-9.25  

2.Речевое развитие. 

Чтение 

художественной 

литературы 

9.25-9.40 

3.Физическое 

развитие. 

Физкультура (на 

воздухе) 

10.50-11.05 

1.Коммуникативная 

деятельность. 

Развитие речи 

9.00-9.25 

Перерыв 9.25-9.35 

2.Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка  

9.35-10.00 

3.Конструктивная 

деятельность. 

Конструирование 

15.10-15.35 

1.Познавательное развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

9.00-9.30 

Перерыв 9.30-9.40 

2.Познавательное развитие. 

Краеведение (региональный 

компонент)/Ознакомление  

с природой  

9.40-10.10 

3.Физическое развитие. 

Физкультура  

15.10-15.40 

Пятница 1.Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование.  

9.00-9.15 

Перерыв 9.15-9.25 

 

2.Физическое 

развитие. 

Физкультура.  

9.25-9.40 

1.Физическое 

развитие. Физкультура  

9.00-9.25 

Перерыв 9.25-9.35 

2.Речевое развитие. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

9.35-10.00 

 

1.Речевое развитие. Чтение 

художественной 

литературы 

9.00-9.30 

Перерыв 9.30-9.40 

2.Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование  

9.40-10.10 

3.Физическое развитие. 

Физкультура  

15.10-15.40 

Длительность 

НОД 

До 15 минут  До 25 минут До 30 минут 

Количество 

НОД в 

неделю 

11 13 14/15 

  



 

 

График проведения досугов и развлечений 

№ 

п/п 

мероприятие неделя ответственный 

1. Досуги и тематические развлечения, проводимые в 

группах воспитателями 

1, 3 неделя Воспитатели 

2. Музыкальные досуги и развлечения 2 неделя Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

3. Спортивные досуги и развлечения 4 неделя Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

 


