
РЕЖИМ ДНЯ 
ДЛЯ ДОШКОЛЬНЫХ ГРУПП  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 67» муниципального образования городской округ Ялта 

Республики Крым 

 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

 
Режимные моменты Младшая 

группа 

«Утята» 

3-4 года 

Средняя 

группа 

«Паровозики» 

4-5 лет 

Разновозрастн

ая 

«Капельки», 

3-6 лет, 

старшая 

группа 

«Звёздочки»  

5-6 лет 

Разновозрастная 

группа 

«Пчёлки» 

 

5-7 лет  

Приём  детей в детский сад, 

осмотр детей, свободная игра 

7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку 

Завтрак, дежурство 

8.10-8.40  8.10-8.40 8.10-8.30  8.10-8.30  

Утренний круг 8.40-9.00 8.40-9.00 8.30-8.50 8.30-8.50 

НОД 

Занятие №1 

Занятие №2  

 

9.00-9.15 

9.35-9.50 

 

9.00-9.20 

9.35-9.55 

 

8.50-9.15 

9.25-9.50 

 

 

8.50-9.20 

9.30-10.00 

 

Перерывы между периодами 

НОД 

20 мин. 15 мин. 10 мин. 10 мин. 

Занятие №3 с коррекционными 

педагогами (2 подгруппы) 

  9.30-9.50 

10.00-10.20 

9.30-9.50 

10.00-10.20 

Игры 9.50-10.05 9.55-10.10 10.20-10.30 10.20-10.30 

Второй завтрак 10.05-10.15 10.10-10.20 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.15-12.00 10.20-12.10 10.40-12.20 10.40-12.30 

Возвращение с прогулки, игры, 

занятия 

12.00-12.20 12.10-12.30 12.20-12.40 12.30-12.50 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

12.20-13.00 12.30-13.10  12.40-13.10  12.50-13.20  

Подготовка ко сну, чтение перед 

сном, дневной сон 

13.00-15.10 13.10-15.10 13.10-15.10 13.20-15.10 

Постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, 

Полдник 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Игры и занятия  15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 

Вечерний круг 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, самостоятельная 

и организованная детская 

деятельность, уход домой 

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ 
ДЛЯ ДОШКОЛЬНЫХ ГРУПП  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 67» муниципального образования городской округ Ялта 

Республики Крым 

 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 
 

 

 

Режимные моменты Младшая 

группа 

«Утята» 

3-4 года 

Средняя 

группа 

«Паровозики

» 

4-5 лет 

Разновозрас

тная 

«Капельки»

, 

3-6 лет, 

старшая 

группа 

«Звёздочки

»  

5-6 лет 

Разновозраст

ная группа 

«Пчёлки» 

 

5-7 лет  

Приём  детей в детский сад, 

осмотр детей, свободная игра 

7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку 

Завтрак, дежурство 

8.10-8.40  8.10-8.40 8.10-8.30  8.10-8.30  

Утренний круг 8.40-9.00 8.40-9.00 8.30-8.50 8.30-8.50 

НОД 

Занятие №1 

 

9.00-9.15 

 

9.00-9.20 

 

 

8.50-9.15 

 

8.50-9.20 

 

Перерывы между периодами НОД 20 мин. 15 мин. 10 мин. 10 мин. 

Подготовка к прогулке 9.15-9.35 9.20-9.35 9.15-9.25 9.20-9.30 

Занятие №2 на свежем воздухе 9.35-9.50 9.35-9.55 9.25-9.50 9.30-10.00 

Второй завтрак 9.50-10.00 9.55-10.05 9.50-10.00 10.00-10.10 

Второй 10.00-12.00 10.05-12.10 10.00-12.20 10.10-12.30 

Возвращение с прогулки, игры, 

занятия 

12.00-12.20 12.10-12.30 12.20-12.40 12.30-12.50 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

12.20-13.00 12.30-13.10  12.40-13.10  12.50-13.20  

Подготовка ко сну, чтение перед 

сном, дневной сон 

13.00-15.10 13.10-15.10 13.10-15.10 13.20-15.10 

Постепенный подъем, 

профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, 

Полдник 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Подготовка к прогулке 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 

Игры, занятия на свежем воздухе 16.10-16.50 16.10-16.50 16.10-16.50 16.10-16.50 

Вечерний круг 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 

Прогулка, игры, самостоятельная 

и организованная детская 

деятельность, уход домой 

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 



Организация жизнедеятельности дошкольника в течение дня 

Разновозрастная группа кратковременного пребывания 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 67» муниципального образования городской округ Ялта 

Республики Крым 

 

Пребывание (4 часа) утро 

 

Режимные моменты 

 

Время 

4 часа 

Прием.  Зарядка.  

Совместная деятельность с педагогом, самостоятельная детская 

деятельность 

8.30-8.40 

Утренний круг 8.40 – 8.50 

Непосредственно- основная образовательная деятельность. 

Творчество детей. Работа в предметно-развивающей среде 

Совместная деятельность с педагогом, образовательная 

деятельность в режимных моментах. 

8.50-10.25 

Занятие 25 мин 

Перерыв 10 мин 

Игры. Труд. Оздоровительные процедуры. Прогулка. 

Наблюдения. Ролевые и подвижные игры. Физкультурно-

развлекательная деятельность.  Совместная деятельность с 

педагогом, самостоятельная детская деятельность 

10.25-12.30 

 

 

Организация жизнедеятельности дошкольника в течение дня 

Разновозрастная группа кратковременного пребывания 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 67» муниципального образования городской округ Ялта 

Республики Крым 

 

Пребывание (4 часа) вечер 

 

Режимные моменты 

 

Время 

4 часа 

Прием.  Зарядка.  

Совместная деятельность с педагогом, самостоятельная 

детская деятельность 

13.00 - 13.20 

Утренний круг 13.20 – 13.30 

Непосредственно- основная образовательная деятельность. 

Творчество детей. Работа в предметно-развивающей среде 

Совместная деятельность с педагогом, образовательная 

деятельность в режимных моментах. 

13.40 – 15.35 

Занятие 25 мин 

Перерыв 10 мин 

 

Игры. Труд. Оздоровительные процедуры. Прогулка. 

Наблюдения. Ролевые и подвижные игры. Физкультурно-

развлекательная деятельность.  Совместная деятельность с 

педагогом, самостоятельная детская деятельность 

15.35 – 17.00 



 

 


