Mynuumnansnoe O10/KeTHOE JI0IKOIbHOE 00paszosarteabHoe yupeskiaeHue «Jlerckuit can Ne67 «CosHeuHbIH IOM» MYyHHIMITATLHOTO 00pa3oBaHus
ropojickoi okpyr flira Pecniydiuku Kpbim

«YTBepxAAION

N. Ceipoesiosa

OCHOBHOE JIECSATU/IHEBHOE MEHIO
HA BECEHHE - JIETHUH ITEPHUO/]

(ana nereii ¢ 10,5 yacoseiM nipedbiannem B MBJIOY Ne67 ot 3 10 7 niet)




NMosacHuTenbHasa 3anucka

K ICCHTHIAHCBHOMY MCEHIO

MyHHUHNANLHOTO DIAKETHOr0 A0MKOJILHOI0 00pazoBaTe/ibHOro vupewxaenns «/lerexnii caa Ne 67 «Coaneunniii 10M» MYHHIIIAJIBHOTO
oGpaszoBanus ropojackoii okpyr fHirra Pecnybimnkn Kpbim

Hacrosimee «octoBroe 10-M JIHEBHOE MEHIO JUIsl OPraHW3alMKM NUTaHus Jjieteil ot 3-x j1o 7-u et B MBJIOY Ne 67 ¢ 10.5-yacoBbiM npuOMBaHHEM»
(1anee OCHOBHOE MEHKO) pa3padOTaHO B COOTBETCTBUM C CAHMTAPHO-3MMIEMHOJOTHYECKMMH TpaBuiaaMH M HopmatuBamu CanlluH 2.3/2.4.3590-20
«CaHUTapHO->MHAEMHOJIOTHYECKHE TPEDOBAHUA K YCTPONCTBY, COIEPIKAHNIO M OPTaHH3ALIMN PEKUMA PadOTHI JOMIKOILHBIX 00pa30BaTe/ILHBIX OPraHu3alliy».

B ocHoBe pa3zpa0oTKM OCHOBHOIO MEHIO NOJ0MKEHbI npeactaBieHubie B [punokenun Ne 7 CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «Pexomenayembie cyTouHble
HaOOPb! MPOAYKTOB JIISi OPraHNu3aliK [TUTAHUS JIeTei B JOIIKOIbHBIX 00pa30BaTe/IbHbIX OPraHN3alisixy.

C 1enpio YHopAa0O4CeHHUA W COBCPHICHCTBOBAHMUA OPraHU3dlIMK INMHTAHUA, OINPCIAC/ICHUA NMOpAJAKa H VCIOBHA odecreyeHus NMUTaHUeM BOCITMTAHHUKOR

PYKOBOACTBYEMCS «METOIMUECKMMH PEKOMEHIAIIMAMU 110 OpPraHU3alliK NUTAHKUS B JIOIIKOABHBIX M o0uieoOpazoBate/ibHbIX opraHusanmnsx PecryOimkn
Kpoiv» o1 24.12.2014 r. Ne 412/102.

[Tpu paszpaborke OCHOBHOIO MEHIO COOMIOAEHBI BO3pACTHBIE (PH3MOTONHUECKHC HOPMBI CYTOYHOM NMOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX IMHILEBBIX BEIIECTBAX H
SHEPruM, odecneunBaloMe PacTVIIMi OpPraHu3M JeTei JdHEprueil M OCHOBHBIMM IMUUICBLIMH BCLICCTBAMM B COOTBETCTBUM C BpPeMeHEM MpedblBaHUs B
snerckoMm cany 10.5 vacos. llpeayemorpeno ucnonszoanue 10-u aHeBHOro Menio. Peannzaims 1noce30HHOI0 OCHOBHOIO MEHIO 00€CTIeHHBACT BLINOJIHEHHE
PeIKUMA MUTAHUS JICTCH.

B MeHio npeaycMOTpeHO €/KEJAHECBHOC HCIOIBL30BAHME TAaKUX NPOAYKTOB: MOJIOKO, MAcO MW pbida, kaprodelib, oo, Gpykrel, Xjaed. KpyIibl.
C/IMBOMHOE M PACTUTEILHOE MAC/I0. caxap. colib. OCTalbHbIe NPOAYKTH (TBOPOI. CMETAHA, IITHUA, ChIP, SHIO, COKM M JIp.) BKIIOYEHb! 2-3 pa3a B HEJIRIIO.
MBJIOY Ne 67 npeaycMoTpeno 4-X pazoBoe InUTaHue: 3aBTpak. 2-i 3aBTpak, obe/l M YCHJIEHHBIH NMOUIHUK. ACCOPTUMEHT OCHOBHBIX TPOYKTOB MUTAHMUSL.
PEKOMEHJIYEMBIX JUIS MCIOJIL30BAHUSA B NUTAHMM JieTeil U npurotopieHue O6moa npeicrasied B llpunoxenun Ne 6 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20. Ilpu
OTCYTCTBMHM KaKMUX-JIMOO TPOJYKTOB paspeuaeTcss NpoBOANTh MX 3aMEHY Ha PaBHOLECHHBIC O COCTaBY NMPOJIYKTHI B COOTBETCTBHUU ¢ TaOJMLEH 3amMeHbI
*npoaykToB (I Ipunoxkenne No 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

B pabore ucnosib3ylores TeXHOJNOIHYeCKHe KapThl M3 cOOpHUKa peuentyp OJ10/1 M KYJMHAPHBIX W3ACAHH JUIs ITMTaHKus JIeTedl B JIOIIKOIbHBIX
opranuzaumax, noa peaakuuveid M.IT. MorunsHoro u B.A. Tyrenbana. B OCHOBHOM MEHIO MCMOJB30BaHbl PEKOMEHIyEeMbIe 00BEMBI MOPUMHA Ul JAeTeil B
Bo3pacte oT 3-x a0 7-u net (Ilpunoxenune Ne 9 k CaulluH 2.3/2.4.3590-20). B 0cHOBHOM MEHIO HE COAEPKATLCS MPOJAYKTHI, HE PCKOMEHJIOBAHHbIC JUIs
NMUTAHUS JeTeiH AOIIKOILHOIO BO3pacTa.



JuHepreruye

IMumessbie BelecTsa, r Ne
[Ipuem numm HanmenoBanue 61012 Brrxox cran i e peuenTyp
dona HeHHOCTh C
b K ¥ (kKaua) -
Hens 1
3asTpak|Cyn MOJOUHBIH ¢ BEPMHILEBIO 200 5,75 3,21 18,84 145,2 0,91 93
BytepOpoa ¢ macnom 35 2.41 3,93 14,56 104 0 1
Kakao ¢ MosiokOoM 180 3,78 4,16 15.35 113 0,666 397
Hroro 3a 3aBTpak:| 415,00 11,94 13,3 48,75 362,2 1,576
2 3aBTpak|Cok 56104HbIii 100 0.5 0, 10,1 43 2,4 399
Hroro 3a 2 3aBTpak: 100 0,5 0 10,1 43 2,4
O6en|Cyn kaprodesibHblii ¢ Gacobo 200 4,09 4,27 12,91 106,6 4,65 81
Tedrenun msicuble (2if BapuaHT) 80 11,78 12,91 14.9 223 1,16 287
Coyc cMeTaHHbBIi-TOMATHbIH 30 0,58 1,66 2.34 26,7 0 355
Puc oTBapHoii 100 2,43 3,58 24.45 139.8 0 315
Canart 3 CBeKIbl € p.M. 50 0.7 3,04 4,18 46,95 4,7 33
Komnot u3 ¢pykros 180 0.4 0,02 24,98 101,7 0,36 376
Xneb prkaHoH 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 7
Xned nieHnyHbli * 15 1,19 0,15 7,24 35,25 0 701
* HToro 3a oden: 703 23,15 25,99 101,02 7322 10,87
HMoaguuk Pbiba 3aneueHHass B oMIleTe 60 9,81 3,15 1:75 75 0,13 249
Kaprogenb orBapHoii ¢ maciom 105 2,05 3,96 16,12 108 14,7 125
Orypeli cBeKHi 30 0, 0, 4.4 19 0
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9.99 40 0.03 392
HUroro 3a monauuk:| 375,00 11,92 7,13 32,26 242,00 14,86
HToro 3a aedb: 1593,00 47,51 33,12 192,13 1379,40 29,71




JHepreTH

Boixona e e yeckasi | Buramun s
Hpuem numu Hanmenosanue d.1101a y peuentyp
oa1a g - v HEeHHOCTh C -
(KKaJ)
Jlenn 2

3asrTpak CyTl MOJIOYHBIH C MIIEHOM 200 5,79 5.47 18,57 146.8 091 94

Bytepbposa ¢ maciom 35 2,41 3.93 14,55 104 0 1
Yaii ¢ motokoM 180 2,67 2,34 89 1,2 394

Hroro 3a 3aBrpak: 415 10,87 11,74 33,12 339,8 2,11
2 3aBTpaK Cox (GpyKTOBBIi 100 0,5 0,1 10,1 43 10 399
Hroro 3a 2 3aBTpak: 100 0,5 0,1 10,1 43 10
Oben Cyn kapTod.c BepMHLIEIBIO 200 2,15 2,27 13,7 83.8 6.6 82
3anexaHka U3 MeueH! ¢ PHCOM 150 18.59 7.4 20.51 223 8.71 294
Coyc cMeTaHHbBIH 30 0.48 4,02 1,49 44,04 0,024 354
Canar 13 CBEX.KammycThl C P.M. 50 0,7 2, 4.5 43,7 16.2 20
Komnot u3 cyxodpykron 180 0,22 0,13 25,06 102.24 1.548 373
Xneb mieHHYHbIA 30 2.37 0.3 14,49 71 0 701
Xi1eb prkaHoi 30 1.98 0.36 10,02 52,2 0 700
Hroro 3a obden: 670 26,49 16,480 89,770 619,98 33,082
. Hommnuk |CelpHUKH U3 TBOpOra 100 22,43 15,2 13.68 280.8 0,3 376
Horyprt 180 s. 4.5 19.6 140 1,05 401
Hroro 3a nojiHuK: 280 27,43 19,7 33,28 420,8 1,35
UTOTO 3A JIEHb: 1465 65,290 47,920 166,270 | 1423,580 | 46,542




IInmesBble BemecTsa, r DHepreTH4
Ipuem numm HaunmenoBauue 011012 m——" CERAN ) Byramun C B
oaoaa b K v HeHHOCTh peuenTypsl
(kKaa)
enb 3
3asrpak|Cyn MOJIOYHbIH C PUCOM 200 481 5,078 16,83 132,4 0,91 94
ByTtepbpoa ¢ macsioMm 35 2,41 3,93 14,55 104 0 1
KodeiiHblii HANMUTOK C MOJOKOM 180 2,84 241 14,36 91,01 1,17 395
Hroro 3a 3aBTpak: 415 10,06 11,418 45,74 327,41 2,08
2 3aBTpaK OpyKTh 100 1,05 0,35 14,7 66 10 368
Hroro 2 3aBTpak: 100 1,05 0,35 14,7 66 10
O6en| 1114 cBex. KamycThl CO CMETaHOM 200 1.4 3.9 6,78 67,8 14,7 67
Ddujie KypHHOE OTBapHOE 60 14,71 4,06 3,52 124 0,01 300
PoxKu OTBapHbie 100 3.88 4,15 24.8 150,4 0 205
Coyc cMeTaHHbIH 30 0,48 4,02 1.49 44,04 0,024 354
OrypeL CBEKX. 30 0,24 0,03 0,75 4,2
HanuTok U3 niooB IMNOBHUKA 180 0,61 0,25 18.67 79 90 398
Xneb nueHuHbIH 15 1,19 0.15 7,24 35 0 701
Xneb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52 0 700
] HUroro 3a obex: 645 24,49 73,27 556,440 104,734
. 85 7,52 13,46 1,51 157 0,15 215
Moapuuk |OmneT HaTypanbHbIH
Canar 13 cB. OBOLIEH C p.M. 50 0,7 2,08 4,5 43,7 16,2 20
Yaii ¢ caxapom 180 0.06 0,02 9.99 40 0,03 392
Barton . 15 1,19 0,15 7.24 35 701
HUTOI'O 3A IEHb: Hroro 3a mojiHUK: 330 9,47 15,71 23,24 275,17 16,38
1490 45,07 27,478 156,95 1225,550 133,194




JHepreTH

IInmesBble BelecTsa, 1 Ne
Brixoa yeckas | Buramun
IMpuem numn HaunmeHnoBaunue 011012 peuentyp
daroaa B x y IEHHOCTH C i
(kKaJ)
Jlenn 4

3apTpak|Cyn MOJIOUHbII ¢ MAHKOH 200 5.48 5,048 16, 138 0,97 92

Byrepbpoa ¢ ,maciioM 35 2,41 3,93 14.56 104 0 1
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2.66 2,34 11, 77 1,19 394

Hroro 3a 3aBTpaK: 415 10,55 11,318 41,56 319 2,16
3ABTPAK 2|Coxk GpyKTOBbIH 100 0,5 0, 10,1 43 10 399
Hroro 3a 2 3aBTpaK: 100 0,5 0, 10,1 43 10

O6en|Cyn kaprodenbHblit ¢ ppiOOii 200 6.87 6,72 11,46 133.8 7.28 87
["omyO1ibl 1EHUBBIE 160 15,47 13.36 20,02 263.44 44.49 297
Coyc cMeTaHHO-TOMAaTHbIi 30 0,48 4,02 1,49 44,04 0,024 354
KomnoT u3 cyxopyKToB 180 0,14 0, 21,49 87.84 1,548 372
Xned praHo¥ . 38 2.64 0,32 13,36 69.6 0 700
. Xne® miueHnYHbIi 30 2,37 0.3 14.49 71 0 701

Hroro 3a obexa: 638 2,64 24,72 82,31 669,72 53,342
IMonauuk
[Ty JMHT TBOPOMKHBIH C PHCOM 100 14,73 9,94 19.83 224 0,19 236
Kedup 180 5,22 4.5 7,2 90 1,26 401
NOJIAHHK: 280 19,95 14,44 27,03 314 1,45
UTOI'O 3A JIEHb: 1433 33,640 50,478 161,000 1345,72 | 66,952




JHeprer

[IHieBbIE BelecTBa, I No
Boixoa Huyeckan | Buramun
[Mpuem numm Haumenosaunue di101a peuenty
oJnoaa HEHHOCTH C
b K y (kKau) PHI
Jenn 5
. 200 592 5,93 17,92 148.8 0,91 94
3asTpak|Cyn MOJIIOYHBIH ¢ FepKyIecom
bytepbpon ¢ maciom 35 2.43 431 14,77 107.68 0,07 3
Kaxkao ¢ caxapom, MOJIOKOM 180, 3.67 3,19 107 1,43 397
B Hroro 3a 3aBTpak:| 425 12,02 13,43 32,69 363,48 2,41
2 3aBTpaK Cok 20104HbIH 100 0.5 0, 10,1 43 2.4 399
L Oben| Hroro 3a 2 3aBTpak| 100 0,5 0, 10,1 43 2.4
B bop co cmeTanoii 200 2,18 4,75 10,94 954 14.22 59
. |Kapkoe no- romMamHemMy 170 20.8 5.33 18,5 205 7,26 276
- |Mowsmopesex. | 30 | 033 | 006 | L4 | 72
. Kowmnor s pykros 180 0,14 0, 2149 | 87.84 | 1548 | 372
L i Xi1eb prkanoi N 38 2.64 0,32 13.36 69.6 0 700
- [XneOmmesuynpit | 30 | 24 0.3 14,73 71,4
| ] ~ Hroro 3a’0ben:| 618 26,09 10,46 65,43 536,44 | 23,028
S B By:10uKa BAHHTbHAs 60 4,22 481 | 3331 193 0,01 474
MoOI0KO KMIIsIY. 180 5.48 4.88 9,07 102 2.46 382
HUroro 3a noIHUK: 240 9,7 9,69 42,38 295 2,47
MTOrO 3A JIEHB: | 1383 | 48310 | 33,580 | 150,6 | 1237,92 | 30,308




JHeprern

IumeBbie BemecTBa, I Ne
[Ipuem numn HaumeHnoBanue dirroxa o ecienst | Barasm peuentyp
0.110/12 HEeHHOCTDb C
b XK Y P bl
Jlenn 6

3aprpak|Cyn MOJIOUYHBL C MIIEHOM 200 3,79 547 18,57 146.8 0,91 94

bytepbpo ¢ MaciioM 35 2.41 3.93 14,55 104 0 1
Sitno Bap. 40 5.08 4.6 0,28 63 0 213
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,78 4,16 15,35 113 0,666 397

Hroro 3a 3aBTpak: 455 19,92 21,03 51,23 426,8 1,868
2 3aBTpak|CoK (pyKTOBBIi 100 0.5 0, 10,1 43 | 399
Hroro 3a 2 3aBTpak: 100 0,5 0, 10,1 43 3

O6en |Cyn kapTodenbHblii ¢ TOPOXOM 200 4.39 4,21 13,05 107.8 4,65 81
['peHKu U3 MmueHu4Horo xjueda 10 1.24 0,16 7.6 36,82 0 115
KotneTs ppiOHBIE 3arieueHHbIE 80 10,64 3,76 7,67 107 0,34 255
Coyc cMeTaHHBII 30 0,48 4,02 1,49 44,04 0,024 355
[Trope kaprodenbHoe . 120 2,05 3,96 16,12 108 14,7 125

. OBOIIIM CBEKHE 50 0.4 0, 3, 7 0 20
Komnot u3 ppyKkToB 180 0,4 0,02 24,98 101.7 0,36 376
Xi1ed pikaHOH 38 3.3 0,6 16,7 87 0 700

Hroro 3a obex: 708 229 16,73 90,61 599,36 20,074
Mosauuk  |MakapoHsl OTBapHbI€ C CBIPOM 175 8.03 18,6 31,7 328.7 0 206
Yaii ¢ caxapoM, TMMOHOM 180 0,12 0,02 10.2 41 0,041 393
Uroro 3a
MOJITHHK: 355 8,15 18,62 41,9 369,7 0,041
UTOI'O 3A 1EHb: 1618 51,470 56,380 193,840 1438,86 24,983




JIHepreruuec
[InmeBble BenecTsa, r No
Boixoa Kas Buramu
[Mpuem nmummn HaumeHnoBaHue 0.110/1a penenty
o014 HEeHHOCTh HC
b K b 4 pol
(kxaur)
Jdeus 7
3arpax|Cyn MOJTOUHBIH ¢ rpeyuKoi 200 5,97 5.47 17,08 141.6 0,91 94
bytepbpoa ¢ maciom 35 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
Yaii ¢ MOJTOKOM 180 2,66 2,34 14,31 88,99 1,206 394
Hroro 3a 3aBTpaK: 415 13,36 14,69 45,95 369,59 2,186
2 3aBrpak|Cok (pyKTOBBIii 100 0,5 0, 10.1 95 10 368
Hroro 3a 2 3aBTpak: 100 0,5 0, 21, 95 10
2
Ooen|lllu 3eneHsie co cMETaHOM 200 2,15 5,24 7,23 84,1 18,3 68
3anekanka kapTogelnbHas ¢ MICOM 160 12.13 9.5 257 37 38 291
HIIH TI€YEHbIO
Coyc cMeTaHHbIi 30 0.48 4,02 1.49 44,04 0,024 354
Canar u3 Oes0KayaH.. KanycTel € p. M. 50 0.7 2,3 4.5 43,7 16,2 20
Komnot u3 cyxodpykToB 180 0,22 0.13 25.06 102,24 1,548 373
X11e6 prkanoit ) 38 3.3 0.6 16,7 87 0 700
X1e0 MIIeHUYHBIH 30 3.16 0.4 19,32 94,7
Hroro 3a obe: 710 21,060 18,55 100, 692,78 39,872
IMoanuuk: | BapeHUKH eHuBbIE 105 14.83 10,86 15,31 218 0,19 230
Horypr 180 3, 4.5 19,6 140 1,05 401
] 285 19,83 15,36 3491 358 1,24
Hroro 3a noJIIHHK:
UTOI'O 3A IEHb: 1510 54,75 48,6 201,86 1515,37 53,298




R

m JHepreTHy
HIIeBbIe BemecTsa, I Ne
Boixon ecka | Buramnn
[puem numu HaumenoBanue 0.110/1a peuenty
o012 HEHHOCTH C
b K b pbI
(kKan) I
_ - o Mewn8 o .
FagTpan _ﬂ,__.: MOJIOUILIT ¢ ORCAUKON _ 200 592 502 | 1792 1_\ 148.8 _ 0.91 04
| fiino sapenoe 40 5.08 46 0,28 63 | o0 213
. ) BytepGpoj ¢ maciom ) 35 24 | 393 1455 | 104 0 1
- __Mo%lmmmzs HATTUTOK C zOmoxoz ‘Jilumro 2,84 ,I.Is_w,m_l!i 14,36 91,01 1.17 395
_» Urero 2 3apTpax:! 458 16,25 16,87 47,11 406,81 2,08
Z saprpak | DpyKibi i (100 09 | 0, 9, 41 10 368
:ﬁ:c A N “mu,:r:a 100 0,9 0, 9, 4 10
Om..u,_ﬂ VIT OBOLIHO} CO CMETAHOM 200 1.4 3.9 6.78 67.8 Tad 67
|LLi10B 13 Kyp | 185 16, 14,78 26,10 304 0.41 304
1Oryperi CBeK. m 3 0,2 0. 3,2 23 i 3
“.__‘.:..:_._ 13 110408 HHBOBKHHKE r &0 060 | 025 | 18,67 | 19 90 398
j XJ1€0 prarou ) m 3¢ 3.3 m - 00 “ i6,7 | 81 U /00
mth_.h.n.,m.::.,. - 13 1,19 _ 05 | 724 | 3> U /U
‘ m LA : 632 21,510 E,,.J 50 72,1310 1 560,8 100,93
[lomauux WQ,.._ES. HATY pWILHBI] 85 Ty02 13,46 1,51 157 0,15 215
~ |Osoum cBexHe 30 oﬂu!t 0,06 1,14 | q 2
__{'ait c caxapom, ::Zo:o& 180 | 012 | ;o‘.ow 10,2 - 41 0,041 393
- L Uorosa momnsuk: 485 | 801 | 1354 | 1285 | 2052 | 0,191
. S,—,OH.CM% hmzr —.l- S “ 1673 :m..m.aq@i 49,94 | 141,070 | 121381 0,382




IMumeRsie BelecTsa, r
JHepreTHUecK No
[Tpuem numu HaumenoBanue 6,102 . ast nennoctsb | Buramun C | peuenty
e B - ¥ (kKaj) pbi
Jlenn 9

3asTpak|Cyn MOIOYHbIH MAHHbIH 200 5,48 5.04 16.1 131.8 0,97 92

Bytepbpon ¢ macjiom 35 2,41 3,93 14,55 104 0 1
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,66 2,34 g 7 1,19 394

HToro 3a 3aBTpaK: 415 10,55 11,31 41,65 3128 2,16
2 sasrpak|Cok GpyKTOBbIH 100 0,5 0, 10,1 43 | 399
Hroro 3a 2 3aBTpakK: 100 0,5 0, 10,1 43 1
Oben Cyn kapto(e/bHbli ¢ rpeuKoi 200 2,15 2,27 13,7 83.8 6.6 80
Butouku pybaeHbie U3 Kyp 80 14,95 3,67 8,09 125 0,08 306
KaprodenbHoe niope 120 2,05 3,96 16,12 108 14,7 125
OBoMIM CBEXK.HATYP. 30 0,2 0, 3,2 23 3 0
X1neb pixaHo# 30 2,64 0,32 13.36 69.6 0 700
Xneh niueHUYHbIH 30 2,37 0.3 14,49 71 0 701
Hroro 3a obex:| 490 24,36 10,52 68,96 480,4 24,38 231
IMoaaunk F
. 3areKkaHKa TBOpOMKHas 100 22,43 5.2 13,68 280,8 0,3 237
Coyc cMeTaHHbIH 30 0,48 4,02 1,49 44,04 0,024 354
Kedup 2,5% 180 5,22 4.5 1.2 90 1,26 401
noaaauk:| 310 28,13 23,72 22,37 414,84 1,584
UTOIO 3A IEHD: 1315 63,54 45,55 143,08 1251,04 29,124




JHepreTH
I[Ininesbie BemecTna, r Ne
Ipuem numu HaumenoBanue 611012 Boixoa 611012 sl maveun peuentyp
LHEHHOCTh C
o X ¥ (kKaJx) .
Jlenn 10
3asTpak|Cyn MOJOYHBIH C BEPMHLIETBIO 200 575 5.21 18.84 145,2 0,91 93
byrepOpoa ¢ maciom 35 2,43 431 14,77 107,68 0,07 3
KodeiiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2.84 2.41 14,36 91,01 | ) 395
Hroro 3a 3aBTpak: 415 11,02 11,93 47,97 343,89 2,15
2 3aBTpak|Cok QpyKTOBBIH 100 0.5 0, 10.1 43 I, 399
Hroro 3a 2 3aBTpak: 100 0,5 0, 10,1 43 1
06en  |CBeKOJIBHHK CO CMETAHOM 200 1.63 4, 11,28 87.8 7,03 58
['yasiin w3 oTBapHOH rOBS/IHHEI 120 18.23 18,09 4,09 231,93 1,03 277
- I'peuka oTBapHas 120 2.05 3.96 16,12 108 1.11 125
Casiar M3 CBEK.. KammycThl € P. M. 50 0.7 2,5 4.5 43,7 16,2 20
N KommoT 13 cyXopyKToB 180 0,22 0.13 25,06 102,24 1,548 700
X1eh pxaHoi 38 3.3 0.6 16,7 87 0
BaToH MmineHHYHbIii ) 15 1,19 0,15 725 35 0
) Hroro 3a ofex: 723 27,32 29,28 85, 71567 | 26918
Hoapuuk
] [THPOXKOK ¢ OBHILIOM 60 35 3,75 34,77 187 0,03 454
Kuceins ¢p. 180 0,58 0,06 30,2 123,6 i1 382
Hroro 3a noJuiHuK: 240 4,08 3,81 64,97 310,6 1,13
UTOI'O 3A 1EHb: 1478 42,920 45,020 208,040 | 1413,16




