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IHosicHuTEIBLHAA 3ANIUCKA

K 1€CATHIHEBHOMY MEHIO
MyHHIHIATLHOTO GI0IKETHOT0 T0MKO/IbHOro obpasosarensnoro yupexaenns «/lerckuii can Ne 67 «Conneqnsrii 10M» MyHHIHIATLHOTO
o0paszoBanus ropoackoii okpyr Slara Pecny6mxn Kpoim

Hacrosimee «ocHoBHOE 10-H JJHEBHOE MEHIO JUIsi OpraHM3aliu nutanus aeteit ot 3-x go 7-u net B MBJIOY Ne 67 ¢ 10,5-9acoBbiM 1puOHBaHHEM
(zasiee OCHOBHOE MEHIO) pa3paboTaHO B COOTBETCTBHH C CAHHTAPHO-3NUJIEMHMOJIOrHYeCKMH TipaBiiaMu u Hopmartuamu CanlluH 2.3/2.4.3590-20
«CaHUTapHO-3ITHIEMHONIOTHYECKHE TpeBOBaHHs K YCTPOHCTBY, CONEPIKAHMIO M OPraHM3alMH peXuMa paboThl MOIIKOJIBHBEIX 00pa3soBaTeIbHBIX
OpraHu3aumn».

B ocHOBe pa3paboTKH OCHOBHOTO MEHIO MOJIOXKeHbI npe/cTasiennble B [Ipunoxenun Ne 7 CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «Pexomenayembie CyTOYHEIC
HabOoPHI MPOJIYKTOB JIJIsi OpPraHM3aIiy ITHTAHUS JeTeH B JIOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX OPraHH3aAKSX).

C ueNbl0 YNOPS/IOYEHHS MW COBEPIIEHCTBOBAHMS OPraHM3alldM IMTAHHS, ONPEICNCHHs NOpAAKa M YCIOBHS OOeCTedyeHHs ITHTaHHEM
BOCIIMTAHHUKOB PYKOBOJCTBYeMCS «METOIMUECKAMA PEKOMEH/IAIMSIMH [0 OPraHM3alliM IIMTaHHWs B JIOLIKOJBHBIX H 00meoOdpa3oBaTeNbHBIX
opranusanusx Pecniyonuku Kpemmy» ot 24.12.2014 1. Ne 412/102.

IIpu pazpaboTke OCHOBHOTO MEHIO COOJIIOZIEHBI BO3pACTHbIE (PH3HONOTHYECKHE HOPMBI CYTOYHOM MOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX ITHIIEBBIX BEINECTBAX
¥ SHEpruH, obecneunBaoye PacTylHii OpraHu3M JeTeil JHeprieii 1 OCHOBHBIMH ITHIIEBBIMA BEIIECTBAMH B COOTBETCTBHH C BPEMEHEM IIPEOBIBAHHS
B geTckoM camy 10,5 wacos. IIpemycMoTpeno ucnonbzopanue 10-u JHeBHOro MeHi0. Peanmsaims NOCE30HHOTO OCHOBHOIO MeHIO obecreunBaet
BBHITIOJIHEHHE PEIKHMa ITUTAHUS JICTEH.

B MeHIO NpeycMOTPEHO XKEIHEBHOE HCIONL30BAHHE TAKHX IPOAYKTOB: MOJIOKO, MSICO WM phiba, kaprodenb, 0BOmH, GPyKTHI, X1eO, KPYIIbL,
CIIMBOYHOE M PAcTHTEIBHOE MAcjo, caxap, coib. OcTanbHble MPOAYKTHI (TBOPOT, CMETaHa, NTHIA, CHIP, AHIO, COKA M Jp.) BKIOYCHB 2-3 pasa B
HeJIeIO.

B MBJIOY Ne 67 npeaycMOTpeHO 4-X pa3oBOe NUTaHKe: 3aBTPaK, 2-# 3aBTpak, 00e/l U YCHIICHHBIH TOJIIHHK. ACCOPTHMEHT OCHOBHBIX ITPOJIYKTOB
ITHTAHHS, PEKOMEH/IYEMBbIX JUIA MCIIOb30BaHMS B TATAHUH JieTell u puroToBieHue Gmox npeacrasnen B [Ipunoxennu Ne 6 k CanlluH 2.3/2.4.3590-
20. TIpy OTCYTCTBHH KaKuMX-THOO0 MPOIYKTOB pa3peliaeTcs IPOBOAMTS HX 3aMEHY Ha PaBHOLEHHbIE 10 COCTaBY MPOJYKThI B COOTBETCTBUH C TaONIHIICH
zamensl npoaykToB (ITpunoxenne Ne 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

B paboTe HCIOIB3YIOTCS TEXHOJNOTHYECKHE KapThl M3 cOOpHMKA peuentyp OMoJ H KyIMHAPHBIX M3JEIAA JUIS MUTAHHS JCTEH B JOMIKOIbHBIX
opranu3aimsx, noj pepakiueit M.I1. Morunesoro u B.A. Tyrenbsana.

B OCHOBHOM MEHIO HCIIOJIb30BaHbl peKOMeHIyeMble 00beMbl TOpLHi yis Jeteil B Bospacte oT 3-x 10 7-u yeT (IIpunoxenne Ne 9 x CanlluH
2.3/2.4.3590-20).

B 0CHOBHOM MEHIO HE COJIepPIKATHCA TIPOAYKTHI, HE PEKOMEH/I0BAHHBIE JUISl TATAHHK JIETEH JIONIKOIBHOTO BO3pacTa.



ITumeBbie BelecTsa, r SHcpreTe Ne
Ipuem numu HaunmeHnoBaHHe 011012 i crast OGRS penenTyp
oaoaa LHEeHHOCTh C
b L y (kkan) o
Jenn 1
3aeTpak|Cyn MONOYHBIH C BEPMHILENBIO 200 5,75 5,21 18,84 145,2 0,91 93
Bytepbpon ¢ Maciom 35 2,41 3,93 14,56 104 0 1
Kakao ¢ MONOKOM 180 3,78 4,16 15,35 113 0,666 397
[Teyennbe 20 1,6 0,22 14, 82 0 rocT
Hroro 3a 3aBTpak:| 435,00 13,54 13,52 62,75 4442 1,576
2 3aBTpak|Coxk #610uHbIH 150 0,75 0, 15,5 64 3 399
Hroro 3a 2 3aBTpak: 150 0,75 0 15,5 64 3
O6en|Cyn kapTodenbHbii ¢ $aconbio 200 4,09 4,27 12,91 106,6 4,65 81
Tedrenu mscubie (2if BapHaHT) 80 11,78 12,91 14,9 223 1,16 287
Coyc cMeTaHHBIH-TOMATHBIi 30 0,53 1,49 2,1 24,03 0 355
Puc oTBapHoi 100 2,43 3,58 24,45 139,8 0 315
Canar M3 CBEKJIbI C 3e/1eHbIM FOPOLIKOM 60 0,85 4,13 5,02 56,34 5,7 33
Komnot u3 ¢pyktoB 180 0,4 0,02 24,98 101,7 0,36 376
Xneb pxaHo : 40 2,64 0,32 13,36 69,6 0
[ Xneb nieHdYHbIH 15 1,19 0,15 7,24 35,25 0 701
Hroro 3a oben: 703 23,91 26,87 104,96 756,32 11,87
YioTHeHHbIH HOJIHHK Priba 3aneuenHas B OMJIETe 80 13,7 4,37 2,57 102 0,17 249
KaprodensHoe niope 120 2,05 3,96 16,12 108 14,7 125
Orypew con. 30 0, 0, 4.4 19 0
Yaii ¢ caxapoM JIAMOHOM 180 0,12 0, 10,2 41 2,83 393
Hroro 3a ynuiornedubiii noaaunk:| 410,00 15,87 8,33 33,29 270,00 17,70
Hroro 3a nensb: 1698,00 54,07 35,20 216,50 1534,52 34,15




JHepreTn

Beixon e yeckas | Buramun l
IIpuem numu HanmenoBanue 611042 peuentyp
tJona EeHHOCTh C
b X y (KKaJ) bl
Hdenn 2
3aBTpak Cyn MOOYHBIH ¢ MIIEHOM 200 5,79 5,47 18,57 146,8 0,91 94
ByrepOpon ¢ MacioM,chip 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 89 1.2 394
Hroro 3a 3aBTpak: 425 13,19 14,69 33,13 374,8 2,18
2 3aBTpaK DOpyKTHI 100 0.9 0, 9, 41 10 368
Hroro 3a 2 3aBTpak: 100 0,9 0, 9, 41 10
Ooben Cyn kapTod.c BEpMHILEIBIO 200 2,15 2,27 13.7 83,8 6,6 82
3anexkaHka U3 eYEeHH ¢ PHCOM 150 18,59 7.4 20,51 223 8,71 294
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,48 4,02 1,49 44,04 0,024 354
Canar 13 CB..KamyCThl C P.M. 60 0,7 2.4 4.5 43,7 16,2 20
Kommnot u3 cyxodpykToB 180 0,22 0,13 25,06 102,24 1,548 373
Xneb nieHuyHbIH 30 2.37 0,3 14,49 71 0 701
Xneb pxaHoi 38 2,64 0,32 13,36 69,6 0 700
Hroro 3a oben: 688 27,15 48,65 93,11 637,38 33,082
Vnnoruennsiit monguuk  |Chipuuky us TBOpOra 100 22,43 15,2 13,68 280,8 0,3 376
Coyc MOJIOUHBIH 30 0,62 157 2,13 25,14 0,096 350
MopkoBs cBeX. TepT.c 10J10KOM 60 0,52 3,13 4,72 46,21 4,17 40
Horypr 180 5, 4,5 19,6 140 1,05 401
HToro 3a ynjioTHeHHbIH MOJIIHHK: 370 28,57 24,4 40,13 492,15 5,616
HUTOI'O 3A JIEHbD: 1583 69,810 87,740 | 175,370 | 1545,330 | 50,878




IIumeBkble BemecTsa, r JHepreTHy
IIpuem nuiu Haumenosanue 6aiona Braxon SAay Buramun C o
omona | K Yy HEeHHOCTh peuenTypal
(kxau)
Henn 3
3asTpax|Cyn MONIOYHBIH C pUCOM 200 4,81 5,078 16,83 132,4 0,91 94
bytepbpon ¢ Maciiom 35 2,41 3,93 14,55 104 0 1
Siiuo Bap. 40 5,08 4,6 0,28 63 0 213
KodelHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,84 2,41 14,36 91,01 1,17 395
Hroro 3a 3aBTpak: 455 15,14 16,018 46,02 390,41 2,08
Coxk dp. 150 0,75 0, 15,15 64 3 399
Hroro 2 3aBTpak: 150 0,75 0 15,15 64 3

06ea|Cyn OBOLIHON CO CMETaHO# 200 1.4 3,9 6,78 67,8 7,52 67
Kypuua Tyuienas 60 14,71 4,06 3,52 109 0,01 301
Poxku oTBapHbIe 100 3,88 4,15 24,8 150,4 0 205
Coyc cMeTaHHBI# 30 0,48 4,02 1,49 44,04 0,024 354
Canat U3 3eeH.ropouika 50 1,45 2.5 3,1 40,18 1,1 10
HamnuToK 13 MoJ0B [KWMOBHHKA 180 0,61 0,25 18,67 79 90 398
Xnebd nueHHYHbIH 15 1,19 0,15 7.24 35 0 701
Xneb pxaHoi . 38 2,64 0,32 13,36 69,6 0 700

. Hroro 3a oben: 673 26,36 19,35 78,96 595,02 98,654
Yuaorenustii noygank |LHuuens puiGHbIR HaTYpanbHbIH 80 12,08 3,92 8,21 116 2,62 258
kapTodenbHoe Mope 120 2,05 3,96 16,12 108 14,7 125
Canart 13 CBEKJIbI 60 0,85 4,13 5,03 56,34 57 33
Yaii ¢ caxapoM,JTMAMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 4] 0,041 393
baToH mim. 15 1,19 0,15 7.24 3 701

HUTOI'O 3A IEHB: Hroro 3a ymwioTHeHHbIH NOJIHHK: 455 16,29 12,18 46,8 356,34 23,061

1733 58,54 47,548 186,93 1405,77 126,795




JHeprern

IInmeBble BemecTsa, r Ne
IMpuem numH HaumenoBanue 6.1roaa B Seekas | B peuentyp
ooaa HEHHOCTh C
b K ¥ bl
(kKan)
Nenn 4
3apTpak|Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaHKOM 200 5,48 5,048 16, 138 0,97 92
ByTepOpoa ¢ moBHUIOM HIIH ¢
JDKEMOM,MaciioM 55 2,54 3,38 28,89 153,99 0,479 2
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,66 2,34 11, 77 1,19 394
Hroro 3a 3aBTpak: 435 10,68 10,768 55,89 368,99 2,639
3ABTPAK 2|®pykThl 100 0,5 0, 21, 95 10 368
Hroro 3a 2 3aBTpak: 100 0,5 0, 21, 95 10
O6ex|Cyn kaprodenbHbli ¢ pbiOOi 200 6,87 6,72 11,46 133.8 7,28 87
["onyOupl neHUBBIE 160 15,47 13,36 20,02 263,44 44,49 297
Coyc cMeTaHHO-TOMATHBbIH 30 0,48 4,02 1,49 44,04 0,024 354
KoMnoT u3 cyxodpyKkToB 180 0,14 0, 21,49 87,84 1,548 372
Xneb pxaHoi 38 2,64 0,32 13,36 69,6 0 700
Xneb nieHuYHbIH : 30 2,37 0.3 14,49 71 0 701
i Hroro 3a oben: 638 2,64 24,72 82,31 669,72 53,342
Y10oTHeHHBIH NOJIHHK
[Ty uHr TBOPOXKHBIN € pUCOM 100 14,73 9,94 19,83 224 0,19 236
Coyc MONOYHBIH 30 0,62 .57 2,13 25,14 0,096 350
Hkpa mopkoBHas 60 1,3 2,75 6.52 56,2 0,51 54
Kedup 180 S22 4,5 7.2 90 1,26 401
MOJTHHK: 370 21,87 18,76 35,68 395,34 2,056
HTOI'O 3A 1EHb: 1543 35,690 54,248 194,880 | 1529,05 | 68,037




ITnmeBbIe BEMecTBA, I Iueprer No
Boixoa Hueckan |Buramun
IIpuem nummu HaumenoBanue 0,102 penenty
oaoaa HEHHOCTh C
b LS y (xxau) pe!
Jens S5
. 200 4,81 5,07 16,83 132,4 0,91 94
3aBTpak|Cyn MOJIOYHBIH C TEPKYIECOM
byTtepbpon ¢ macnom ,cblp 45 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
Kaxao ¢ caxapom, MOJIOKOM 180, 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
Hroro 3a 3aBTpak:| 425 13,21 15,14 47,21 378,4 2,41
2 3aBTpak|Cok QpyKTOBBIH 150 0,75 0, 15,15 64 3 399
Oben Hroro 3a 2 3aBTpak| 150 0,75 0, 15,15 64 3
bopin co cMeTano# 200 2,18 4,75 10,94 95.4 14,22 59
bedcTporano u3 roBsIuHbI 60 15.51 12,43 3.29 187 0,01 278
I'peuxa oTBapHas 120 7,07 4,05 31,8 192 3,43 165
Coyc cMeTaHHbIH 30 0,48 4,02 1,49 44,04 0,024 355
.Oryper coi. 30 0,21 0, 0,81 4,2 38,1
Kommnot u3 cyxopyKkTOoB 180 0,14 0, 21,49 87,84 1,548 372
L X1neb pxanoi 38 2,64 032 13,36 69,6 0 700
Xieb nimeHuYHbIH 15 1,19 0.15 7,24 35
Hroro 3a oben:| 658 28,23 25,57 83,18 680,08 | 57,332
YrorHennstii mojagauk  |OmieT HaTyp. 85 7,52 13,46 1,51 157 0,15 215
Bynouka BaHHIIbHAS 60 3,95 4,06 27,24 161 0 467
MoJI0KO KHTISY. 180 5.48 4,88 9,07 102 2,46 382
Xneb nmeHHYHbIH 15 1,19 0,15 7,24 35 0 701
HUToro 3a ymiiorHeHHbIH nojaauk:| 340 18,14 22,55 45,06 455 2,61
HUTOI'O 3A IEHb: 1573 60,330 63,260 190,6 | 1577,48 | 65,352




JHeprern

IInmeBbie Bemecrsa, r Ne
IIpuem mumu HanmenoBanue 011012 — eeKan | BarasmH peuentyp
o012 HEeHHOCTh C
b K ¥ P bl
Jenn 6
3aptpak|Cyn MOJIOYHBIH ¢ IMIEHOM 200 5,79 5,47 18,57 146,8 0,91 94
Byrepbpon ¢ maciom 35 2,41 3,93 14,55 104 0 1
Siino Bap. 40 5,08 4,6 0,28 63 0 213
Kaxkao ¢ Mmookom 180 3,78 4,16 15,35 113 0,666 397
Hroro 3a 3aBTpaK: 455 19,92 21,03 51,23 426,8 1,868
2 3aBtpak|Cok GpyKTOBBIH 150 0,75 0, 1515 64 3 399
Hroro 3a 2 3aBTpak: 150 0,75 0, 15,15 64 3
O6en |Cym xapTodenbHblii ¢ TOPOXOM 200 4,39 4,21 13,05 107,8 4,65 81
['penku U3 mueHnYHOro Xebda 10 1,24 0,16 7,6 36,82 0 115
Kotnetsl peiOHBIE 3al1€Y€HHBIE 80 10,64 3,76 7,67 107 0,34 255
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,48 4,02 1,49 44,04 0,024 355
[Trope xkaprodenbsHoe ; 120 2,05 3,96 16,12 108 14,7 125
) Canar M3 CBEX. KalycCThl C P. M. 60 0,85 3,05 5,19 51,54 20,97 20
Komnot u3 ¢ppykros 180 0.4 0,02 24,98 101,7 0,36 376
Xneb pxaHo¥ 38 3.3 0,6 16,7 87 0 700
Hroro 3a oben: 718 2335 19,78 92,8 643,9 41,044
Y1oTHeHHBIH NOJJIHAK MakapoHusl 0OTBapHbIE € CBIPOM 175 8,03 18,6 31,7 3287 0 206
Hkpa cBekosibHas 60 1,4 2,76 7,39 60,06 3,31 54
Yaii ¢ caxapom 180 0,04 0,02 10,2 28 0,02 392
baToH nmeHHYHBIH 15 1,19 0,15 7,24 35 0
HToro 3a ynjioTHeHHBIH MOTHHK: 430 10,66 21,53 56,53 451,76 3,33




JHepreruyec
I[InmeBbie BemecTBa, I No
Brixoa Kas Buramu
IIpuem num# HaumenoBanue 011014 peuenry
omona HEeHHOCTh nC
b K b 4 pul
(xxan)
Henn 7
3arpak|Cyn MOJIOYHBI# ¢ IPEYKOH 200 5,97 5,47 17,08 141,6 0,91 94
Byrepbpon ¢ maciom 35 4,73 6,88 14,56 139 0,07 3
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,66 2,34 14,31 88,99 1,206 394
Hroro 3a 3aBTpaK: 415 13,36 14,69 45,95 369,59 2,186
2 3aprpak |60k cBeXHE 100 0,5 0, 21, 95 10 368
Hroro 3a 2 3aBTpaK: 100 0,5 0, 21, 95 10
. 200 215 5,24 7,23 84.8 18,3 68
Oben|PacconsHHEK €O CMETAHOH
3
anekanka KapTodespHas ¢ MsCoM 160 12.13 95 25.7 237 38 201
HJIH TIEYEHBIO
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,48 4,02 1,49 44,04 0,024 354
CaJaT KBaII.KamycTsl C P. M. 50 0,7 2,5 4,5 43,7 16,2 20
KommoT #3 cyxopyKToB 180 0,22 0,13 25,06 102,24 1,548 373
. X1neb prxaHoi 38 3,3 0,6 16,7 87 0 700
Xneb nmeHHYHbIH 30 3,16 0,4 19,32 94,7
Hroro 3a oben: 710 21,060 18,55 100, 693,48 39,872
VIu10THeHHbIH moJIHHK: | BapeHHKH JIeHHBbBIE 105 14,83 10,86 15,31 218 0,19 230
Coyc MOJIOUHBIH Ccl1a/IKHH 30 0,58 1,35 3,94 30,45 0,097 351
MopkoBb TepT. ¢ A0JIOKOM 60 0,52 3,13 4,72 49,14 4,17 40
Horypr 180 5, 4,5 19,6 140 1,05 401
" ” 375 20,93 19,84 43,57 437,59 5,507
TOro 32 YIULIOTHEHHbIH NOJUIHHK!
HUTOI'O 3A IEHb: 1600 55,85 53,08 210,52 1595,66 57,565




I[TumeBbie BemecTsa, r SnepreTHy Ne
Boixon eckana | Buramun
Ipuem numu HaumenoBanue 011012 penenty
oJroma B *K v EHHOCTD C .
(kxau)
Jlenn 8
3aBTpak Cyn MoJIOuHBIH ¢ OBCSIHKON 200 292 5,93 17,92 148,8 0,91 94
Slitno BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 0 213
Byrepbpox ¢ maciom 35 2,41 3,93 14,55 104 0 1
Kodeiinpiit HamuToK ¢ MOJIOKOM 180 2,84 2,41 14,36 91,01 1,17 395
Hroro 3a 3aBTpax: 455 16,25 16,87 47,11 406,81 2,08
2 3aBTpaK OpyKTHI 100 0,9 0, 9, 41 10 368
Hroro 3a 2 3aBTpak 100 0,9 0, 9, 41 10
Oben Cyn xaprodenbHbIi ¢ rpeukoi 200 2,15 227 13.7 83,8 6,6 80
burtouku pyOieHbie U3 Kyp 80 14,95 3,67 8,09 125 0,08 306
Kaprodenbraoe nmope 120 2,05 3,96 16,12 108 14,7 125
Kamycra tymenas 50 1,25 2,02 5,21 44,68 10,87 132
HarmTox U3 mIo0B IIMIIOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79 90 398
Xned prxanoit . 38 3,3 0,6 16,7 87 0
2 Hroro 3a oden: 668 24,310 12,770 78,490 527,48 122,25
Yorennsii nojyinak  |Onagbu My4HBIE € TOBHIUIOM 130 9,05 8,11 55,15 330 0,47 449
Hkpa xabaukoBast 60 0, 4,2 4,2 54 0 ["ocT2654
Yaii ¢ caxapom, JUMOHOM 180 0,04 0,02 10,2 28 0,02 392
Xneb . 15 1,19 0,15 7,24 35 0
Hroro 3a ynJioTHeHHBIH MOJIHHK: 485 10,280 12,48 76,790 447 0,49
UTOI'O 3A IEHb: 1708 51,74 42,12 211,39 1422,29 134,82




IIumesble BemecTsa, I
IHepreTHUECK Ne
IIpuem nHIH Haumenosanue 611012 i asi neanocts | Buramun C | peuenty
omona b XK y
(kKkan) pbl
Jens 9
3apTpak|Cyn MONOYHBIH MAaHHBIH 200 5,48 5,04 16,1 131,8 0,97 92
Bytepbpoa ¢ moBHIIOM, MacjioM 55 2,54 3,38 28,89 153,9 0,479 2
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,66 2,34 11, dd 1,19 394
Hroro 3a 3aBTpak:| 435 10,68 10,76 55,99 362,7 2,639
2 3aBTpak| PpyKThl 100 0,9 0, 9, 41 10 368
Hroro 3a 2 3aBTpaK: 100 0,9 0, 9, 41 10
Oo6en [1{1 cBe3k. KamycThl CO CMETAHOH 200 1,39 3.9 6,78 67,8 14,7 67
1108 M3 KypHLBI 160 21,46 19,7 35,7 405,99 1,008 304
Orypel coJl. 30 0,21 0, 0,81 472
KoMnoT u3 CyXoQpyKTOB 180 0,4 0,02 24,98 101,7 0,36 700
Xneb pxaHoH 40 2,64 0,32 13,36 69,6 0 700
X11e6 mieHUIHbIA 30 2,37 0,3 14,49 71 0 701
Hroro 3a obea:| 640 28,47 24,24 96,12 720,29 16,068 231
Yn1oTHeHHbIH MOJJIHHK :
3anexkaHka TBOPOXKHast 100 22,43 15,2 13,68 280,8 0,3 237
Coyc cMeTaHHbIH 30 0,48 4,02 1,49 44,04 0,024 354
Canar U3 MOPKOBH U 516710K 60 0,71 2,02 6,7 46,21 1,51 40
Kedup 2,5% 180 522 4,5 7.2 90 1,26 401
noaauuk:| 370 28,84 25,74 29,07 461,05 3,094
HUTOIO 3A JEHb: 1545 68,89 60,74 190,18 1585,04 31,801




JHepreTH
Iumesbie BemecTsa, I Ne
Ipuem numH HaumenoBauue 0,10aa Boixox 0ar0aa Sockad | Burau penentyp
HEeHHOCTH C
5 - L (xkKxan) o
Jlens 10
3apTpak|Cyn MOJOYHBIH C BEPMHUIIENBIO 200 5,75 5,21 18,84 145,2 0,91 93
ByTepOpoa ¢ MacyioM,chip 45 4,97 6,54 14,56 137 0,07 3
Kodeituplii HATHTOK C MOJIOKOM 180 2,84 2.41 14,36 91,01 1,17 395
Hroro 3a 3aBTpaK: 425 13,56 14,16 47,76 373,21 2,15
2 3apTpak|Cok QpyKTOBBIH 150 0,75 0, 15,15 64 2 399
Hroro 3a 2 3aBTpaK: 150 0,75 0, 15,15 64 3
O6ex |CBEKOJIBHHK CO CMETAHOM 200 1,63 4, 11,28 87,8 7,03 58
[ynsiin W3 OTBApHO# rOBS/IMHBI 120 18,23 18,09 4,09 251,93 1,03 277
I'peuka oTBapHasi 120 2,05 3,96 16,12 108 1,11 125
Caiar U3 CBeX. KamycThl C P. M. 50 0,7 2.5 4,5 43,7 16,2 20
Kommot u3 cyXxoppyKkToB 180 0,22 0,13 25,06 102,24 1,548 700
X11eb pxanon 38 3.3 0,6 16,7 87 0
. BaroH nimeHUYHbIA 15 1,19 0,15 7,25 35 0
Hroro 3a oben: 723 27,32 29,28 85, 715,67 26,918
Yna0THEHHbBIH NOJIHHK
Omner HaTypaJbHBIHA 85 5,73 11,04 1,1 127 0,1 215
[TupOXOK ¢ MOBHUIOM 60 3,5 3,75 34,77 187 0,03 454
Kucens ¢p. 180 0,58 0,06 30,2 123,6 11 382
baron nineHAYHbIH 15 1,19 0,15 7,25 35 0
HToro 3a MOJIHHK: 340 11, 15, 73,32 472,6 1,23
UTOT'O 3A IEHD: 1638 52,630 58,440 221,230 | 1625,48




