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MoacHuTenbHaA 3anuUcKa

K JCCATUIHEBHOMY MCHIO

MyHHUIIMIIAJBHOTO OIOKETHOT0 JOIIKOJIbHOT0 00pa30oBaTeJbHOIO0 yupexaenus «Jderckuii cag Ne 67 «CoJiHeUHbIH J0M» MYHUIIUTIAJIBHOTO
oOpa3oBaHus ropoackoi okpyr fAiara Pecnyoimku Kpbim

Hacrosimee «ocHoBHOE 10-U JHEBHOE MEHIO JIJIsl OpraHW3auu muTaHus aeteit ot 3-x mo 7-u aet B MBJIOY Ne 67 ¢ 10,5-4acoBsiM npuOMBaHUEM»
(mamee OCHOBHOE MEHIO) pa3pabOTaHO B COOTBETCTBHU C CAHUTAPHO-IMUACMHOIOTHYECKHMH mpaBuiamu u HopmatuBamu CanlluH 2.3/2.4.3590-20
«CaHUTapHO-2MUIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBaHUS K YCTPOWCTBY, COJACPKAHWUIO M OpTaHHM3alldd peXuMa paldOThl JOMIKOJBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
OpraHu3aIun.

B ocHoBe pa3paboTKu OCHOBHOI'O MEHIO MOJ0XkeHbI npezactaBieHHble B [Ipunoxxenun Ne 7 CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «PexomeHyeMble CyTOYHbIE
HaOOpPBI MPOAYKTOB ISl OpraHU3aLUU MUTAHUS JE€TeH B JOIIKOIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OpPraHU3aALUIX).

C uenpio ynopsiJoueHus] U COBEPIIEHCTBOBAHUS OpraHU3allMy MUTAHUS, ONpPeIeNeHHs OPsSAKa U yCIOBHs 00eCIeuYeHNs MUTAaHUEM BOCIHTAHHHUKOB
PYKOBOJICTBYEMCSl «MeTOJUYECKUMHU PEKOMEHJIAIMsIMM 110 OpPTraHU3allMM MUTaHWA B JIOMIKOJBHBIX M 00IIe00pa3oBaTeNbHBIX OpraHu3alnusax PecrnyOmuku
Kpeim» o1 24.12.2014 1. Ne 412/102.

[Ipu pa3paboTke OCHOBHOTO MEHIO COOJIOACHBI BO3PACTHBIC (PU3HMOIIOTHYECKHUE HOPMBI CYyTOYHON MOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX IMHUIIICBBIX BEIIECTBAX U
SHEPruu, 00ECMEeUMBAIOIINE PACTYIIUI OpraHU3M JeTel HSHEprueil U OCHOBHBIMH MUIIEBHIMU BEIIECTBAMU B COOTBETCTBHHM C BpPEMEHEM MpeObIBaHUS B
nerckom caxy 10,5 gacos. [IpegycmoTrpeHo ucnonb3oBanue 10-u qHEBHOTrO MEHIO. Peanmu3anus Mmoce30HHOTO OCHOBHOTO MECHIO OOECIICUYHMBAET BBHITIOJTHCHHE
peXrMa MUTaHUS JeTeH.

B MeHI0 mpeaycMOTpeHO eKeJHEBHOE HCIIONIb30BAHHE TaKUX MPOAYKTOB: MOJIOKO, MACO WM pblOa, KapTrodenb, OBOIIM, (QPYKThI, XJeO, KPYIIbI,
CIIMBOYHOE U PacCTUTEIbHOE Macjo, caxap, coJib. OcTalbHblE IPOAYKTHI (TBOPOT, CMETaHa, MTULA, CBIp, S0, COKU U Jp.) BKIIOUYEHBI 2-3 pa3a B HEAECIIO.
MBJIOY Ne 67 mpenycMoTpeHO 4-X pa3oBOe MUTaHUE: 3aBTpakK, 2-i 3aBTpak, 00e] W YCUJICHHBIA MOJIHUK. ACCOPTUMEHT OCHOBHBIX ITPOJYKTOB IMHUTAHMS,
PEKOMEHAYEMBIX JJISi MCIOJb30BaHUS B MUTAHWUU JeTe W TIpuroToBieHue Omron mpexactaBieH B Ilpunoxenun Ne 6 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20. Ilpu
OTCYTCTBHM KaKHUX-IMOO MPOAYKTOB pa3peliaeTcsl MPOBOJUTh MX 3aMEHy Ha PaBHOIICHHBIE MO COCTaBY MPOAYKTHI B COOTBETCTBUM C TaOJHUIIEH 3aMEHBI
nponykroB (ITpunoxenune Ne 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

B pabote ucnonbp3yroTcs TEXHOJIOTHYECKHE KapThl M3 COOpHUKA peuenTyp ONoA M KyJIMHAPHBIX M3IENUN AN MUTaHUS JeTeld B JOUIKOJIBHBIX
opranuzanusax, noa penakiueir M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenbssna. B 0CHOBHOM MEHIO HCIIOJIB30BaHBl PEKOMEHIyeMbIe 00bEMBI TIOPIUN NJIs IETEH B
Bo3pacte oT 3-x no 7-u jger ([lpunoxenne Ne 9 x CaulluH 2.3/2.4.3590-20). B 0CHOBHOM MEHIO HE COACP)KAThCS MPOIYKTHI, HE PEKOMCHIOBAHHBIC IS
MMATaHUS JIETeH JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.



IIuineBbie BemieCcrea, I

Brixon JHeprernyeckass | Buramun Ne
Hpuem numm HanMmeHoBaHue 0.1100a
oa01a HEHHOCTD (KKaJ) C penenTtypsbl
b K Y
Hens 1
3aBTpak | Cyn MOJIOUHBIN C BEPMHUIIICIBIO 200 5,75 521 18,84 145,2 0,91 93
ByTtepbpoa ¢ maciiom 35 2,41 3,93 14,56 104 0 1
Kaxkao ¢ Mmonoxkom 180 3,78 4,16 15,35 113 0,666 397
Hroro 3a 3aBTpak: | 415,00 11,94 13,3 48,75 362,2 1,576
2 3aBTpaK | Cok s1010uHBIIH 75 37, 0, 7,57 32 15 399
Hroro 3a 2 3aBTpak: 75 37 0 7,57 32 15
O6ex | Cyn kapTodelbHBIH ¢ (hacobio 200 4,09 4,27 12,91 106,6 4,65 81
TedTenu msicHble (2i BapraHT) 80 11,78 12,91 14,9 223 1,16 287
Coyc cMeTaHHBIN-TOMATHBII 30 0,53 1,49 2,1 24,03 0 355
Puc orBapHoit 100 2,43 3,58 24,45 139,8 0 315
Canat U3 CBEKJIBI C 3€JI€HBIM
TOPOIIKOM 60 0,85 4,13 5,02 56,34 5,7 33
Kowmmor u3 ¢pykros 180 0,4 0,02 24,98 101,7 0,36 376
Xne0 prxkaHou 40 2,64 0,32 13,36 69,6 0
X71€0 nIeHnYHbIN 15 1,19 0,15 7,24 35,25 0 701
Hroro 3a oben;: 705 23,91 26,87 104,96 756,32 11,87
YioTHeHHBIH moaAHUK | Pri0Oa 3ameueHHas B OMJIETE 60 9,81 3,15 1,75 75 0,13 249
KaprodenpHoe mrope 120 2,05 3,96 16,12 108 147 125
Yaii ¢ caxapom 150 0,12 0, 10,2 41 2,83 393
X1e0 nIeHnYHbIH 15 1,19 0,15 71,24 35,25 0 701.2
HToro 3a ynjioTHeHHbIH
moaaHuk: | 345,00 13,17 7,26 35,31 259,25 17,66
Hroro 3a 1eHb: 1540,00 86,02 34,13 196,59 1409,77 32,61




IInineBbIe BemecTna, r
Breixoxa JHepreTuyeckas | Buramun Ne
Mpuem nuuum HaumenoBanue 011012
osro1a LEHHOCTH (KKaJI) C peuentypsl
b K Yy
Jenp 2
3aBTpak CyT MOJIOYHBIH € MIIIEHOM 200 5,79 5,47 18,57 146,8 0,91 94
BbyTep6poa ¢ maciom 35 2,41 3,93 14,55 104 0 1
Yaili ¢ MOJIOKOM 150 2,66 2,34 11,3 77 1,19 394
HToro 3a 3aBTpaK: 385 10,86 11,74 44 42 327,8 2,1
2 3aBTpaK OpyKTHI 100 0,9 0, 9, 41 10 368
HTroro 3a 2 3aBTpak: 100 0,9 0, 9, 41 10
PacconbHUK JIEHUHTpaACKHM CO
Ooen CMeT. 200 2,1 5,12 16,6 120 7,5 76
3anekaHKa U3 IeYCHU C PUCOM 150 18,59 7,4 20,51 223 8,71 294
Coyc cMeTaHHBII 30 0,48 4,02 1,49 44,04 0,024 354
Camarms 60 | 085 | 3 5,19 51,54 20,97 20
OesloKayaHHOM.KaIyCThI
Kommnort u3 cyxoppykToB 180 0,22 0,13 25,06 102,24 1,548 373
Xi1e0 MIeHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71 0 701
X7eb prkaHoi 40 2,64 0,32 13,36 69,6 0 700
HUroro 3a 00ex: 690 27,25 48,65 96,7 681,42 38,752
Yj10oTHEeHHBIH
MOJITHUK BapeHuku jieHuBbBIC 105 14,83 10,86 15,31 218 0,189 230
Coyc MOJIOUHBII 30 0,62 1,57 2,13 25,14 0,096 350
Casnat U3 MOPKOBH U 10JI0K 60 0,52 3,13 472 49,14 4,17 40
Kedup 150 4,35 3,75 6, 75 1,05 401
HToro 3a ynjioTHeHHbI
MOJIHUK: 345 20,32 19,31 28,16 367,28 5,505
HUTOI'O 3A JIEHb: 1520 59,330 | 79,700 | 178,280 1417,500 56,357




IInieBbIe BemecTna, r

Tipuem numu HaumenoBanue 611012 Brixoa JHepreruveckass | Buramun Ne
0J1101a b K vy HEHHOCTH (KKaJ) C peuentypbl
Jenn 3
3aBTpak | Cynn MOJIOYHBIN C pUCOM 200 4,81 5,078 16,83 132,4 0,91 94
ByTtepOpos ¢ maciom 35 2,41 3,93 14,55 104 0 1
Ko eliHplif HATUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,84 2,41 14,36 91,01 1,17 395
HToro 3a 3aBTpaK: 415 10,06 11,418 45,74 327,41 2,08
Cok ¢p. 75 ,0,37 0, 7,57 32 1,26 399
HToro 2 3aBTpak: 75 0,37 0 1,57 32 1,26
O6en | Cyn 0BOLIHO# CO CMETaHOM 200 14 3,9 6,78 67,8 7,92 67
burtouku pyOJIeHHBIE U3 KYD 80 14,95 3,67 8,09 125 0,08 306
KaprodensHoe mope 120 2,05 3,96 16,12 108 14,7 125
Coyc cMeTaHHBbII 30 0,48 4,02 1,49 44 04 0,024 354
Oryper coi. 30 0,22 0, 4,4 19 0 0
HamnuTtok u3 Iionos MUITOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79 90 398
Xi1e0 MIIeHNYHbII 15 1,19 0,15 7,24 35 0 701
X11eb prkaHou 38 2,64 0,32 13,36 69,6 0 700
HUroro 3a odex: 693 23,54 16,27 76,15 547,44 112,324
YnaoTeHHbIN
MOJIIHUK MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 175 8,3 18,6 31,7 328,7 0 210
Caat U3 CBEKIIbI 60 0,85 413 5,03 56,34 5,7 33
Yaii ¢ caxapom 150 0,12 0,02 10,2 41 0,041 393
HToro 3a ynjioTHeHHbIH
MOJITHHUK: 385 9,27 22,75 46,93 426,04 5,741
HNUTOI'O 3A 1EHb: 1568 43,24 50,438 176,39 1332,89 121,405




ITuineBbIe Bemiecrea, I

Brixoxa JHepreTuyecKas Buramun Ne
Mpuem nuium HaumenoBanue 011012
osroa LHEHHOCTD (KKaJI) C peuenTtypbl
b K Y
Jenn 4
3aBTpak | Cynn MOJOYHBIN ¢ MAHKOM 200 5,48 5,048 16, 138 0,97 92
ByTtepOpon ¢ moBumioMm
WJIH C IPKEMOM,MacJIOM 55 2,54 3,38 28,89 153,99 0,479 2
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,66 2,34 11, 77 1,19 394
HToro 3a 3aBTpakK: 405 10,68 10,768 55,89 368,99 2,639
3ABTPAK 2 | ®pykThI 100 0,5 0, 21, 95 10 368
HToro 3a 2 3aBTpaK: 100 0,5 0, 21, 95 10
Cyn xapTodenbHblii C
O6en | peiOoi 200 6,87 6,72 11,46 133,8 7,28 87
["onyO11pl JICHUBBIC 160 15,47 13,36 20,02 263,44 44 49 297
Coyc cMeTaHHO-TOMATHBIHI 30 0,48 4.02 1,49 4404 0,024 354
KoMmmot u3 cyxoppykroB 180 0,14 0, 21,49 87,84 1,548 372
X7eb prkaHoi 40 2,64 0,32 13,36 69,6 0 700
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 71 0 701
HToro 3a oden: 640 2,64 24,72 82,31 669,72 53,342
YII0THEHHBI HOJITHUK
[y tvHr TBOPOXKHBIM C
pucomM 100 14,73 9,94 19,83 224 0,19 236
Coyc MOJIOYHBIN 30 0,62 1,57 2,13 25,14 0,096 350
Canat U3 MOPKOBHU 60 0,52 3,13 4,72 49,14 417 40
Kedup 150 4,35 3,75 6, 75 1,05 401
HToro 3a ynjoTHeHHBIH
MOJTHUK: 340 20,22 18,39 32,68 373,28 5,506
HNUTOI'O 3A 1EHb: 1485 34,040 | 53,878 | 191,880 1506,99 71,487




IInmeBble BemecTBa, r

Boixon JHeprerndeckas | Buramun Ne
IIpuem numu HaumenoBanue 011002
o012 HEHHOCThb (KKaJI) C penenTypsbl
b XK Yy
Jlenb 5
Cyn MOJIOUHBIH ¢ 200 4,81 5,07 16,83 132,4 0,91 94
3aBTpak | repkysiecoMm
ByTepbpoa ¢ macnom 35 2,41 3,93 14,56 104 0 1
Yaii ¢ caxapom 150, 0,12 0, 10,2 41 2,8 393
HToro 3a 3aBTpak: 435 7,34 9 41,59 2774 3,71
2 3aBTpak | Cox (hpyKTOBBIH 75 0,37 0, 7,57 32 1,5 399
Oo0en HToro 3a 2 3aBTpak 75 0,37 0, 7,57 32 15
Bopir co cmeTanoii 200 2,18 475 10,94 95,4 14,22 59
bedcTporanos u3 roBsAuHEI 60 15,51 12,43 3,29 187 0,01 278
I'peuka oTBapHas 100 14,47 8,75 32,22 265,43 0 414
Coyc cMeTaHHBIN 30 0,48 4.02 1,49 44.04 0,024 355
OBoIIM Har. 30 0,22 0, 4,4 19 38,1
Komriot u3 cyxohpyKkToB 180 0,14 0, 21,49 87,84 1,548 372
X7eb prkaHou 38 2,64 0,32 13,36 69,6 0 700
X1eb nIreHNnYHbIH 15 1,19 0,15 7,24 35
Hroro 3a oben: 638 35,64 30,27 | 87,19 768,31 53,902
Y10THEeHHBIH
MOJIIHUK Ao BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 0 213
bynouka BanuibHas 60 3,95 4,06 27,24 161 0 467
Kucens GpykTOBBIH 180 0,58 0,06 30,2 123,6 1,1 382
X11e0 MIIeHUYHBIN 15 1,19 0,15 7,24 35 0 701
HToro 3a ynjioTHeHHbIH
MOJIAHUK: 295 10,8 8,87 64,96 382,6 11
HNUTOI'O 3A 1EHb: 1443 54,150 | 48,140 | 201,31 1460,31 60,212




IInieBbie BemecTBa, r
Mprem manm Haumenopanue 6.1101a Bruixon JHepreTrudeckasi | Buramun Ne
o012 LHEHHOCTh (KKaJI) C peuenTypsl
b K Yy
Jlenn 6
3aBTpak | Cyn MOJOYHBIN C MIIIEHOM 200 5,79 5,47 18,57 146,8 0,91 94
ByTtepOpon ¢ maciom 35 2,41 3,93 14,55 104 0 1
Kaxkao ¢ monoxom 180 3,78 416 15,35 113 0,666 397
HToro 3a 3aBTpaK: 445 19,92 21,03 51,23 455 47 1,868
2 3aBTpak | Cok GpyKTOBBII 75 0,37 0, 7,57 32 1,5 399
HToro 3a 2 3aBTpaK: 75 0,37 0, 7,57 32 1,5
Ooben Cy1 kapTodeabHbIi ¢ TOPOXOM 200 4,39 421 13,05 107,8 4,65 81
['peHKH U3 MIIEHUYHOTO XJIeba 10 1,24 0,16 7,6 36,82 0 115
Kapxkoe mo-nomamHeMy 170 20,8 5,33 18,5 205 7,26 276
Canar u3 CB. KaIycCThl 60 0,85 3,05 5,19 51,54 20,97 20
Kommnort u3 ¢ppykroB 180 0,4 0,02 24,98 101,7 0,36 376
X7eb prkaHoit 38 3,3 0,6 16,7 87 0 700
HUroro 3a oden: 658 30,98 13,37 86,02 589,86 33,24
YnaoTHeHHbI# moJaHuK | KoTieTsl peiOHBIC 3alICUCHHBIC 60 8,02 2,82 5,99 81 0,26 255
Puc otBapHOH 100 2,43 3,58 24,45 139,8 0 315
Coyc cCMEeTaHHBII 30 0,48 4,02 1,49 44,04 0,024 355
Hkpa cBekoJibHas 60 1.4 2,76 7,39 60,06 3,31 54
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,02 10,2 28 0,02 392
X71e6 MIIeHUYHbII 15 1,19 0,15 7,24 35 0
HToro 3a ynjioTHeHHbIH
MOJITHUK: 415 13,56 13,35 56,76 387,9 3,614
HUTOI'O 3A IEHb: 1593 64,830 | 47,750 | 201,580 1465,23 40,222




IInieBble BemecTBa, r
Tpnem mumu HanmeroBanme 6.1101a Brixon JHepreTuyeckasi | Buramun Ne
osro1a LEHHOCTH (KKaJI) C peuenTtypbl
b XK y
Hensn 7
3arpak | Cyn MOJIOYHBIA C IPEYKOM 200 5,97 5,47 17,08 141,6 0,91 94
ByTtepOpon ¢ MacioM 35 2,41 3,93 14,56 104 0 1
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,66 2,34 14,31 88,99 1,206 394
HToro 3a 3aBTpaK: 385 11,04 11,74 45,95 334,59 2,116
2 3aBTpaK | OpyKThI CBEKHE 100 0,5 0, 21, 95 10 368
HToro 3a 2 3aBTpaK: 100 0,5 0, 21, 95 10
Iu co cBexceit kamycTsl co 200 | 139 | 39 | 678 67,8 14,77 67
Ooben | cmeTaHoM
3anekaHKa KapToensHa ¢ 160 12,13 9,5 25,7 237 3,8 291
MSICOM HJIH TICUEHBIO
CoyC CMETaHHbIi 30 0,48 4,02 1,49 44,04 0,024 354
Oryper cod. 30 0,22 0, 4,4 19 0
KoMIoT u3 cyXodpyKToB 180 0,22 0,13 25,06 102,24 1,548 373
X11e6 prxaHoit 38 3,3 0,6 16,7 87 0 700
X71e6 MIeHnYHbIH 30 3,16 0,4 19,32 94,7
HToro 3a obex: 710 21,060 | 18,55 99,45 651,78 20,142
YnnoTHeHHbIH MoJaHUK: | CEIpHUKH TBOPOKHBIE 100 22,43 15,2 13,68 280,8 0,3 376
Coyc MOJIOYHBIH ClIaKui 30 0,58 1,35 3,94 30,45 0,097 351
.CajaT MOpKOBHO- s10JI0YHBII 60 0,52 3,13 4,72 49,14 417 40
Kedup 150 3,75 6, 75, 1,05 0 401
Wroro 3a ynaoTHeRsbif | 349 | 2728 | 2568 | 97,34 361,44 4,567
MOJJTHUK:
UTOI'O 3A JIEHD: 1535 59,88 55,97 | 263,74 144281 36,825




IInmeBble BelmecTBa, r
Tpaem manm Haumenopanue 6.1101a BoIxoa JHepreruveckasi | Buramun Ne
o.rona B K v LEHHOCTH (KKaJI) C peuenTypsl
Jlenn 8
3aBTpak Cyn MOJIOYHBIN C OBCSIHKOM 200 5,92 5,93 17,92 148,8 0,91 94
ByTtepOpon ¢ maciom 35 2,41 3,93 14,55 104 0 1
KodeliHbIi HAITUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,84 2,41 14,36 91,01 1,17 395
HToro 3a 3aBTpaK: 435 11,17 12,27 46,83 343,81 2,08
2 3aBTpaK Cok GpyKOBBIH 75 0,37 0, 7,57 32 15 399
HToro 3a 2 3aBTpak 75 0,37 0, 7,57 32 15 0
Ooen Cyn kapTodenbHbIH ¢ TPeUKoi 200 2,15 2,27 13,7 83,8 6,6 80
Kypwuia Tymenas 60 14,71 4,06 3,52 109 0,01 301
Coyc cMeTaHHbBIN 30 0,48 4,02 1,49 44,04 0,024 354
MaxkapoHbI OTBapHbBIE 100 3,84 0,55 20,76 103,4 0 204
Caat U3 3e18HOr0 ropoIKa 50 1,45 2,5 3,1 40,18 1,1 20
HanuTok u3 110108 [MUIOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79 90 398
X7neb p>kaHor 40 3,3 0,6 16,7 87 0
Hroro 3a oden: 660 26,540 | 14,250 | 77,940 546,42 97,734
Ynaorenublii noaaHuk | Onaabu MydYHBIC C TIOBHIJIOM 130 9,05 8,11 55,15 330 0,47 210
Hkpa kabaykoBast 60 0, 4,2 4,2 54 0 T'oct2654
UYaii ¢ caxapom 150 0,04 0,02 10,2 28 0,02 392
X1e0 . 15 1,19 0,15 7,24 35 0
HToro 3a ynjioTHeHHbIH
MOJITHHK 415 10,280 | 12,48 | 76,790 447 0,49
HNUTOI'O 3A 1EHb: 1585 48,36 39, 209,13 1369,23 101,804




IInmeBble BelecTBa, I

IIpuem nuumu HaumenoBanue 011002 Brrxox Juepreruueckas | Buramun Ne peuentypbl
oJroaa b X Y HEHHOCTH (KKaJI) C
Jenb 9
3aBTpak | Cyn MOJIOYHBIA MaHHBIN 200 5,48 5,04 16,1 131,8 0,97 92
ByTtepOpoa ¢ JKeMoM, MacjioM 55 2,54 3,38 28,89 153,9 0,479 2

Yaif ¢ MOJIOKOM 150 2,66 2,34 11, 77 1,19 394

HToro 3a 3aBTpak: 405 10,68 10,76 55,99 362,7 2,639
2 3aBTpaK | PpyKTHI 100 0,9 0, 9, 41 10 368

HToro 3a 2 3aBTpaK: 100 0,9 0, 9, 41 10
Ooben Cym kapTod.c BEpMHUIIETBIO 200 2,15 2,27 13,7 83,8 6,6 82
[THUTIETD PHIOHBIN 60 8,98 2,68 5,84 83 1,83 258
Kaprodens oTBapHOi 100 2,05 3,96 16,12 108 14,7 125
Kamycra Tymienas 50 1,03 1,62 471 375 8,5 336
Kommnot u3 cyxodpykroB 180 0,4 0,02 24,98 101,7 0,36 700
X71e0 prkaHoH 40 2,64 0,32 13,36 69,6 0 700
X1e0 mIeHNnYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71 0 701
HUroro 3a o0en: 600 19,62 11,17 93,2 554,6 31,99 231
YIJI0THEHHBI MOJTHUK
3anekaHKa TBOpOXKHas 100 22,43 15,2 13,68 280,8 0,3 237
Coyc MOJIOYHBIH 30 0,62 1,57 2,13 25,14 0,096 350
CanaT U3 MOPKOBHU 60 0,75 0,06 6,97 31,38 2,88 41
Kedwup 2,5% 150 4,35 3,75 6, 75 1,05 401
HToro 3a ynjioTHeHHBI
MOJITHUK 340 28,15 20,58 28,78 412,32 4,326
NUTOI'O 3A JEHb: 1445 59,35 42,51 186,97 1370,62 48,955




IIumeskie BemecTsa, r DHepreTuyYecKa Ne
Brixoa Buramu
Hpuem nuumu HanmMmeHoBaHHe 0110712 f1 HEHHOCTh peuentyp
oJIrI01a nC
B €K v (kkaJ) bl
Henb 10
Cyn MonouHbil ¢ 200 5,75 5,21 18,84 1452 0,91 93
3aBTpak | BEpMULIEIBIO
ByrepOpona ¢ maciaom 35 2,41 3,92 14,55 104 0,01 3
Kodeitapiiit HanmuTok ¢
MOJIOKOM 180 2,84 2,41 14,36 91,01 1,17 395
HTOro 3a 3aBTpaK: 415 11 11,54 47,75 340,21 2,09
2 3apTpak | Cok (pyKTOBBIii 75 0,37 7,57 32 399
Hroro 3a 2 75 0,37 7,57 32 1,5
3aBTPAK:
. 200 1,63 4, 11,28 87,8 7,03 58
O0en CBEKOJILHUK CO CMETaHOU
[1710B U3 NTHIIBI 60/100 21,46 19,7 35,7 405,99 1,008 304
CajaT U3 OBOIIICH 50 0,38 3,04 1,18 33,65 4,75 13
KoMIOT U3 cyXo()pyKTOB 180 0,22 0,13 25,06 102,24 1,548 700
Xi1eo p)I(aHof/'I 40 3,3 0,6 16,7 87 0
X1eb mIeHnYHbII 15 1,19 0,15 7,25 35 0
Hroro 3a oben: 630 26,99 27,47 89,92 716,68 14,336
Y10THEeHHBIH
MOJTHUK
OmleT HaTypaabHbIH 65 5,73 11,04 11 127 0,1 215
[T1poKOK ¢ MOBUITIOM 60 3,5 3,75 34,77 187 0,03 454
Kucens 180 0,58 0,06 30,2 123,6 1,1 382
Xneb nieHNnYHbII 15 1,19 0,15 7,25 35 0
HToro 3a moJIHUK: 320 11, 15, 73,32 472,6 1,23
HNUTOI'O 3A 1EHb: 1440 49,360 54,010 218,560 1561,49




