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Адаптация — это сложный процесс приспособления организма к новым 

жизненным условиям, который происходит на разных уровнях: 

физиологическом, социальном, психологическом. 

Для любого ребенка поступление в детский сад является трудным 

шагом, жизнь взрослых и детей значительно меняется. 

Наблюдение проводилось с августа по октябрь месяц. 

В 1 группе раннего возраста проводилось наблюдение, целью которого 

было определение особенностей привыкания детей к условиям дошкольного 

образовательного учреждения и группы адаптации. В процессе наблюдения 

фиксировались следующие показатели психического здоровья ребенка: 

- эмоциональное состояние; 

- социальные контакты с взрослыми и детьми; 

- познавательная и игровая деятельность; 

- реакция на изменение привычной ситуации. 

Психологи различают три степени адаптации: легкую, среднюю и 

тяжелую. 

При легкой адаптации поведение ребенка нормализуется в течение 15-

20 дней. 

При средней степени адаптации поведение ребенка нормализуется в 

течение месяца. Настроение неустойчивое. Эмоциональное состояние 

нестабильное. Но при поддержке взрослого ребенок проявляет 

познавательную активность. 

Тяжелая степень адаптации происходит более одного месяца и может 

затянуться до полугода. Длительные и тяжелые заболевания. Активное 

эмоциональное состояние (плач, крик), либо наоборот тихий плач, 

подавленность. 

Сложности адаптационного периода заключалось по 

болезни детей, т.е. неделю в садике, 2 дома. В результате получается 

двойная адаптация. 

Подведем итоги адаптационного периода. 



Общее 

Кол-во детей 

Кол-

во детей 

группы 

Формы адаптации 

Легкая 
Средняя 

степень 
Тяжелая 

18 7 5 2 - 

  

Таким образом: из 7 детей - 5 детей адаптировались в легкой форме, т.е. 

эти дети почти не болели, быстро приспособились к коллективу, режиму дня 

и порядку детского сада. У детей преобладает устойчиво-спокойное 

эмоциональное состояние, они активно контактирует со взрослыми и детьми. 

2 детей адаптировались в степени средней тяжести: у них наблюдались 

признаки психического стресса: страх, упрямство, плаксивость, капризность. 

Но по истечению 2 месяцев поведение у них нормализовалось и самочувствие 

улучшилось. Эмоциональное состояние детей нестабильно. Но при поддержке 

взрослого дети стали легко отвлекаться и проявлять познавательную 

активность. 

У большинства детей эмоциональное состояние стабильное, во 

взаимоотношениях со взрослыми проявляют инициативу, в деятельности либо 

подражают взрослым, либо наблюдают за действиями взрослых и 

сверстников, стремясь познать новое, у многих детей появляются элементы 

сюжетно – ролевой игры. 

По моим наблюдениям в период адаптации педагоги приложили 

максимум усилий, чтобы дети с желанием ходили в детский сад, быстрее 

привыкали к новым условиям. Ко всем детям осуществлялся индивидуальный 

подход. С воспитателями групп проведена беседа и даны рекомендации по 

облегчению процесса адаптации к детскому саду. Был налажен  контакт с 

родителями. Было проведено родительское собрание по теме «Адаптация 

ребенка к детскому саду» (психологическое просвещение родителей). 

Таким образом, благодаря совместным скоординированным усилиям 

адаптация детей в 1 группе раннего возраста детского сада прошла 

относительно благополучно. 



 

Рекомендации педагога-психолога для воспитателей 

на время адаптационного периода детей 

• Необходимо присматриваться к индивидуальным особенностям 

каждого ребенка и стараться вовремя понять, что стоит за молчаливостью, 

спокойствием, пассивностью некоторых детей. 

• Исключить интеллектуальные и физические перегрузки. 

• Периодически включать негромкую, спокойную музыку, но 

строгая дозировка и определение во время звучания обязательны. 

• Лучшее лекарство от стресса смех, необходимо создавать такие 

ситуации, чтобы ребенок больше смеялся, используются игрушки-забавы, 

мультфильмы, приглашаются необычные гости: зайчики, клоуны, лисички. 

• Необходимо исключить однообразие жизни детей, т. е. определить 

тематические дни. 

• Старайтесь не осуждать опыт ребенка, никогда не жаловаться на 

него родителям в осудительной форме и не разговаривайте с родителями при 

ребенке. 

• Ежедневно беседуйте с родителями, вселяйте в них уверенность, 

рассеивайте беспокойство и тревогу за своего ребенка. 

• Организуйте жизнь ребенка в дошкольном учреждении так, чтобы 

малыш наиболее адекватно, почти безболезненно приспосабливался к новым 

условиям, чтобы у него формировались положительное отношение к детскому 

саду и навыки общения. 

• Как правило, дети со слабым типом нервной системы труднее 

адаптируются к новым условиям. Они чаще заболевают, труднее переживают 

разлуку с близкими людьми. Случается, что ребенок не плачет, не выражает 

внешне негативных проявлений, но теряет в весе, не играет, подавлен. Его 

состояние должно беспокоить воспитателей не меньше, чем тех детей, 

которые плачут, зовут родителей. Эти дети болезненно переносят любые 

перемены в их жизни. При малейших неприятностях их эмоциональное 



состояние нарушается, хотя свои чувства они бурно не выражают. Их пугает 

все новое и дается оно с большим трудом. В своих движениях и действиях с 

предметами они не уверенны, медлительны. Таких детей к детскому саду 

следует приучать постепенно, привлекать к этому близких им людей.   

• Воспитатель должен поощрять, подбадривать и помогать им. 

Игнорирование воспитателем особенностей типов нервной системы ребенка в 

период адаптации к дошкольному учреждению может привести к осложнению 

в его поведении. Например, строгость к детям не уверенным, 

малообщительным вызывает у них слезы, нежелание находиться в детском 

саду. Резкий тон обращения вызывает у легковозбудимых детей излишнее 

возбуждение, непослушание. 

• Поведение ребенка под влиянием сложившихся привычек также 

приобретает индивидуальный характер. Если он не умеет, есть 

самостоятельно, то в детском саду отказывается от еды, ждет, чтобы его 

накормили. Так же, если не знает, как мыть руки в новой обстановке сразу 

плачет; если не знает, где взять игрушку тоже плачет; не привык спать без 

укачивания плачет и т.д. поэтому очень важно знать привычки ребенка, 

считаться с ними, а плохие постепенно исправлять. Незнание привычек 

ребенка значительно осложняет работу. Педагогические воздействия 

становятся стихийными, нецеленаправленными и часто не дают необходимого 

результата. Все привычки и навыки каждого вновь поступившего ребенка 

сразу узнать трудно, да они и не всегда проявляются в новых условиях. 

• Воспитателю необходимо помнить, что ребенок, имеющий 

необходимые навыки, не всегда может перенести их в новую обстановку, ему 

необходима помощь взрослого. В домашних условиях ребенок привыкает к 

характеру применяемых педагогических воздействий, выраженных не только 

спокойным ровным тоном, но и в тоне строгой требовательности. Тем не 

менее, строгий тон воспитателя или няни может вызвать испуг. И наоборот, 

ребенок, привыкший к громким раздраженным указаниям, не всегда выполнит 

тихие спокойные указания воспитателя. 



• Опыт общения ребенка с окружающими, полученный им до 

прихода в детский сад, определяет характер его адаптации к условиям 

детского сада. Поэтому именно знание содержания потребностей ребенка в 

общении является тем ключиком, с помощью которого можно определить 

характер педагогических воздействий на него в адаптационный период. 

Только чувство защищенности может помочь ребёнку выработать 

саморегулирующиеся механизмы, позволяющие ему приспособиться к новым 

условиям. 

 

                                                             Педагог-психолог: Саитхужина Д.Н. 

 

 


