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1. TlacmopT mporpamMmbl

\Haumenosanue
npozpammol

«A30yKa 310pOBbs» — MOIU(DUIIMPOBAHHAS TTPOrpaMMa 110 (HOPMHUPOBAHUIO
OCHOB 3/J0pPOBOT0 00pa3a *HU3HU Yy AeTeii oT 3 1o 7 et

Ocnoeanue onsa
pazpabomku
Ipozpammur

v' Koucruryuuei PO;

v" Kousenmnueii o npaBax pedernka OOH pebenka (0g06pena 'enepansHoii
Accambneeit OOH 20.11.1989) (Bctynuia B cuity st CCCP 15.09.1990);

v ®denepanbubiM 3akoHOM «O0 oOpa3zoBanum B Poccuiickoit Denepammmy
oT 29.12.2012 Ne 273-@3.

v VKA30M TIIPESMJIEHTA POCCHUMCKOM ®EJEPAIIUU «O
HaIMOHAIBHBIX HENAX pa3Butusa Poccuiickoit eaepannu Ha nepuoy 1o 2030
roja u Ha nepcruektuy 10 2036 rogay;

v TOCYJAPCTBEHHOU [TIPOTPAMMOI POCCHUICKOH
OEJNEPALIMN  «PA3BUTUE OBPA3OBAHUS»  Crparerndeckue
npuopuTeTHl B cepe pealuszallud TOCYJAapCTBEHHON  MpPOrpaMMbl
Poccuiickoit @enepanuu «Pa3sutne obpazoBanus» a0 2030 roma (B pen.
[ToctanoBnenus IIpaBurenscrea P® ot 07.10.2021 Ne 1701);

v Konnenmumeit pa3BuTHs JOMOTHUTENHHOTO 0Opa3oBanus aeteit g0 2030
rojaa, yrBepxkaeHHas pacnopspbkenueM IIpaButensctBa PO ot 31.03.2022 Ne
678-p.;

v’ OenepanbhbiM npoektoM «lludposas obpasosarenbHas cpenay (m. 4.4
nacropra HalMOHaJbHOro mpoekra «OOpa3oBaHHE», YTB. NPE3UAUMYMOM
Cosera mnpu Ilpesunente P® mno crpaternyeckomMy pasBUTHIO H
HaI[MOHAJIbHBIM IIPOEKTaM, MPOTOKOI OT 24.12.2018 Ne 16).

v' Ilpukasom MunucrepctBa mnpocsenienus Poccuiickoit demepanuu oT
31.07.2020 Ne 373 «O6 yrtBepxkaenuu llopsiaka opranuzanuud U
OCYILIECTBIICHHS] ~ OOpa3oBaTE€IbHOM  JEATENBHOCTH 1O  OCHOBHBIM
001eo0pa3oBaTeIbHBIM TIpOrpaMMaM - 00pa3oBaTENIbHBIM ITpOrpamMmam
JOIIKOJIBHOTO 00pa30oBaHUs;

v' Ilpukasom MuHHCTEpCTBA OOpa3OBaHUs M HAYKH POCCHICKOI
@eneparun ot 17.10.2013 1. Ne 1155 «O06 yTtBepx)aeHun ¢eaepaabHOTo
roCyAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTeNbHOTO CTaHjaapTa JIOLIKOJIBHOTO
oOpa3oBaHus», 3apeructpupoBaHo B Muniocte PD 14 Hos6ps 2013r. Ne
30384);

v' Tlpukazom Munnpocserenust Poccun ot 25 Hosi6ps 2022 1. Ne 1028 «O6
YTBEpXKICHUN (efepaibHOM 00pa30BaTENbHOM MPOrpaMMbl JIOIIKOIBHOTO
oOpazoBanus» (3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 28 nekabps 2022 r.
Ne 71847,

v' 3akonom PecnyOauku Kpbim ot 6 urons 2015 roga N 131-3PK/2015 «O6
oOpaszoBanuu B Pecryonmke Kpeim» (¢ n3menenusimu Ha 12 centsiops 2025
rojaa);

v VYcrasom MBIOY Nel;

v JloxanpapiMu akTamu MBJIOY Nel;

v ®denepanbHbIM 3aKOHOM OT 29 nekabpst 2012 1. Ne 273-03 «O6
obpazoBannu B POy;

v' CanurapupiMu mpaBwiamu u  HopMmamu CaunlluH  1.2.3685-21
"I'urueHnvecKre HOpMaTHBHI M TPEOOBaHUS K 00ECTIeUeHUIO Oe301TaCHOCTH U
() Ge3BpemHOCTH I YelioBeka (haKTOpPOB cpenbl obutanus" (manee —
CanlluH);

v' Canurapueivu  mpasunamu  CIT 2.4.2.4283-26  «CanurapHo-

SIMMICMHUOJIOTHYCCKHEC Tp€60BaHI/ISI K OpraHu3aly BOCIIUTAHUSA U O6y‘-I€HI/I$I,




OTJbIXa U 03OPOBJICHUS JETEU U MOJIOEKIN;

v’ CaulluH 2.3/2.4.4282-26 — CaunlluH 2.3/2.4.4282-26 «CanurapHo-
SMUAEMHOJIOTHYECKHEe TpeOOBaHUS K OpraHu3aluy oOLUIECTBEHHOI'O TUTaHUS
HACEJICHUSY.

PoauTeny BOCMUTaHHUKOB, NMEJarOrMYeCKUil KOJJIEKTHUB

3akazuuk  |MyHMIUOAIBHOTO OIOXKETHOTO JOLIKOJIBLHOTO 00Pa30BaTEILHOTO YUPEKACHUS
Ilpocpammur  («Jletcknii cag Nel «CoJIHEUHBIN IOM» MYHULIMIIATBHOTO OKpYTra ropoJ-KypopT
Snta Pecnyonuku Kpbim (nasiee MBJIOY Nel «ConHe4HbIH 1oM»).
Henonnumens |Ilenarormyeckuii komiektuB MBJIOY Ne 1 «CoaHeuHbIi 1oM»

Ilpozpammut

Jletu ot 3 1o 7 net. Cembpun BocmuTaHHUKOB. [lenarornyeckue pabOTHUKHI
MBJIOY Ne 1 «ConaHeuHbIi oMY

Ilenw dopMupoBaHUE IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHS K 3I0pPOBOMY 00pa3y *KHU3HU y BCEX
npozpammol  [y9aCTHHKOB 00pa30BaTeILHOIO IpoIiecca.
- B pesynpTaTe modsTanHOH, CHCTEMAaTHYECKOW, pabOThl ¢ yYaCTHUKAMHM
00pa30BaTeIbHBIX OTHOILICHUH:
- [ToBBICHTCS YpOBEHD NPEICTABIICHUN O IIEHHOCTH 3JI0POBOTO 00pasa KU3HH,
OBJIAJICHUU €T0 PJIEMEHTAPHBIMU HOPMaMU U TIpaBUJIaMu;

ILleneswie cpynnut

IIpeononazaemoie

pe3yiomamol .
peanuzauuu [ToBBICHTCS ~ KOJIMYECTBO JIeTE€H, CaMOCTOSTENIbHO  HMCIOJIb3YIOIIMX
npozpammul MMEIOINECS TPE/ICTABNCHNA O 1LIEHHOCTH  3/10pOBOTO oOpa3a JXH3HH B
[MOBCEHEBHOM )KU3HH,
- IloBwicuTCs memarornueckass KOMIIETEHTHOCTh pojauTeneit o ¢akropax
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HHU.
2. IMosicHuTe/IbHAS 3aNIMCKA.

OxHOM M3 BaXHEWIIMX 3a]a4 BOCHUTAHUS JETEH JOIIKOJBHOTO BO3pPACTa, BEIYHIIMM (HaKTOPOM
OJIaroNpHUATHOTO Pa3BUTHS SIBISIETCA 3a00Ta O 3I0POBbE, CO3MAaHUN KOM(OPTHBIX yCIOBUM KU3HU,
COOTBETCTBYIOIIMX THTMEHHUYECKUM M MEAUKO-TIEArOrMuYeCKUM PEKOMEHAAIMSIM, B TOM YHUCIE U
(GbOpMHUPOBAHHIO OCHOB KYJIbTYPbl 370pPOBbs. B MOIIKONBHBIN MEPUON KU3HH 3aKJIaIbIBAIOTCS
(byHIaMEHT 370pOBBs peOeHKa, TOATOMY (hOpMUPOBATH y JeTei MOTPeOHOCTH B 340pOBOM 0Opase
YKU3HU HEOOXOMMO YK€ B 3TOT BO3PACTHOI MEPHUO/I.

Konnenmust MoiepHU3aui pOCCUHCKOTO 00pa3oBaHMs MPEAyCMAaTPUBAET CO3AaHUE YCIOBUN IS
MOBBILICHHSI KaueCcTBa 00IIET0 00pa30BaHUsI U B ATHX LENSIX, HAPALY C APYTUMU MEPONPHUATHIMHU, U
MPEeJIoJIaraeT co3IaHre B 00pa30BaTEeNIbHBIX YUPEKACHUIX YCIOBUN JIJISI COXPAHCHHSI U YKPETUICHUS
3I0POBBSI BOCMTUTAHHUKOB. COTJIaCHO COBPEMEHHBIM MPEICTABICHUSM LIETIbI0 00pa30BaHus SABIISETCS
BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE PEOCHKA C YUETOM €ro BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEH W HHIWBUIYAITBHBIX
OCOOCHHOCTE TpU COXpaHEHHMH M YKpeIUIeHHMH 3A0poBbs. OIHUM U3 CpPEACTB pELICHUS
0003Ha4YEHHBIX 33]1a4 CTAHOBSATCS 370POBbeCOEPETAIOINE TEXHOIOTUH.

3nopoBbecOeperaromuii negarorundeckuii nmporecc MBJIOY Ne 1 «CosHeuHsIi 1oM» — Iporecce
BOCIIUTAHUS M OOYYCHHS JETeH JOIIKOJHLHOTO BO3pacTa B PEXHME 3I0POBHECOCPSIKCHHS U
3I0pOBHEOOOTAIIICHHS; MTPOLIECC, HAIIPABJICHHBIN Ha oOecrneueHue (PU3NUECKOro, MCUXUYECKOrO U
COLMAIIBHOTO OJIaronoay4ust peOeHKa.

310pOBBIi 00pa3 )KU3HU — TOJKEH CTaTh HE CYMMOW MOTYYCHHBIX 3HAHUI, a CTUIIEM KU3HU JETEH.
JleTn MOTYT OKa3aThCsi B HEOKMJIAHHOW CUTYallMM Ha YJUIE M JOMa, TO3TOMY TJIaBHOM 3adadeid
ABJISIETCSI CTUMYJIMPOBAHUE PA3BUTHUSL Y HUX CAMOCTOSITEIBHOCTU U OTBETCTBEHHOCTH JJIsi YMEHUS
MPUMEHUTH MOJIyYCHHBIC 3HAHUSI B PEAIbHON KU3HU, HA TTPAKTHUKE.

[Tpumenenue B pabore MBJIOY Ne 1 «ConHeuHslil 10M» Oporpammsbl Mo (OPMHUPOBAHHIO OCHOB
3I0pOBOTO 00pas3a JKU3HU OyJeT CIOCOOCTBOBATH MOBBIIIEHHWIO KadyeCcTBa BOCIHUTATEIBHO-
00pa3oBaTenbHOr0 padoThl, (HOPMHUPOBAHUIO Y MEAArOTOB U POAUTENEH [IEHHOCTHBIE OPUEHTAIINH,
HalpaBJCHHBIE HAa COXPAaHEHHE W YKPEIUICHHE 370pPOBbS BOCIUTAHHHUKOB, OOECIEYEHUIO
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WHAMBUIYAIBHOTO MOJAX0/Ia K KaXJIOMY peOCHKY; (OPMHUPOBAHUIO MOJIOKHUTEIHLHOW MOTHBAIUH Y
negaroroB MBJIOY Ne 1 «CosHeuHbli 10M» U pOAUTENEH AETEH.

3. Lesas 1 3a7a4n NporpaMmbl

Heabr nporpammbl: @opMHpOBaHKHE IEHHOCTHOTO OTHOIICHHS K 3JI0pOBOMY 00pa3y jKHU3HH Yy BCEX
Y4YaCTHUKOB 00pa3oBaTeIbHOr0 Iporecca. BcecTopoHHee pa3BUTHE TMYHOCTH PeOCHKA C YIETOM €ro
BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEH M WHAWBUIYaJbHBIX OCOOCHHOCTEH NPH COXPAHEHUHM W YKPEIUICHHH
30POBBSL.

3agaum nporpamMmsl.

1. ®opmMupoBaTh TNpEACTABICHHE AETe 00 OCHOBHBIX MNPUHIMIAX 370POBOTO INUTAHUS,
NOJIe3HBIX MpoayKkTax. @opMupoBaTh MpeICTaBICHUE JeTel O MPaBUIIaX CTOJIOBOIO 3TUKETA.

2. ®opmupoBaHNe HABBIKOB KYJIBTYPbI TOBEACHUS, YMEHHS BECTH Ce0sI B Pa3HBIX CUTYalUsX.
3. ®opMHpOBaTh MOTPEOHOCTh B YKPEIUICHUH M COXPAHEHUH (PU3HMUECKOTO U TCHUXUYECKOTO
37I0pPOBBSI, B BEICHUH 310pPOBOTO 00pa3a )KU3HU U YMEHHH 3a00TUTHCS O CBOEM 3/JOPOBBE.

4. @®opMupoBaTh IEJIOCTHYIO KapTHHY MHpa U paclIdpeHue Kpyrozopa B YaCTH

MPEJICTaBICHUN O crIoco0ax COXpaHEHHUsI 310POBbsSI U KU3HU.

4. OcHOBHbIE NPUHIUIBI

1. Ilpunyun cucmemnocmu — I€STEIBHOCTD M0 PEATU3ALMH MPOrPAMMBI IPOBOJIAT B TEUECHUE
11EJI0TOT0/Ia MPY THOKOM pacTpeie]ICHUN COICPKaHUS B TEUCHUE JTHS.

2. Jleamenvnocmuwlilt npunyun — BKIOYEHUE peOCHKA B UTPOBYIO, MMO3HABATEIBHYIO,
MOMCKOBYIO MJIPYTHUE€ BUJIbI JEATEIBHOCTH C LEIbI0 CTUMYIUPOBAHMS aKTUBHOW KU3HEHHOU
MO3UIIUH.

3. Ilpunyun nocnedosamenvhocmu — nr00ast HOBas CTYNIEHb B 00yUeHUHN peOeHKa OMUpaeTcs
Ha Y’KEOCBOCHHOE B IPEABIAYIIEM.

4. Ilpunyun nayynHocmu — NOJKPEIUICHUE BCEX MPOBOJAUMBIX MEPOIPHITHIA, HAPaBICHHBIX
HAYKPEIUICHHE 3[I0POBbsI, HAYYHO 0OOCHOBAHHBIMH U MPAKTHUYECKH allPOOMPOBAHHBIMU
METOAHNKaAMMU.

5. IMpunyun nacnadonocmu — CBS3aH C OCOOCHHOCTSMH MBIIUICHUS JIOIIKOJIBHUKOB (10 5
JIET — HaIJISIIHO-ACHCTBEHHOE, MOCE D JIET — HArISAHO-00pa3Hoe).

6. Ilpunyun unmezpayuu — WHTETPATUBHOCTH BCEX TIPOLECCOB, PEATU3YIOMIUXCS B
00pa3zoBaTeIbHOM TpoIiecce.
7. Ilpunyun Ouggepenyuposannozo nooxooa — pemaOTes 3amaud  IPPEKTUBHON

IEarorn4eckKod  MOMOIINM BOCIUTAHHUKAM B  COBEPLICHCTBOBAHMM MX JIMYHOCTH,
CIOCOOCTBYET CO3AHMIO CIIEIUANIBHBIX ME1arorMueCKUX CUTYalui, IOMOTaOLUX PaCKpPhITh
ncuxoduznyeckue, TMYHOCTHBIE CIIOCOOHOCTH ¥ BO3MOKHOCTH BOCIIUTAHHUKOB.

5. Oco0eHHOCTH MPOrPaMMBI.

IIporpamma «A30yka 310pOBbs» IOCBSIIEHA aKTyaJIbHOH Mpo0iieMe — (POPMUPOBAHUIO Y JIeTel
JIOUIKOJIBHOTO BO3pacTa KyJIbTyphl 3J0poBbsi. DOpMUpOBaHHE y JeTel HABBIKOB 30pOBOro oOpasa
KU3HU peaJu3yeTcss 4Yepe3 aKTUBHYIO JESITEeIbHOCTh BCEX YYAaCTHHUKOB 0O0Opa30oBaTEIbHOTO
nporecca. [Iporpamma opueHTHpoBaHa Ha GOPMHUPOBAHUE y AETEHl MO3ULINHU MMO3HAHUS LIEHHOCTH
310pOBbs (PU3UUECKOTO, ICUXUYECKOTO U COLMAIBHOIO, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3@ COXPaHEHHUE
U YKPEIUIEHUE CBOETO 310POBbsl, PACIIUPEHNS 3HAHUI U HABBIKOB 110 THTHEHUYECKOW KYJIbTYpE U
KyJbTYyp€ MUTaHUS.

IIporpamma paccuutana s padorsl ¢ aerbMu oT 3 10 7 jer. Coaep:kaHue MPOrpaMMBbI
BKJIIOYAET B ce0sl MO3HABATENbHBIM MaTepuall, COOTBETCTBEHHO BO3PAaCTHBIM OCOOEHHOCTSM JieTel
B COYETAHUHU C NPAKTUUECKUMH 3a/laHUSIMH, HEOOXOJMMBIMU JJIsi Pa3BUTHS HABBIKOB peOCHKa,
KOTOpPBIE 3aKPEIUISIFOTCS B MOBCEAHEBHOM >kM3HU. Ha mepBblif M1aH BBICTYIIAET HE TOJIBKO 3a/a4ya
(U3UUECKOro pa3BUTHA JETEH, COXpAaHEHUS M YKPEIUIEHUS UX 3/J0POBbs, HO U BOCIHUTAHUS Y HUX
NOTPEOHOCTH B 3/10POBbE KaK JKU3HEHHO BAXHOM IIEHHOCTH, CO3HATEJIbHOTO CTPEMJIEHMS K



BEJICHUIO 3/J0POBOT0 00pa3a )KM3HU, OTBETCTBEHHOT'O OTHOIICHHSI K CBOEMY 3/IOPOBBIO U 37I0POBBIO
OKPYKAIOIIMX JIOIEH.

[TporpamMMma rmeeT 2 HanpaBICHUS:

[Iporpamma mocTpoeHa Ha OCHOBAaHUM COBPEMEHHBIX HAYYHBIX MPEICTABICHUN O TICUXUYECKOM U
bu3MYECKOM pa3BUTHH peOCHKA JTaHHOTO BO3PACTa, a TAKXKE B CBSI3U C aKTyaJIbHOCTBIO MTPOOIIEMBI
oprobno3a. B HeM HECKOJIbKO ypOBHEW NOTpYKEeHHsI peOeHKa B MpoOJieMy YEIOBEKa M €To
3/10pOBBS.

IlepBblii ypoBeHb — HHGOPMATHBHBIMH.

OOparasch K A€TSIM, BOCIUTATEIh COOOMIAET HEOOXOAUMBIE CBEACHUS O elie, o0pase KHU3HHU, 00
OJIeXk/1€ ¥ SJIEMEHTAapHOU TUTHEeHE Tella M KWINIIA, O TOM, KaK IPaBUJILHO 3aHUMAThCS U OT/IbIXaTh,
cobOmronarhk mpaBuia Oe3omacHocTH. JleTell 3HAKOMAT C TeMaMH, CBSI3aHHBIMU C OKPYKAIOIIHM
MHPOM U PUPOIOM.

BTtopoii ypoBeHb — 3TO ypOBEHb pa3BUTHUSI CO3HAHUS peOEHKA HA OCHOBE TMOJMYUYCHHBIX 3HAHUHU.
PasroBop o HeM, 0 ero TpyIHOCTSIX, IPUBBIUKAX, O TOM, KaK IOMOYb caMOMy ce0e, Kak y3HaTh ce0sl,
KaKk CTaTh 3J0pPOBBIM W KaK COXPaHHUTh 3I0poBbe. Bocmutarens yuuTh peOeHKAa OBITH
BHUMATENBHBIM K ce0e, CBOEMY COCTOSIHUIO M HACTPOEHUIO. J{J1s1 yTOUHEHUS! CBOMX 3HAHUH, ISl UX
AKTUBHOTO UCIOJIb30BAHUSA, a TAKXKE ISl CAMONPOBEPKHU JIETSAM MPEAIaratoTcsl pa3inuHble UTPhI U
3amanus. Begymei hopmoii opraau3anuu aeTei sSBIIeTCs posieBas urpa.

KoneuHasi nejib NporpaMmmbl — BEIpaO0OTKa OCO3HAHUS HEOOXOIUMOCTH 3I0POBOTO 00pasa )KH3HU
YAOUIKOJbHUKOB

6. OcCHOBHBIC IYTH peaJu3alMU IPOrPaAMMBbI

[TporpamMma cocTouT U3 IByX OJI0KOB: OJIOK «370poBhe». B Tpymmax B TedeHHe MecsIia MPOBOTUTCS
BOCITUTATEIbHO-00pa3oBaTebHas paboTa 1o onpeAesieHHONH TeMe. MaTepuall JaHHON MpOTrpaMMbI
peam3yeTcsi BOBpEMsI HEMOCPEJACTBEHHO O0Opa30BaTENIbHON JESATETbHOCTH, W BO  BpeMs
00pa3oBaTeNbHON N1€ATeIbHOCTH, OPraHU30BAHHON B PEXHMMHBIX MOMEHTaX — B YTpPEHHHE U
BEUEpHHE Yachl U Ha mporyiike. [Ipeanaraercs pasHooOpas3Has hopMaopraHu3aiy JIeTeu.

HeHOCpeZ!CTBeHHO 00 pa30oBaTeJbHAA NCATECABHOCTD:

OOmbsicHenus1, Oecena, pacckas, pacCMaTpPUBAaHHE WILIIOCTPALMM, pPaccKasbl W3 KHM3HU, YTCHHE
JUTEPATYPHBIXIIPOU3BEICHUH, TUAAKTUYECKHE UTPbI, MOJCIMPOBAHUE CUTYallUi, HCIIOIb30BAHUE
COBPEMEHHBIX  00pa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTHH, MPOCMOTP CHENMATbHBIX (UIBMOB U
MYJIbT(QHUIBLMOB.

CHC!!I/IaJIbHO Oprauu3oBaHHast JIEATEIbHOCTD:

1) PEXUM JIHS ¥ OITUMAJIbHAS] OpPTaHU3aINs PEKHUMHBIX MOMEHTOB;

2) TUMHACTUKA (CIOKETHas, C IMpeIMETaMH, U3 MOJABMXHBIX MI'p, pUTMHUUYECKAsl, HA CBEXKEM
BO3JIyX€ U T.J.);

- HOJl mo ¢wusnueckoil KynbType B 3aje M Ha CBEXEM BO3AyXe (HUIPOBBIC, CIOKETHBIE,
TEMATUYCCKUC, KOMITJICKCHBIC 1 T.}I.);

3) MIOJIBIYKHBIC UTPBI, CIOPTHBHBIE 3cTadeTsl, OPY, OCHOBHBIC IBMKEHUS;

4) 037I0pPOBUTEIBHBIN Oer, 00COXO0XKICHHE 10 JOPOKKaM 3/I0POBbS B IIOMEIIEHNN U HA YIIHUIIE;
5) JTMHAMHYECKHUE May3hl;

6) TUMHACTHKA MOcIe CHA (BKII0YAIOIIAsi KOPPUTHPYIOIINE YIIPAKHEHHUS HA TPOPHIAKTUKY

TUTOCKOCTOIIMSI, HApYIIEHWs OCaHKW; JIBIXaTeJbHYIO, apTUKYJSILIUOHHYI0, 3PHUTENBHYIO,
NaJbYMKOBYI0 THMHACTHKY, Pa3BUTHE PEUYEBOTO JbIXaHUS, THMHACTHKY HA Pa3BUTHE CIYXOBOTO
BHHUMAaHUs, YIIPAXKHEHUsT Ha HaNpsDKeHHE U pacciaabieHue, UTPOBOM Maccax);

7) 3aKajuBaroIIue MeponpusaTus (60ocoxoxaeHue, oOJerdeHHas OeKAa, XOXKJIEHHE 10
MaCCaXHBIM KOBPHKaM, OOMJIBHOE MBITE PYK, HOT (B JICTHHW MEpPHOJ) YTPEHHHH MpPUEM Ha
yJIMLIE, COJTHEUHbIE BAHHBI);

8) paroHaIbHOE MTUTAHUE;
9) MICUXOJIOTHYECKAS TIOJIIICPIKKA;
10) MIPOEKTHAs JACSITENbHOCTD;



11) IIPUEM JIETEHN HA CBEXKEM BO3/AYyXE B TEUCHHE I0/1a;

12) OCHAIIIEHUE CIIOPTHUHBEHTapeM, 000py/I0BaHWEM, HAJIMYHE CIIOPTUBHBIX YTOJIKOB B TPYIIax
CoBMecTHAas 1eATeAbHOCTD JIeTeil U ImeJarora:

Habmionenus Ha mporyJke, CUTyaluu, O0IeHHe, AUJAKTHUECKUE UTPhI, TPOTyKTHBHAS
JIeATEIbHOCTD, UTPBI-IpaMaTU3ALNH, UTPbI-MOJECINPOBAHNS, TEMAaTUYECKHUE TOCYTH, Pa3BICYEHUS,
WHIMBUAyaJIbHAS paboTa 1o 310pOBhECOEPEKEHHUIO, TIOABIKHBIC UTPHI, CIIOPTHUBHBIC MPA3AHUKUA U
pa3BIIEUEHUs, yYaCTHE B COPEBHOBAHMIX, KOMMYHHUKATUBHBIE UTPBI, I0X0/1bl, MYy3bIKaJIbHbIE M1aY3HI,
UIPOBBIE OECEIBI C AIIEMEHTAMUABKEHUN, [IHU 310pOBbSL.

HNuTerpanms ¢ ApyrumMu o6pa3oBaTejibHbIMH 00J1aCTAMHU:

- COLIMAJIbBHO-KOMMYHUKaTUBHOE Pa3BUTHUE;

- I03HABATEIbHOE Pa3BUTHE;

- peueBoe pa3BUTHUE;

- Xy/10’KE€CTBEHHO-ICTETUYECKOE PAa3BUTHUE;

- (huznyecKoe pa3BUTHE.

B3aumopeiicTBHe ¢ ceMbeiil 10 onTUMU3AUMU PU3KYJIBLTYPHO-0310POBHUTEIbHOI PA0OTHI:

- coBMecCTHast (GU3KYIBTYPHO - IOCYTOBast JeSITEIbHOCTbD,

- HarJIgHas aruTanus o Bonpocam (pU3NYecKoro BOCIUTAHUS (CTEH/IbI, TaMSTKH, Fa3eThl,
BBICTaBKH),

- oopMIICHHE PEKOMEHIALIUI /111 POAMUTENICH 110 OpraHr3aluy JBUTaTeIbHON

- oboraiieHue TUTepaTypsbl 1o 3A0pOBOMY 00pa3y JKU3HH,

- AaHKETUPOBAHHUE,

- BOBJICUEHHE POAMTENEH B 00pa30BaTebHbIH ITpoLecc « BUpTyanbHbIi rOCTh IPyNIbD
CamocTosiTe/ibHasi HeperJiaMeHTHPOBAHHAS 1eATeIbHOCTD JeTe:

- TUAKTUYECKUE UTPHI,

- paccMaTpuBaHuE WILTIOCTPALid, allbOOMOB,

- CIO’)KETHBIE UTPHI,

- CAMOCTOSITEIbHAS AESATENbHOCTD B LICHTPAaX aKTUBHOCTH.

B mporpamme mpencTtaBieHBl UIPHI, CHTyalldd, OOIICHHE, W TIEPEUCHb XYJI0’KECTBEHHOU
aUTepaTypsl. JJaHHBII IepevYeHb UCIIOIB3YETCs [0 YCMOTPEHHIO TIEIarOTOB C IEJIbI0 3aKPETUICHUSI
3HAHWUW U OCYIIECTBIICHUS JIMYHOCTHO-OPHEHTUPOBAHHOTO TIOIX0/1a.

Mertonuka pabOTBl C JETBMH CTPOUTCS B HANpPaBICHUH JIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOTO
B3aUMOJICHCTBHS ¢ peOCHKOM, KakK yBJEKaTeJIbHas MPOOJIEMHO-UTPOBAs NEATEIBHOCTD, Jeiast
aKIEHT Ha CaMOCTOSITEIbHOE SKCIIEPUMEHTHPOBAHUE U TIOMCKOBYIO aKTHBHOCTh CaAMHX JICTCH,
H06y>1<£[a;1 HUX K TBOPYCCKOMY OTHOUICHUIO ITPU BBIIMOJHCHHUU OIPCACICHHBIX CHUTYallMOHHBIX
3ajay.

Pemrag HpO6JI€MHBIe CUTyaluuu, ACTU BOCIHPHUHUMAIOT 3HAHUSA 663 OTpbIBa OT JXWU3HU, HC
pa3o0IIeHo, a EIOCTHO, Jierde U 3P PeKTHBHEE OCBanBast HX.

Crennurka CUTYallMOHHOW 3a/1auél 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO OHA HOCHT SIPKO BBIPAKCHHBIN
NPaKTUKO - OPUEHTUPOBAHHBIN XxapakTep. [103TOMy, ¢ OJTHOW CTOPOHBI, B €€ PEHICHUU PEOCHOK
HCIIOJIB3YCT MMCIOIIMECAY HEI'0 3HAHHA, YMCHUSA U HABBIKH, a4 C I[pyFOﬁ — COBCpIIas IMOUCKOBO-
NPaKTUYECKHE JCHCTBUS, CAMOCTOSITEILHO OTKPBIBAET HOBOE 3HAHME, MPUOOPETACT HOBBIC
YMEHHUS.

Eiite 01HO IpeuMyIIecTBO CUTYAIIMOHHBIX 3a/1a4 — 3TO BO3MOXXHOCTh HHTETPAIIMH B OJTHOM 3a/1a4e
pa3zHooOpa3Horo cojepkaHus. Vcrnonb3yroTcsl CUTyallMOHHBIE 3a7aud pPa3HbIX TUIOB. JTO U
MIOCTPOCHHE 33]]a4 HAa OCHOBE IMPOTPAMMHOT0O COJIEPYKAHUS IO pasfiesiaM, H CO3[aHne TPAKTUKO-
OpUEHTHPOBAHHBIX 33/1a4, TPEOYIOMIMX SKCIIEPUMEHTHPOBAHUS U TPUKIATHBIX JEHCTBHUI JeTE.
A Taxxe 3aayu u3 peaHbHOﬁ JKU3HH, 3aJa4u Ha NPUMCHCHHC 3HaHHI>i, YMeHI/II\/JI 1 HABBIKOB Ha
3HAYUMOM JIJIs1 peOeHKa MaTepHalie.

YcnoBueM MHTErpalud CTAHOBUTCS HACHIIMICHWE Pa3HBIX BHUJOB JETCKOW NESITEIBHOCTH (HTpa,
HKCIIEPUMEHTHPOBAHKE, TIO3HAHKE, OOIIeHHE) MHPOPMAIUEH 0 KyJIbType 30pOBbs M 00 OCHOBaxX
3I0POBOT0 00pa3a >KU3HU C MOCIEAYIOIHNM (GOPMHUPOBAHMEM Ha ATOM 0aze SMOIMOHAIBHO -



MOJIOKHUTEIBHOTO OTHOIICHUS K JaHHOMY TPOIIECCY.
[Iporpamma OXBaTBHIBa€T BCE BHUABI JEATCIBHOCTH JOIIKOJBHUKA, W OCYIIECTBISETCS B
COBMECTHOMH JI€ATEIbHOCTH B3POCIIOTO U JAETEH, U CAMOCTOSATEIIbHON JeSITeIbHOCTH JAETeH.
IMpakTHyeckasi 3HAYUMOCTHh TPOTPAMMBI 3aKJIIOYAETCSI B TOM, YTOOBI BOCHHTATh Yy NETEH
NPaBUIbHOE OTHOILIICHHE K COXPAHEHHUIO U YKPETIJICHUIO CBOETO 3/I0POBbS; POPMUPOBAHUE Y JIETEH
MpeCTaBICHNUs 0 HEOOXOJUMOCTH 3a00THI O CBOEM 3/I0pOBbe. Takke MpakTuueckasi 3HaYMMOCTh
€€ 3aKJII0YaeTCs B TOM, YTO OHA CIIOCOOCTBYET pealn3aluy TBOPUECKOH aKTUBHOCTH, BBISIBJICHHUS
CIIOCOOHOCTEH caMOBBIpaKEHUS uepe3 pasinyHbie (POpPMbI TBOPUECTBA JETEH.

Jns G6onee yriryOJIeHHOTO PacKpbITHUS OTIEIBHBIX TEM BOCIUTATEIH HCHOJIB3YIOT MPOEKTHYIO
JESTeNIbHOCTh B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH JeTeld 1 uX mpodbiemamu. Bce
HANpaBJICHUS MPOEKTa OOBEIUHIET WIPOBOW METOJ, KOTOPHI NpPUAAET BOCIHUTATENBHO —
o0pa3oBaTebHOMY IMPOLIECCY MPUBJIEKATENbHYI0 (HOpMY, MOBBIIIAET 3MOLMOHAIBHBIN (OH,
CHOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO MBIIUICHUS, BOOOPaKEHHS M TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa.

s peasizariuu mporpaMMbl HEOOXOIUM CTICITHAIBHO 1MO00paHHbIN MaTepua, 000pya0BaHHE,
CHELMaNIbHO OpraHU30BaHHAS TNPEAMETHO-pa3BHBamoImias cpega. HeoOxoaumo npuBieds K
pelIeHuI0 3TOW MpoOieMbl poauTesneil s Oosiee CKOHIEHTPUPOBAHHOTO BHUMAHHUS HX K
UCTIOJIb30BAaHUIO TIOJIE3HBIX M 3JIOPOBBIX MPOAYKTOB B CBOEM palioHe, OOBEIUHHUTH YCHIIUS
JIETCKOTO cajia U ceMbH M0 (POPMUPOBAHUIO Y AETEH U B3POCIBIX OCHOB 370POBOIr0 00pa3a KU3HH
Y MPABUJILHOTO MMUTAHUSI.

Peanuzanus mporpammel OyneT crmocoOCTBOBAaTh PAa3BUTHIO YCTOWYMBOTO MHTEpEca y JIeTed K
COXPaHEHHMIO CBOETO 3J0POBBS, BOCIHUTAHUIO 30POBOTO 00pa3a KHU3HH. BbIpaskeHHas
CyOBEKTUBHOCTh JOLIKOJIBHUKOB TpeOyeT M3MEHEHHs IMO3UILUU B3POCIbIX B IEIaroru4eckoM
npoliecce JTOIMKOJIBHOTO 00pa30BaTENbHOTO YUPEKICHUS, MOMCKA HOBBIX (DOPM OpTaHU3aAINH
BOCIIUTAHUSA U Pa3BUTHS JETEHl.

@DopMbI U PEKUM 3aHATHIH
[Iporpamma npenHazHaueHa ais aereidt 3 -7 JeT M paccuuTaHa Ha 3 y4eOHBIX Toa OOydeHHs.
OO0ydeHne OCyIIEeCTBIISIETCS] BO BCEX BHIAX ACATEIBHOCTH JeTeH - oT 15 10 30 MUHYT B rpymmax.
Y4eOHbIi mpoliecc Mo mporpaMMe OpraHru30BaH B (hOpMe 3aHSATHS TI0 00yUEHHUIO0, 3aKPETUICHUIO U
MIPOBEPKEU3YUEHHOTO:
- BUKTOPUHBI,
- KOHKYPCHI,
- BBICTABKH,

- pa3BIICYCHHUSI.
®opMbl OPraHu3anum y4edHoro mpoiecca:

-KOJUIEKTUBHAs

-MHIUBUTy aTbHAS

-rpyImnoBas

Metoabl u ¢popMbI 00ydeHHs

[TporpamMMoii mpemycmaTpuBaeTCs HCMIOJIb30BAaHUE TPAJUIMOHHBIX, MHHOBAIIMOHHBIX (GopM U
METO0BYUYEOHOH eATETbHOCTH.

N3 TpaguuuoHHBIX (OPM M METOAOB OpTraHU3alMH y4eOHO-BOCIHMTATEILHOTO IpoIecca
UCTIONB3YIOTCS:

—CrnoBecHblil (pacckas, Oecena, AUaIOr)

—MeTton HabmoIeHHs (3aPUCOBKA, PUCYHKH)

—I'paduueckuii (COCTaBICHUE CXEM)

—IIpakTrueckue 3aganus (ynpaxHeHUs Ha JIOTUKY)

—Harnsanerii (Tabnuiel, WILTIOCTPAIIMH, MYJTBTUMEIUMHBIE TPE3CHTAIINN)

Jlist peasinzaiiuyl MporpaMMbl HCIIOIB3YIOTCS JIEMEHTHI PA3TMYHBIX HHHOBALIMOHHBIX



TEXHOJIOTHM:

1. Metoa urpsl. Mrpa BelcTyItaeT CaMOCTOSATENIBHBIM BUJIOM PA3BUBAIOLIEH ACSITEIBHOCTH
JIOUIKOJIbHHKA, SIBJISIETCS TIIaBHOM cpepoid oOIIeHus IeTei.

2. IIpo6aeMHO-IONCKOBOE 00YUeHHUe (TTOCTAaHOBKA MPOOJIEMBI HIIM CO3/ITaHUE
po0JIEMHOM CUTyalllH, AUCKYCCHUs, TIEPEBOJ] UTPOBOM IEATEILHOCTH Ha TBOPUECKUI YPOBEHB,
1a00paTOPHBIE U TIPAKTUIECKUE PAOOTHI).

3. MeTo 5MOLHOHAIBHOT0 CTUMYJIMPOBAHMA (CO3/IaHNE CUTYAIMH yCIieXa B
00y4eHUH, TOOIIPEHHE).

4. DJIEeMEeHTBI 310pOBbecOeperalmmux TeXHOJIOTHil.

S. DJIeMeHTBI TeXHOJIOTuM I'eokelIMHT (MIpa NPUKJIYEHNe ¢ JJIeMeHTaMHU TypHu3Ma)

7. Ilnannpyemble pe3yabTaThl.
PesynbraToM OCBOGHHSI MPOrpaMMbl «A30yKa 310pOBBS» CTAHOBHUTCS PEOCHOK, HE TOJIBKO
OBJIAJICBIIMM ~ OCHOBHBIMHU CaMOCTOSITEJILHO

KYJbTYPHO-TUTHCHUYICCKUMU HaBbIKaMH,

BBITIOJHSIONINA  JOCTYIIHBIE BO3PAaCTy TUTHCHHYECKHE IMPOLEAYpPhl, HO U COOJIOMAIOIINN
3JIEMEHTApHBIC MPaBUJIa 3JJ0POBOTO 00pa3a KU3HH.

OT0 pebEeHOK, KOTOPBIN

—MMEeT YCTOHMYMBO C(HOPMHUPOBAHHBIE I[EHHOCTH 3JI0POBBS, 3I0POBBSl OKPYXAIOIIMX €ro
JI0Iel MOOIIECTBA B IICIIOM.

—3HAET CBOM BO3MOXXHOCTH U BEPUT B COOCTBEHHBIC CHIIBI, IMEET MPEACTABICHUE O ce0e, CBOCH
CaMOIICHHOCTH, OIIYIIaeT ce0s CyOEeKTOM 3J0POBOM KHU3HU;

—0OepekHO, YBOKUTEIHHO M 3a00TIMBO OTHOCUTCSI K OJIM3KUM JIOJSM, CBOMM DPOJICTBCHHHUKAM,
CBEPCTHUKAM, B3POCIBIM U MPEAMETHOMY MUPY;

—OCO3HAET U pas3fieigieT HPAaBCTBEHHBIE ITAJIOHBI JKU3HENEATEIILHOCTH, TaKMe KaK T'yMaHHOCTbD,
n00poTy, 3a00Ty, IOHUMaHHUE, YBaAKECHHUE, YECTHOCTD, CIIPABEITMBOCTh, TPYI0JII00UE U T.1.
—HMMEeT TMPEACTABICHHE O TOM, YTO TaKOE 3J0POBbE M 3HACT, KaK MOJJCpXKaTh, YKPEIUTh H
COXPAHHTHETO.

8. CucTeMa MOHMTOPHMHIA J0CTHKEHHUH 1eTbMH NJIAHUPYEMBbIX Pe3yJbTATOB

MexaHu3M OLICHKU I10JIy4aeMbIX Pe3yJIbTaTOB
Kpurepuu u mokazarenu oneHKu 3QGHEeKTUBHOCTH 00pa30BaTEIHLHOM MTPOTrpaMMBbI

Kputepun

TToxazaTenu

3artoMUHAHUE U
BOCIIPOU3BEICHUE Y4EOHOTO
MaTepuaia

-3HaHME U BBITIOJIHEHUE CUCTEMbI 3aKaJTUBaHUS U
MEepPBUYHOMN NMPOPHUIAKTUKH 3a00IeBaHUIA

CrocoOHOCTh ITOHUMATH
BHA4YCHHUC I/ISYT-IeHHOl"O
MaTepHaa

-Hcrionp30BaTh I/I3y‘ICHHLII\/’I MaTepurajll B KOHKPCTHBIX
YCJIIOBUAX U HOBBIX CUTyallUAX
-HpeﬂnonaraTL pe3yJibTaT 310PpOBOT0 O6p333. KHN3HHU

CuHTEe3 3HaHUH, yMEHU B
[IPOLIECCE TTOMCKOBO-
OTBITHUUECKOH paboTe

-YMeHue CTaBUTh NMPOOJIEeMHYIO0 3a/1ady U IyTeM
OTIBITHUUECKUX YIIPA)KHEHUH pa3pelInTh CUTYAINIO,
esasi BBIBOJ

OrieHKa pe3yabTaToB PadOTHI

-YMeHue KPUTUIHO OIEHUBATH PE3YJIbTaThl CBOETO
TpyJa ¥ TOBapHILEei

TBOpUECKast akTUBHOCTb

-IIposiBienne naTepeca, J1t0003HATEIBHOCTH,
MHUIIMATUBHOCTH.




HpOBe}IeHI/Ie MOHHUTOPHHTA JOCTHIKCHUA ACTbMU INIAHUPYCEMBIX PE3YJIbTATOB OCYIICCTBIIACTCA
0 pa3pabOTaHHBIM KapTaMm, AaéT MeJaroraM BO3MOKHOCTh OTCIIEIUTh YCBOCHHE MPOTPAMMHOTO
MaTepuaia KaxabIM peOEHKOM U pealH3aliio 3a/1ad IporpaMMBbl, 4TO TO3BOJISIET O0Jee MOJITHO
AHAJIU3UPOBATH U IPOTHO3UPOBATH BOCHI/ITaTeHLHO-O6p330BaTeHBHy10 ACATCIIBbHOCTB.

KapTbl MOryT OBITH MCIIOJIB30BaHBI B pabOTE BOCHHTATENEH BCEX BO3PACTHBIX TPYIIIL.
DopMoli OTYETA SBJISAETCA MOHUTOPUHIOBBIE KAPTHl U JUATPAMMBI.

MOHUTOPUHT TPOBOJIUTCA 2 pa3a B TOJA — CTAPTOBBIA M HWTOTOBBIN, I TMPOBEIACHUS
MOJIyYeHHBIX BIIpoliecce Oecesl, aHanu3a MPOJYKTOB JETCKON JEATENbHOCTH, HaOMIoAeHUH 3a
JTOIIKOJbHUKAMHU.

Cucrema MOHMTOPHMHra IIO3BOJIIET OIIEPATUBHO ONPENENATh TPYIHOCTH pealu3aluu
MIPOrPaMMHOTO COJEP)KaHUS B KaXXJAOW KOHKPETHOW TpyMIie, T. €. ONEpaTUBHO OCYIIECTBISTh
TMICUXOJI0r0-METOAMYECKYIO MOIEPIKKY MEaroros.

JInarHocTuka s AeTeld MJIaJuiero J01K0JIbLHOr0 Bo3pacra

Haoaronenue:
3a BBINIOJIHEHUEM KYJIBTYPHO-TUTHEHUYECKUMU HaBbIKAMU (MBITHE PYK, OIEBAHUE, IPUEM,TUIIIN).

3a 001IeHEM MEXTY CBEPCTHUKAMH.

Bonpocs! aist imarsoctuxy aereit 307K:

LN~ wWNE

Tol yncTumb 3y0os1? 3aueM ThI 3T0 Aenaems? Yem?

Kakwue yacTu Tena Thl 3Ha€llIb, HA30BH U TOKaXH. J{J1s1 4ero HyKHBI yIIy, riasa ....7
Korzaa te1 Moemib pyku? ITokaxu, Kak Tl 3TO J€JIaelllb.

[Tokaxu 1 HA30BH HA KAPTHHKE OTIACHBIE TIPEJIMETHI, H PACCKaXH, TOYEMY , OHHOTIACHBIE
YTo HY’KHO KyIIaTh, YTOOBI OBITH 310POBBIMHU, CUIIBHBIMU ¥ KPACUBBIMU?

Br1bepu, kakast oJiex/1a Hy>KHa 3UMOH, a Kakasi IeToM?

Br10epu, B kakoi 00yBY MOXHO T'YJISTh JIETOM B COJIHEUHYIO ITOroay?

Bapyr nomenaoxauk, cTaao MHOTO JIy’K, IOTEKJIM py4YbH, YTO TOT A Thl HaJCHEIIb Ha

pOryJIKy?

9.

A ecnu HACTYyNHIIa 3UMa, U CTAJI0 OYEHb XOJI0IHO, KaKyl0 00yBb BbIOEpEIIh?

JAmarHocTuka mo JJis AeTe cpegHero Bo3pacra

ean nuarHocTuku — GOpMHUPOBAHUE TTPEICTABICHUN BOCIIMTAHHUKOB O 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HHU.
1. KyJbTypHO — rUTMeHUYeCKHe HABBIKU
1. HaGroteHue 3a I€TbMH BO BpEeMsI YMBIBaHUS (HACYXO BBITHPATH JIMIIO  PYKH CBOUMITOJIOTEHIIEM,
BEIIaTh €ro Ha MECTO, MOJIb30BATHCS UHIMBUyaTbHON PacyECKOM, CBOEBPEMEHHO MOJIb30BATHCS
HOCOBBIM IIJIATKOM )

2. Pacckaxxu 0 IpaBWIIax IMOBEJCHHS B YMBIBAJIbHOM KOMHATE.

3. Pacckaxku o mpaBuiiax MmoBeICHUS 32 CTOJIOM?

4. Kax u Koria MblI MoJib3yeMcs candeTkoii?

5. UrpoBsie yrpakHEHUs C UTPYIICYHBIMU CTOJIOBBIMU Tiprbopamu. (Iloka3zaTk, KaKHYKHO
MOJIb30BATHCA BUJIKOM, JIOKKOM, YMEHHUE MTUTh U3 YAIIKH)

6. [ToueMy HY»HO MMOJIOCKATh POT MOCIIC TPUEMA TTUTITH?

2. 3n0poBbe

7. YUro Takoe pexxuM aHs?

8. [denaems mu Thl yTpeHHIO 3apsiky? Kakue ynpaxuenus Tol qenaensb? [Tokaxu?

9. BeimomnHsens i Thl YTPEHHUE BOAHBIC TTPOLICTYPHI?

10. Uto THI IeTaeib 1) TOTO, YTOOBI OBITH 3JOPOBBIM?

11. Yto ThI 3HAEHIb O BATAMUHAX?

12. ‘YMeelb 1M THI KaTaTbCA Ha JbDKaX U KOHbKax?

13. 3HaemnIb 11 ThI 3a4€M YeIoBeKy Tiaza? Kak Ha/lo yxaXuBaTh 3a yIIaMu, TJIa3aMH,
BOJIOCAMH ?
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14. [Touemy B Hapoze roBopsT: «CoH — Iydliee JeKapcTBO Ui OpraHu3Ma YeJOBeKay

15. [Touemy Tak roopst: «CosHIle, BO3AYX U BOJA - HAILLIU JIYIIUE IPY3bsin?

16. Pacckaku 0 mpaBuiiax mepBoi MOMOIIH MPU TpaBMax U 0OMOPOKEHUAX ? (3aMeP3JI0JIUII0 HA
MOpO3€ — Pa30TpPH JETKO maphom, HO HEe CHETOM; 0351011 HOTH — TONPbITai, TOIIeBEIH MalbliaMu;
MIPOMOYUII HOTH — MEPEOJICHBCS B CYXO0€.)

Haomaronenne.

Heab: nposiBieHne HHTEPECa K 310pOBOMY 00pa3y >KU3HHU:

a) IPOSIBIISIET WJTM HE NPOSIBIIIET MHTEPEC K 3A0POBOMY 00pa3y KHU3HU;

0) mposIBISieT AKTUBHBINA WIIM HEAKTUBHBIN HHTEpEC.

JluarHocTuKa /15 ieTeil cTapiiero Bo3pacra.
. Uto Hazmo nenaTh, 9T0OBI HE 0O0JIETH?
. Kak yctpoeno Teno uenoseka?
. Ha3zoBu npaBuia JIMYHOM TUTUEHBI.
. Kak yctpoen ckener?
. Ha3oBu oprans! apixanus?
. s uero Hy>kHbl ymu? [IpaBuna yxona 3a ymamu.
. Jlnst yero Hy»kHbI r1a3a? [IpaBuna yxona 3a riazamu.
. st wero vyxen Hoc? [IpaBumna yxoma 3a HOCOM.
. J171s1 yero HyKeH A3bIK?
0. Jnst gero Hy>xHbI 3yOb1? [IpaBuna yxoza 3a 3yoamu.
1. HazoBu opransl nuieBapeHus?
12. HasoBu nonesHbie npogyKThI?
13. [Touemy HEeKOTOpBIE TPOAYKTHI HA3bIBAIOT «BPEAHBIMI»?

P RPOO~NOOOTE, WDN -

14. Kakue nexapcTBeHHbIE paCTEHMSI ThI 3HACILIb?
15. HasoBu snoBUTHIE pacTeHMUS.

Pacckaiku o0 3HAYEeHUH (1)H3Ky.]'ll)Typl)I B ’)KU3HHU Y€J10BCKA

JANATHOCTHUKA COPOPMUPOBAHHOCTH OCHOB 3/10POBOI'O OBPA3A )KU3HU

®.1.0. Pa3Butue nunrepeca | OcozHaHHOE PazButue HaBpikoB | DopMuUpOBaHUE
BOCIIUTAHHUKA |K Pa3JIMYHBIM OTHOIIIEHUE K 310pOBOTO Y Pa3BUTHE
BHJIaM CIIOpTa 310poBOMY 00pa3y |00paza KU3HU HaBBIKOB OCHOB
KUZHH 0€e30MacHOCTH
JKU3HEIESTEIIbH
OCTH

OueHka Nnpou3BOAMTCS MO TPEX0ANIBLHOM HIKaJIe, Ie:
1 Gamr - y peOHKa IMIOXO CHOPMHUPOBAHBI HABBIKK BBITIOJHEHUS KOMIUICKCOB IBIXATCIBLHOM
TMMHACTHKH, MacCaKel; peOEHOK HE MOKET OTBETUTh Ha BOIIPOCHI, KacalolIHecs 3J0POBOT0O oOpa3a
KU3HH;, HE TPOSIBIIICTAKTUBHOCTH NPU BBINOJHEHUN (DU3WYECKHUX yNpakHEeHHH, urp. Pe6EHOoK He
NPOSIBJISICT HHTEPEC K 3aHATHIM 10 (PU3UYECKON KYIbTYpE.
2 Oamia — y peO€HKa 9acTUIHO C(HOPMHUPOBAHBI HABBIKA OCHOB 0€301TACHOCTH KHU3HEIACATCILHOCTH,
peOEHOK MPOSBIISIET UHTEPEC K MOJIBUKHBIM U 3CTa)ETHBIM UIPaM, HO IJIOXO OTBEYAET Ha BOIPOCHI
U3IHUKIIA «3I0pPOBHEY.
3 Oayta — peOEHOK MPOSIBIISIET UHTEPEC K 3aHATHUAM IO (PU3HUECKON KYJIbTYpEe, TPAMOTHO OTBEYAET
Ha TIIOCTaBJICHHBIC BOIIPOCBI, MOXKCET CaAMOCTOATCIbLHO BBIIIOJHATE KOMIIJICKCHI JbIXaTCIbHBIX
yIPaXKHEHUH U Macca)xeid, TOHUMAeT X HEOOXOIMMOCTb Uil CBOCTO 37J0POBBSI.
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9. IlepcnekTUBHOE NJIAHUPOBAHMeE s AeTei oT 3 10 7 JeT

HCJIL: CO31aHHuE y'CJ'IOBI/Iﬁ JI1 COXpaHCHHU 310POBbsA BOCIIMTAHHUKOB, (bOpMI/IpOBaHI/IH OCHOB

3I0POBOTr0 00pa3a *KU3HU, O€30MACHOTO OBEACH!US BOCITUTAHHUKOB.

3agaun:

1. ®opMupoBaTh NPEJCTABIECHUE O 30POBbE, KaK O IEHHOCTH, PACIIUPUTh IIPEACTABICHUS
O COCTOSIHUM COOCTBEHHOI'O Teja, Y3HAaTh CBOW OpPraHu3M, Hay4HUTh Oepeub CBOE 3[0POBbE U

3200TUTCS O HEM.

2. PaCIHI/IpHTB 3HaHHUA AOIIKOJBHHUKOB O IIMTaHHHU, €Iro 3HAYUMMOCTH, O B3aHMMOCBIA3HU

3O0POBbA U IIUTAHUA.

3. (DOpMI/IPOBaTb IOJIOKHUTECIBHBIC KadeCTBa JIMYHOCTH I[CTCP'I,

KYJIbTYPHOI'O ITIOBEJEHUS - MOTUBOB YKPEIUICHHUS 310POBbSI.

HpPAaBCTBCHHOI'O M

Conepxanue NeaTeIbHOCTH

Cpoxku

OTBETCTBEHHBIE

1. MeToanueckasi paéora

pabotsl o 30K

HOMOIIH) BOCIIUTATCIIAM B COCTAaBJICHUU IIJIAHOB

B teuenue roga

3aMecTUTED

JI.B. Jlomakuna

3aBenytomiero mo Y BP

JUISL POIUTEIIEH

Odopmnenne napopmanmu mo 30X B rpymnmax

B Teuenue rona

Bocnurartenu Beex
BO3PACTHBIX IPYIII

HarjsiJHbIMHU IMOCOOUAMU

[TonosnHeHne MeToAMYECKOr0 KaOMHETa U TPy
METOANYECKOM, IETCKOU JTUTEPATYPOU U

B teuenue roga

3aMeCTUTEID

JI.B. Jlomakuna
Bocnurarenn Bcex
BO3PACTHBIX TPYIII

3aBenytomiero mo Y BP

2.Pa0doTa ¢ BOCMUTAHHUKAMH

CeHts0pb

1. I/urpa «kKomy 310
MIPUHAJICKUAT

2. CroxeTHO-poJieBasi urpa
«bonpHULIAY

3. Urenue K.YykoBckuit
«/loktop AitGomuT»

1. becena: «Kak s Oyny
3a00TUTHCS O CBOEM 3]I0POBbE»
2. Urpa- 3anstue «Ilomoru
3aiike cOepeub 370pOBbE»

3. C/pon. urpsl «IloTuKIHHAKAY,
«bonpHHuLIAY

4. Yrenue K.UykoBckuii
«Jloktop AitGomuT»

1. I/m «Pexxum mHS»

2. Jl/u «Yro nepenyTtan
XY0KHHK»

3. Obmenue «Ilouemy
CUUTAETCS, YTO COJIHIIE,
BO3/yX U BOJa — HAIIH
JTydIINe IPY3bsi»

4. Yrenue ctuxorBopenus C.
Muxaitnosa «IIpo Mumo3zy».

OxkTa0pb

1. Aunaktuueckue urpsl «4ro
y MEHS Ha Tapeike», «Bapum
cym»

2.C/pon. urpa «Mara3un»

3. Yrenue 10.TyBum
«OsBommy, I".3atines
«IIpusTHOrO anmneruTa»

1. 3ansTue «DOpyKThI MOJIE3HBI
B3POCJIBIM U JICTSIM»

2. becena: «ButaMuHEI 1
MIOJIE3HBIE MPOAYKTHI»

3. AupakTuyeckue Urpsl «Y3Hai
10 ONIHCAHMIO», «Pa3Ioxu Ha
TapesKax MoJjie3HbIE TPOTYKThDY,

1. I/m «OneHbest mpaBUIBHOY

2. KoncrpykTuBHas

NeITeIbHOCTh «bopanma mis

HUI'PYHICK»

3. Becena: «Kak ce0s BecTH,

€CJIM ThI IPOCTYAMICS 7>

4. Jlenn 310poBbs «OBOIIHU U
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4. Jlens 310poBbs «OBOIIM U
(GPYKTHI -TI0JI€3HBIC
IIPOYKTEI»

4. Jlens 310poBbs «OBOIIN U
(GPYKTHI -110JIE3HBIE TIPOAYKTHD)

(PYKTHI -1T0JIE3HBIE
IPOTYKTHI»

Hos6ps

1.becena «HUymasbrit
MaJbuuK»

2. JluiakTuecKue

UTpHI «3aueM HaM HyXHa
3yOHas meTKa», « Y MoeM
KYKITy»

3. C/pon. urpa «Canon
KpacoTbD»

4.Yrenue K.YykoBckuii
«Moitgonsip», A.bapto
«JleBouka yymasas».

5. ®U3KyJbTYPHBIN JOCYT
«OceHb B jecy»

1.becena. «4To Takoe MUKPOOBD)
«[Touemy OHHU OIaCHBI»,

2. Jlunaktuyeckue urpsl «Jla
3PaBCTBYET MBLIO JAYIIHUCTOEY,
«3yOKH Kpenkue HyKHbI 3yOKH
Oenble BasKHBD»
3.Urpa-skcnepuMeHTHpPOBAHNE
«['psi3HBIE U YUCTBIE PYUKUY,
«Temnas nnm Xono01Hast BOJAa».
4. ®u3KyIbTYPHBINA 1I0CYT
«®Pu3kyneT- Ypal»

1. PazyunBanue
ctuxotBopeHus «lIpuBnuBKa»
2.PaccmarpuBanue anpboMa
«Hamu Bpaun»

3. I/u «IIpogomku
OTIpeJIeIEHUE»
@uU3KyJIBTYPHBIA JOCYT «X04uy
OBITH 310pOBBIM !»

JexaOpb

1. becena «Hamie temoy»

2. lu1aKTH4IecKue

urpsl «lloBTopm», «Ilockuika
OT MEJIBEIKOHKA.

3.Yrenue C.Ilpokodnen
«PyMsHbBIE LLIEUKNY,

1. becena «Hame 310poBbe
3uMoi», «IIpaBuina moeeneHus B
n/c»,.

2. Urpa «Ha3oBu 3uMHUE BU]T
CIIOpTa»

3. luakTuyecKue urpsl
«3UMHUE UTPbI U 320aBBD»

4. Yrenne C. llykmuna «Kak
6epeub HoC». C.MuxankoB

1. I/m «KTo uto memaer»

2. «3HAKOMCTBO C paboTOM
cepata»

3. PaccmaTpuBaHue 1uiakara.
4. I/u «Ilokaxu, 4TO HA30BY»

SHBaph

1. becena «CounHiie, BO31yX U
BOJIa — HaIllU BEPHBIC

TIPY3bs».
2. lunaktuueckas urpa

«Ecan xouems ObITh 300POB».

3. Yrenue npousBeaeHus B.
Cycnosa «IIpo FOpy u
GU3KyIBTYpY»

4. lenn 310poBes «He
CTpalIHbl HAM X0JIO/1a»

1. Becena « BuraMuHsI 5 JIF00JTFO
— OBITh 37J0POBBIM 51 X0Uy», «I e
KUBYT BUTAMUHBD,

2. IN1aKTUYECKHE UTPBI
«Yranaii Ha BKycy, «HazoBu
MIPaBUILHOY

3. Urenue C.Muxankos «IIpo
JIEBOYKY KOTOpas MI0X0
KyIIIana

4. Ilens 310poBbst «He crpatinbl
HaM X0JIOIa»

1. MHCUeHNpOBKA OTPHIBKA U3
ckasku K.H1. UykoBckoro
«Mougoapip»

2. 3arajiku JeTsM.
3.PaccmaTtpuBanue aap00Ma
«KT0 € 3aKanKou gpyxKuT —
HUKOI'/IA HE TYXUT»

4. Jlenn 310poBbs «He
CTpAILIHBI HAM XOJI0J1a»

®deBpalib

1. becena «Ecnu TEI
MOTEPSUICS Ha yIUIE»
2. JluiakTdeckas urpa
«Ilone3Hbie u BpeIHbIC
MIPOYKTED.

3. [logBukHBIE

urpsl «LBeTHbIE

1. Becega «Mo¢ Teno», «MEbI Bce
MOXO0KHE HO pa3HbIey, «UTOObI
VIIKH CITBITIAITH.

2. In1akKTUYECKUE UTPHI
«3aItOMHH JBHMKCHHEY,
«ITokaxxu yacTH Temay.

3. YUrenue C.IIpokodren

1. PasranpiBanue kpoccBop/ia
«IIpenMeTbl TUTHEHBI»

2. O6menne «CKOTbKUMHU
croco6amMu MO>KHO OYUCTHTD
KOXy»

3. PazyunBaHue oTphIBKa
ctuxotBopeHus B.B.
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aBTOMOOMIINY, «Bopolbymiku 1
ABTOMOOWITBY

4. C/pon. urpa «AnTeka»

5. @U3KyJIBTYPHBIA JOCYT
«3uMHuE 320aBbI»

«Pymsnpie meukny», C.Mapmak
«Teno uenoseka»

4. OU3KyNBTYPHBIN 10CYT
«3uMHUE 3a0aBbD»

MasikoBckoro «Yrto Takoe
XOpOLIO»

4. Ou3KyIbTYpPHBIN 10CYT
«3uMHHE 320aBbI»

1.becena «310poBbe B
MopsIKe, Cacu00 3apsIKe»
2. JImmakTuueckas

urpa «HazoBu B criopTa»
3. C/pom.

urpa «OU3KyIbTypHOE
3aHATHE B JCTCKOM Caay»

4. ®u3KyIbTYpHBINA H0cyT «B
TOCTH K 3alKe»

Mapt
1. bBecena. «HucroTa — 3ajo0r
3JI0POBbBSI»
«Kak mbI ObUTH B KaOMHETE
MEJICECTPBD»

2. Nunaxktuueckas urpa «Haszosu
BUJ ciopta» «Ecau kTo-TO
3abomnemn»

3. ®U3KyJIbTYpPHBIE UTPBI
«OnuMnuiicKue Urpb»

1. CocraBienue paccka3zoB
neTbMH «YTO MHE CeroHs
CHWJIOCHY

2. JI/m «YTo cHayamna, 4TO
MOTOM)

3. PazyunBanue KOIBIOCTBHBIX
HECEeH

4. ®u3KyIbTYPHBIE UTPBI
«OnuMIuIcKue Urpeb»

Arnpenb

1. C/pon. urpsl «AnTeka,
«bosbHUIIA»

2. Yrenue E.lIknoBckuit «Kak
JISUYUIIM MULIKY», A.bapTo
«MBsI ¢ Tamapoin»

3. lensb 3m10poBba «bynem mbl
3I0POBBIMH, OyZEM MbI
BECEJIBIMI»

1. becena «Bpennbie
PUBBIYKNY, «OTIacHBIE
MPEeIMEThI BOKPYT HACH,
«OCTOPOKHO JIEKaApCTBA»

2. lunaktuueckas urpa
«OmnacHo-6e30macHo», «Ckopas
MOMOIIBY, «S1 3HAIO, 9TO MOXKHO,
YTO HEJb35»

3. C/pon. urpa «bonpauIIa»

4. Jlens 310poBbs «byaem Mbl
3I0POBBIMH, OYJIEM MBI
BECEIBIMI

1. 3aragkm AeTsAM O
JICKapCTBEHHBIX PACTEHUSAX

2. I/u «Yro nuiiHee»

3. O6menue «Ecnu ToI B J1ecy
MIOPAHUII HOTY»

4. Jlenb 310poBbs «byaeM Mbl
3JI0POBBIMH, OYZIeM MBI
BECEJIBIMI

Mai

1.becena «OmnacHele
IIPEIMETHI BOKPYT HAac»

2. Iunaxtrueckas urpa «51
3HAI0, YTO MOYKHO, YTO
HENb35»

3. C/pon. urpsr «Cembs»,
«bonbHUIIA»

4. ®u3KyABTYPHBII 10CYT
«Orosb- Ipyr WM Bpar»

1. becena «ConHue, BO3ayX U
BOJIa MOM JIy4IlIUE JAPY3bsi»,
«Kak cTaTh CHIIbHBIMU U
310POBBIMI

2. Jlunaktraeckast urpa: «YTpo
HayuHaeTcs», «4To Takoe
XOPOLIO, YTO TAKOE MI0X0»

3. C/pon. urpsl «CeMbs»,
«ITonmuKIMHUKAY,

1. Urpa — acradera
«Ilone3Hble TPOLYKTHI»

2. J1/m ¢ Mssuom «Busr
criopTa»

3. I/u «Yrto BpenHo, 4TO
HOJIE3HO»

4. Ou3KyIbTYPHBIN JOCYT «A,
HY-Ka, MaJIbUUKN»

3. B3aumMogeiicTBHe ¢ ceMbSIMH BOCIIHTAHHUKOB

CenTs0pb

AHKeTa [ ponuTenen
«CeMbs 1 310pOBbE peOEHKa»

KoHcynbTanus oHaiH:
«Pa3BuBaeM MajbuUuKmy

Anxketa «Bbl 1 310pOBBIi
obpas

JKUZHIY.

Koncynbramus: «Cembs u
3I0pOBBE peOEHKAY

OKTs10pb
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[Tanka-nepensmxkka: «Hro
TaKO€ MPaBUIbHOE TUTAHUE»

Koncynbranus onnaiH:
«JIBIKEHHE — 3TO KU3HBY

Koncynbranus oHsaiiH:
«3akaanBaHue NETCKOrO
OpraHu3May,

Hos6ps

Koncynbranus oHnamH :
«IIpodunaktrka OP3».

Koncynbranus oHnamH :
«OxpaHa 310pOBbsI I€TEH U
(dbopMHUpOBaHHE B CEMbE
KYJBTYPHI 3J0POBOTO 00pasa
JKU3HI.

[Tanka — nepegBukKa:
«IIpodunaktuka OP3,
['punm,

JexaOpb

KoncynpTanms oHnaiiH:
«KynbTypHO THTHEHUYECKHE
HABBIKU X 3HAYCHUS B
pa3BuTHE peOCHKa

AHKETHpOBaHME «310POBBIH
00pa3 KU3HW».

becena ¢ ponurersimu:
«310pOBbE peOCHKA B HAIITUX
pyKax».

[Tanka — nmepeABMKKA:
«O 110J1b3€ 3aKaTUBAHUAY,
«ITone3nbie MPOIYKTHI».

SuBapb

[Tanka-nepenBmxka:
«IIpenynpexaeHue
IUIOCKOCTOIINA y IeTEN»

Koncynbranus onnaiis:
«YTpaxxHeHUs 1JIst
(dhopMHUpOBaHKS MPABUIHBHON
OCaHKHU y JeTen»

Koncynbranusa onnaiis : «51
3I0pOBbE coepery, cam cebde s
noMory !,

®despanb

Koncynprarms oHmaiiH :
«Duznyeckoe BOCIIUTAaHNE
pebeHKa B ceMbey.

Koncynpranus oxnaita
«O310pOBIECHNE TUTAHUEM)

[Tanka — mepeaBMXKa
«Bimsgane B3anMOOTHOIIIEHUH
B3pOCIIBIX B CEMbE Ha
SMOILIMOHAJIBHOE JIJIs
OyraromoJryune peoeHKa.

Maprt

[Tanka-mmpma «Maccax
MPOTUB HACMOPKay

Koncynbranus onnain
«Jleuenue 6e3 nekapCcTBY

[Tanka — nepenBmxka «Pactu
310POBBIMY,

Anpenb

KoncynbTanus onmnaiis:
«ITonBrKHAs UTpa B )KU3HU
peOeHKa»

Koncynbranus oHnaiH:
«Co0mr0/IeHre THTHEHUYECKUX
HOPM H MIPaBUJI — BaXKHBIN
dakrop 30K»

[TamsiTka aJ1st poaurTenei
«IIpaBuna stukera»

Maii

Kpyrastii cTon ¢
poauTensMu «3I0POBBIA 00pa3
KHU3HHU B CEMbE».

Kouncynpranus onnaita s
ponuteneit «3aKaysiics - eciu
XO0YeIllb OBITh 3JIOPOBY.

[Tanka — nepeaBHxkKa:
«BpenHsle MpUBbIUKA y
poauTesnei u ux BIHUSHUE HA
pa3BUTHE 3I0POBbs peOCHKA
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10. IlpumepHbIii NepevyeHb Xy10:KeCTBEHHOM JUTEPATYPbl, H UTPBHI.

Mutagimuii TOMIKOJIBHBIA BO3PACT

[Ipoun3sBenenus

Hrper

K.Yyxkosckwuii «/{oktop Ai6omut» 0. TyBum
«OBonm»

I'.3aiines «IIpusTHoro annetura»
M.Bbe3pykux «Pa3roBop o npaBuiIbHOM
MUTaHUM» 3araJku 00 OBOIIAX U PPyKTaxX.
I".3aitnes «/pyxu ¢ Bogoit», K.UykoBckuii
«Monnoasip», A.bapto «/leBouka uymasas»,
3.bsanpkoBckas «HOms — 9UCTIONY,
3.Anekcanaposa «Kymnanuey,

Iloremxu: «Boamuka, Boguukay, «Pactu koca
1o nosicay. E. llIknosckuit «Kak neunnu
MHUILIKY», «OCTOPOKHO, JIEKAPCTBO»
T.Bonruna «/IBa npyra»

P.u.c. «KoT, netyx u nuca», «Bonk u cemepo
ko31aT™» A.Toncroit «bypaTuHo»
K.Yykockuit «Kotaycu u Maycu» C.Mapiak
«Cxka3ka o rirynoM MelmoHkey. C.Mapiak
«Komikua oMy,

I".Ip1depoB «Kut ObLT HA CBETE CIIOHEHOKY;
JL.Toncroit «IToxxapuble cobakny; K.UykoBckuii
«ITyranuna»

C.MuxankoB «/[sana Ctena MIIHITMOHEP
I''T'eoprues «Csetodop»,

A.Cesepnbrii «Cetodop», O. TapyTun
«IIepexon» B./lanb «Boitna rpu6os»

I" HoBuiikast «/IBopHsiKKay,

A. ImutpueB «be3ioMHas KOIIKay

«HynecHbpI MEIOYEK)»

«Y3Hall 1 HA30BH OBOITH U PPYKTHD»
«Pa3noxu Ha TapenKax Moje3Hble
MIPOYKTBI»

«IToBapa»

«MarazuH npoyKToB», « OBOIIHOMN
MarasuH»

«Cruenaem KykjaM pa3Hble IPUYECKI
«BpIMoeM KyKiy»

«IIpaBuna rurueHs»

«Yero He xBaTaeT?»

«ITokaxu npaBUIBHO»
«ITapuxmaxepckasy, «/lerckuii cam»
«JleBouka yymaszas» NHCLIEHHPOBKA 110
cTuxoTBOpeHuto A.bapto

«ITokaxu MUIIKE KaK IPABUIIBHO
0J1€BaThHCS»

«OneHem KyKiy Ha MPOTYJIKY»

«Ecnu xTo-T0 3a6051€7»

«CeMbs», «AnTekay,

«Ckopast moMOIIb»

«HazoBu B criopTa» (10 KapTHHKAM)
«HazoBu Bux ciopTa» (10 NOKa3y)
«DU3KyIbTYpHOE 3aHATHE B IETCKOM CaJIy»
«Pa3, 1Ba, TpU, YTO MOXKET OBITH OITACHBIM —
Halam»

«IcTOYHUKHN OMTaCHOCTH»

«Ot10epu nmpeaMeThl, KOTOPBIE TPOTraTh
HENb35»

«MBsbI — BonuTETN»

«ABTOOYCY», « Tpancmnopt», «bonbHUIAY,
«CKkopast nomMo1b»

«Yro rae pacteT»

«Pacmyraii myTaHuiy»

«Cbeno0HbII TPUOOK MOJIOKHU B KY30BOK)
«OTtraznaii, Kakoe 3TO HaCEKOMOE»
«CpenobHoe — HechemobHoe» Omnpenenenne
MIPOJYKTOB [0 BKYCY

CpenHuii JOUIKOJIbHBIN BO3pacT

[Ipoussenenus

Hrper

A.Bapto «/leBouka uymazas» B.Ksurko «Yac
o0ena moxoren

E.lTknoBckuit «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBO»
IMTocaoBUILIBL.

K.Ky3neuoB «3amapaika»

«BKyCcHO — HEBKYCHO», «BpeaHo —
MIOJIE3HO»

«Komy uto Hy)kHO», «CeMbsi», «bonbHULIa»
«ITonesnoe - BpegHOE»

«CpennobHoe — HeCheJOOHOS)»
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JL.3uns6epr «Ilone3Hbie TPOITyKTH»
K.YykoBckuit «@enopuHorope»,

C.Muxankos «IIpo n1eBouky, KOTOpast II0XO
ena»,C.Kamytuksa «Hac o6ea momomieny
3aranku 00 oBomax u ppykrax

I".3aitnes «lIpusitHoro annetuta», K.UykoBckuii
«Moiinonsip»C. [IpokodneB «PyMsHbIC MIEUKN»
H.Cakconckas «I"ne moi nanpuuk?!»E.Ilepmsax
«IIpo HOC U A3BIK»

I'. 3aitieB «Ypoku Moiinoasipa»

C.Mapmak «Ilouemy y uenoBeka JBe pyKu U
OJIMH A3BIK» , [[0CTI0BUIIBI, TOTOBOPKH U 3araJikKu
00 UCTOYHUKAX OMACHOCTUU MEpax
IIPETOCTOPOKHOCTH.

E. KazakoB « Uuk-4uK HOKHUIIAMI)

Coopnuk ctuxoB «He Memaiite MHE TPYAUTHCS

«Y3Hail u Ha30BU»

«Pa3noxu Ha Tapenkax MmoJje3Hble
MIPOYKTHI»

«YHynecHbii Memoyek» «MarazuH
MIPOJIYKTOBY»

«Knem rocrein» «Kornma HyKHBI 3TH
npeaMEThI?» (MBLIO, MOYAJIKa,pacuecka 1
T.J.)

«IIpaBuna rurueHs»

«BbIMOEM KYKITy»

«3aIloMHU JBMKEHHUEY» «ECIN KTO-TO
3a0051€emn»,

«Komy HY>XHBI 3TH UHCTPYMEHTBI»

«Y 3yOHOTO Bpauay, «IlomukiInHuKaY,
«Antekay, «CeMbs»

«bonpHuIay, «HazoBu BUA ciopTay,
«Ha3zoBu cropt 1o nmokazy»

«Ha gem katatorcs netu?» (1o 3arajakam)
«Haiiam 1 Ha30BW»,

«Yro rue pacteT»

«PacnyTaii mytaHuIy»

«CbenoOHbII rPUOOK MOJI0KHU B Ky30BOK»
«Ortranmaii, kakoe 3TO HaCEKOMOE)
«CpenodHOE — HECHELOOHOEY

Crapumuii JOHIKOJ

bHBII BO3pacCT

[Ipoussenenus

Hrper

K. UykoBckuii «Jlokrop AitGomuT»

[Tocnosuier. H.Eropos «Oroponstit cBeTodop»
10.TyBum «OBoum» K.YykoBckuii
«Monnonsip»,A. bapto «JleBouka-uymaszas», «5
pacty», 3.Anekcanaposa «Kymnanuey,

B.KartaeB «lIBeTHK — CEMUIIBETHK,

I’ X.Annepcen «CHexHast KOpoJIEeBay,

3araaku. [lIxknoBckuii E. «Kak jieuniym MUIIKY»,
«OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY,

«Kak Bectr ce0st BO BpeMst OOJIC3HIY,

3araaku.

«CpenobHoe-HecheJ00H0e»
«Ilone3nas u BpeaHas ea»

«IlonGepu mapy»

«Cembs», «bonpHHUIIA C Pa3HBIMU
oTaeneHusIMmu» «YTo nuirHee?»
(WLIIOCTpaluy MOCY1bl, TPOAYKTHI
MATaHUSA),

«Marazun» (KOHAUTEPCKUH, XJICOHBIH ),
«OBo1u — PpPyKTHI,

«OceHHss IpMapKay

«aps! mpupoeny «OnacHO-HEOMACHOY
«IIpaBusa rurueHb»

«Tans npoctynunace»

«Mosi BHEIIIHOCTH»

«ITonuknunanka» «Ecim KTo-TO 3a0011€1»,
«KomMy 4t0 HY>KHO?»

«CKkopast ToMOILbY», «ATITEKa,
«CTtoMaronoruyeckasi HOJTUKIMHUKAY,
«Ha3oBu BUI criopTay.

«HazoBu BHJI ciopTa IO OKa3y»
«Cbeno0HbII IpHOOK MON0XKH B Ky30BOK»
«OTraaii, Kakoe 3TO HaCEKOMOE»
«CpenobHoe — Hecheo0HOE». CeMbs

(moe3zaka B Jiec, 300MapK)

[ToaAroTOBUTENBHBIN JOUIKOJIBHBIA BO3PACT

IIpousBenenus |

Hrpsr
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K. Yykosckuii «Jlokrop Ait6onut» B.Jlanb
«BoitHa TpubOB cATOIAMM»

3aranku 00 oBoIax, GpyKrax, MPOIyKTax
nutanus.l'. 3aitues «lIpusitHoro annerura

M. bespykux «Pa3roBop o npaBUIbLHOM
nutanun».P. CeB «f cam», A. bapto «4 pacty»
H. CemenoBa «Kak crate HeOomneiikoii»,

«S51 — 4enoBek, Thl — YEJIOBEKY;

C. Mapmak «Pobun-boouny», «O mManpuukax u
neBoukax»; C. Muxankos «IIpuBuBkay, «He
cnatb», « Tpuauate mectsb U 08Th»; b. 3axonep
«Ma-Tapu-Kapu»,

B.KaraeB «lIBeTuk — cemunetuk» LIKinoBCKkuit
E. «Kakneuwnu Muky», « OCTOpOKHO —
JIEKapCTBOY,

«Kak BecTtr ce0st BO BpeMst 00JIC3HIY.

«CpenobHoe-HeCche100HOE»
«ITone3nas u BpenHas ena»
«[ondepu mapy» C\p urpst «Cembsi»,
«bonpHHUIIA C pa3HBIMU OTAEIECHUSIMI» «HTO
auiHee?» (WUTICTPAaLUY IOCYAbl,
MIPOJYKTOB MUTAHUS).
«Haxkpoem kykiam cTOJ»
«Boipactum s650ku». C\p «Marasum»
(KOHIIUTEPCKH, XJIEOHBIA, OBOIIH —
pyKTeI)
Ocennss sipmapka «Jlapsl mpuposn
«Yro genatot u3z Myku?», «Mos
BHEIIHOCTBY, «YMEIO — HE YMEIO»,
«IIpaBuna ruruens», «Onpenenu no
3BYKY»,
«YT0 Takoe XOpouIo, YTO TAKOE IIOXO0H»
«K na npumien Hesnaiikay, C\p
«ITonuknunuka» «Ecau kTo-TO 32001181,
«Komy uro HyxH0?» TeaTpanuzoBaHHas
urpa «Otramai, uyto st em?» (cnaakas
KoH(eTa, KUCIIBII IMMOH, YSPHBIN Mepelr).
C\p «IToauKInHUKAY, «ATITEKaY,
«bonpHuna» (C pa3HbBIMU OTAEIECHUSIMU)
«Ha3zoBu BUI criopTay.
«Ha3zoBu criopt 1o nokasy» «Mcrounuku
OMacHOCTW,
«H rpa neno cepbezHoe»
«Hapucyii otragky»,
C\p «Cembsn, «JleTckuii cany, «boabHHIIAY
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