
 

Методом и идеологией работы школьного психолога является 

сопровождение. Это означает выстраивание образовательного процесса по 

следующим позициям: 

1. Следование за естественным развитием ребенка на данном возрастном 

и социокультурном этапе онтогенеза. Сопровождение ребенка опирается на те 

личностные достижения, которые реально есть у ребенка. Оно находится в 

логике его развития, а не искусственно задает ему цели и задачи извне. Это 

положение очень важно при определении содержания работы школьного 

психолога. Он занимается тем, что нужно конкретному ребенку или группе. 

Таким образом, в качестве важнейшего аксиологического принципа в 

предлагаемой модели школьной психологической практики заложена 

безусловная ценность внутреннего мира каждого школьника, приоритетность 

потребностей, целей и ценностей его развития. 

2. Создание условий для самостоятельного творческого освоения детьми 

системы отношений с миром и самим собой, а также для совершения каждым 

ребенком личностно значимых жизненных выборов. Внутренний мир ребенка 

автономен и независим. Взрослый может сыграть важную роль в становлении и 

развитии этого уникального мира. Однако взрослый (в данном случае -

 психолог) не должен превращаться во внешний психологический «костыль» 

своего воспитанника, на который тот может опереться каждый раз в ситуации 

выбора и тем самым уйти от ответственности за принятое решение. В процессе 

сопровождения взрослый, создавая ситуации выборов (интеллектуальных, 



этических, эстетических), побуждает ребенка к нахождению самостоятельных 

решений, помогает ему принять на себя ответственность за собственную жизнь. 

3. В идее сопровождения заложена цель: создать в рамках объективно 

данной ребенку социально-педагогической среды условия для его 

максимального личностного развития и обучения. В процессе решения 

школьником этих трех задач - образования, социализации и психологического 

развития - постоянно возникают небольшие и серьезнейшие противоречия и 

конфликты. Так, требования образовательной среды могут приходить в 

противоречие с возможностями ребенка. Как поступать в этой ситуации? Кого к 

кому приспосабливать? «Корректировать» ребенка, подгоняя его под заданные 

требования или изменять что-то в условиях обучения? Однозначно, приоритет 

должен быть отдан ребенку, его актуальным и потенциальным возможностям. И 

задачей психолого-педагогического сопровождения будет создание условий для 

максимально успешного обучения данного, конкретного школьника. 

Но, с другой стороны, гибкость и приспосабливаемость образовательной 

среды не может быть бесконечной. Для того, чтобы сохранить свои изначальные 

цели и ориентиры, она вынуждена предъявлять некоторые требования к ребенку 

и в плане его умений, наличия определенных интеллектуальных предпосылок, и 

в плане учебной мотивации, целенаправленности в получении знаний и т.д. Если 

эти требования разумны, оправданы логикой самого образовательного процесса, 

задачей психолога будет приспособление ребенка к ним. 

То же самое можно сказать и в отношении социализирующей среды. 

Она также должна быть способной приспосабливаться к каждому конкретному 

ребенку, но не до бесконечности. Есть ряд требований, норм, жестких правил, 

которые ребенок должен усвоить, принять и реализовывать в своем поведении и 

общении. Невозможно предложить один общий алгоритм решения таких 

конфликтов. В каждом индивидуальном случае он должен решаться с учетом 

приоритета внутреннего мира ребенка и значения некоторой необходимой и 

достаточной системы, предъявляемых ему требований со стороны 

образовательной и нормативной среды. Гарантом справедливого и 

продуктивного решения является психолого-педагогическое сопровождение, в 

процессе которого педагоги, психологи, родители и другие взрослые, 

окружающие ребенка, находят наилучшее сочетание приспособления школьной 

среды к нему и его к школьной среде. 

Психологическое сопровождение ребенка в образовательном 

учреждении преимущественно осуществляется педагогическими средствами, 

через педагога и традиционные школьные формы учебного и воспитательного 

взаимодействия. По крайней мере, постулируется преимущество таких скрытых 

форм воздействия по сравнению с непосредственным вмешательством психолога 

в жизнь ребенка, его внутришкольные и внутрисемейные отношения. Это 

особым образом задает роль педагога в психологической практике. Он 

оказывается соратником психолога в разработке стратегии сопровождения 



каждого ребенка и основным ее реализатором. Психолог же помогает педагогу 

«настроить» процесс обучения и общения на конкретных учеников. 

Сопровождение рассматривается как процесс, как целостная деятельность 

психологической службы гимназии, как важнейшая составляющая 

образовательного процесса. 

Утверждение идеи сопровождения в качестве основы школьной 

психологической практики, постулирование её объекта и предмета в описанной 

выше форме, имеет ряд важнейших следствий, на которые и опирается вся 

модель школьной психологической работы. Следствия эти касаются целей, задач 

и направлений этой деятельности, принципов ее организации, содержания 

работы, профессиональной позиции психолога в отношениях с различными 

участниками учебно-воспитательного процесса, а также подходов к оценке 

эффективности его деятельности. В этой связи важно выделить следующие 

концептуальные следствия психолого-педагогического сопровождения 

образовательного процесса школы: 

1. Систематическое отслеживание психолого-педагогического статуса 

ребенка и динамики его психического развития в процессе школьного 

обучения. С первых минут нахождения ребенка в школе начинает бережно и 

конфиденциально собираться и накапливаться информация о различных 

сторонах его психической жизни и динамике развития, что необходимо для 

создания условий успешного обучения и личностного роста каждого школьника. 

Для получения и анализа информации такого рода используются методы 

педагогической и психологической диагностики. При этом психолог имеет 

четкие представления о том, что именно он должен знать о ребенке, на каких 

этапах обучения диагностическое вмешательство действительно необходимо и 

какими минимальными средствами оно может быть осуществлено. Он учитывает 

также, что в процессе сбора и использования такой психолого-педагогической 

информации возникает множество серьезных этических и даже правовых 

вопросов. 

2. Создание социально-психологических условий для развития личности 

учащихся и их успешного обучения. На основе данных психодиагностики 

разрабатываются индивидуальные и групповые программы психологического 

развития ребенка, определяются условия его успешного обучения. Реализация 

данного пункта предполагает, что учебно-воспитательный процесс в учебном 

заведении, построенный по гибким схемам, может изменяться и 

трансформироваться в зависимости от психологических особенностей тех детей, 

которые пришли обучаться в данное заведение. Кроме того, известная гибкость 

требуется от каждого педагога, так как его подходы и требования к детям тоже 

не должны быть застывшими, не должны исходить из какого-то абстрактного 

представления об идеале, а ориентироваться на конкретных детей, с их 

реальными возможностями и потребностями. 



3. Создание специальных социально-психологических условий для 

оказания помощи детям, имеющим проблемы в психологическом развитии, 

обучении. Данное направление деятельности ориентировано на тех школьников, 

у которых выявлены определенные проблемы с усвоением учебного материала, 

социально принятых форм поведения, в общении со взрослыми и сверстниками, 

психическом самочувствии и прочее. Для оказания психолого-педагогической 

помощи таким детям должна быть продумана система действий, конкретных 

мероприятий, которые позволяют им преодолеть или скомпенсировать 

возникшие. 

Психолого-педагогическое сопровождение снижает конфликтность в 

образовательном процессе, уменьшает отсев обучающихся, возвращает детей в 

систему дополнительного образования, оказывает помощь в разрешении 

сложных социальных проблем.  

Целью психолого-педагогического сопровождения ребенка в учебно-

воспитательном процессе является обеспечение его нормального развития (в 

соответствии с нормой развития в определенном возрасте). 

Задачи психолого-педагогического сопровождения: 

• психологическое сопровождение интеллектуального, личностного и 

нравственного развития воспитанников; 

• предупреждение возникновения проблем развития ребенка; 

• помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, 

обучения, социализации: учебные трудности, проблемы с выбором 

образовательного и профессионального маршрута, нарушения эмоционально-

волевой сферы, проблемы взаимоотношений со сверстниками, педагогами, 

родителями; 

• содействие в повышении психологической компетентности педагогов и 

родителей; 

• организация, при необходимости, развивающих и коррекционных 

мероприятий со всеми субъектами образовательного процесса; 

• психологическое обеспечение дополнительных образовательных 

программ; 

• развитие психолого-педагогической компетентности (психологической 

культуры) обучающихся, родителей, педагогов. 

Задачи психолого-педагогического сопровождения на разных уровнях 

(ступенях) образования различны. 

Дошкольное образование — ранняя диагностика и коррекция нарушений в 

развитии, обеспечение готовности к школе. 



Начальная школа — определение готовности к обучению в школе, 

обеспечение адаптации к школе, повышение заинтересованности школьников в 

учебной деятельности, развитие познавательной и учебной мотивации, развитие 

самостоятельности и самоорганизации, поддержка в формировании желания и 

«умения учиться», развитие творческих способностей. 

Основная школа — сопровождение перехода в основную школу, адаптации 

к новым условиям обучения, поддержка в решении задач личностного и 

ценностно-смыслового самоопределения и саморазвития, помощь в решении 

личностных проблем и проблем социализации, формирование жизненных 

навыков, профилактика неврозов, помощь в построении конструктивных 

отношений с родителями и сверстниками, профилактика девиантного поведения, 

наркозависимости. 

Старшая школа — помощь в профильной ориентации и профессиональном 

самоопределении, поддержка в решении экзистенциальных проблем 

(самопознание, поиск смысла жизни, достижение личной идентичности), 

развитие временной перспективы, способности к целеполаганию, развитие 

психосоциальной компетентности, профилактика девиантного поведения, 

наркозависимости. 

При этом особое внимание необходимо уделять переходным этапам в 

развитии и образовании детей, что предполагает выделение уровней 

сопровождения. 

Уровень класса (группы). На данном уровне ведущую роль играют учителя 

и классный руководитель, обеспечивающие необходимую педагогическую 

поддержку ребенку в решении задач обучения, воспитания и развития. Основная 

цель их деятельности — развитие самостоятельности в решении проблемных 

ситуаций, предотвращение дезадаптации ребенка, возникновения острых 

проблемных ситуаций. 

Уровень учреждения. На данном уровне работа ведется педагогами-

психологами, учителями-логопедами, социальными педагогами (в оптимальном 

варианте объединенными в службу, консилиум и т.д.), выявляющими проблемы 

в развитии детей и оказывающими первичную помощь в преодолении 

трудностей в обучении, взаимодействии с учителями, родителями, 

сверстниками. На данном уровне также реализуются профилактические 

программы, охватывающие значительные группы учащихся, осуществляется 

экспертная, консультативная, просветительская работа с администрацией и 

учителями . 

Основные принципы организации сопровождения: 



• принцип демократичности (подразумевает признание права на 

добровольное непосредственное участие в сопровождении субъектов 

образовательного процесса); 

• принцип творческой позиции (предусматривает постоянную готовность 

к поиску нестандартных решений, гибкость в реализации практических задач в 

зависимости от конкретной ситуации); 

• принцип партнерского общения (означает исключение доминирующей 

позиции субъектов образовательного процесса по отношению друг к другу); 

• принцип системности и последовательности (подразумевает 

реализацию психолого-педагогического сопровождения как системы работы 

специалистов в определенной логичной и целесообразной последовательности); 

• принцип вариативности (предполагает реализацию широкого арсенала 

психолого-педагогических средств, форм и методов в процессе сопровождения, 

который может быть использован как полностью, так и частично, гибко из-

меняться применительно к конкретным условиям); 

• принцип превентивности (направлен на предупреждение возможного 

неблагополучия и обеспечение безопасности физического и психологического 

здоровья воспитанника, других субъектов учебно-воспитательного процесса в 

условиях образовательного учреждения); 

принцип экологичности (обеспечивает необходимость постоянного 

соотнесения используемых средств и методов психолого-педагогического 

сопровождения с поставленной целью).

 



Таким образом, основу психического здоровья составляет полноценное 

психическое развитие ребенка на всех этапах онтогенеза. Создание 

социально - психологических условий в макросреде каждого ребёнка для 

успешного развития и обучения с учётом его личностных и индивидуальных 

особенностей, обеспечивающих такое развитие, является главной целью 

деятельности психологической службы гимназии. 

Сопровождение ребёнка по его жизненному пути - это движение вместе 

с ним, рядом с ним иногда - чуть впереди, если надо объяснить возможные 

пути. Взрослый внимательно приглядывается и прислушивается к своему 

юному спутнику, его желаниям, потребностям, фиксирует достижения и 

возникающие трудности, помогает советами и собственным примером 

ориентироваться в окружающем мире, понимать и принимать себя. Но при 

этом не пытается контролировать, навязывать свои пути и ориентиры. И 

лишь когда ребёнок потеряется или попросит о помощи, помогает ему вновь 

вернуться на свой путь. Не сам ребёнок, не его умудрённый опытом спутник 

не могут существенно влиять на то, что происходит вокруг дороги. Взрослый 

также не в состоянии указать ребёнку путь, по которому непременно нужно 

идти. Выбор Дороги - право и обязанность каждой личности, но если на 

перекрёстках и развилках с ребёнком оказывается тот, кто способен 

облегчить процесс выбора, сделать его более осознанным - это большая 

удача. Именно в таком сопровождении школьника на всех этапах его 

обучения и видится основная цель школьной психологической практики. 

 


