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OCHOBHOE
NECATUIAHEBHOE MEHIO /IJIS1 OBYYAIOINUXCA
B OBIHIEOBPA3OBATEJIbHbIX
YUPEXJIEHUSAX
KpacHorpap/euckoro pauoHa
( 6o3pacmuasn kamezopusa 12 n1em u cmapuue)

COTJIACHO: CaulTuH 2.3/2.423590-20 «CaHuTAPHO-31IM/1€MHUOJIOTHYECKHEe TPeOOBAHNS K OPIraHU3AIMH 00IECTBEHHOr0 MUTAHUSI HACETEHH
IMocranoJiienne ot 27 okrsadps 2020 r. Ne 32 . 8.1.2 n 8.1.7 u Hpuiaoxenusn Ne8

HaumeHoBaHnune cOOPHUKOB pelentTyp:
COopHHK penentyp Ha MPOYKIHIO JIsi 00y4arIHXCs
BO BCEX 00Pa30BaTEJILHBIX yUPEKICHUAX
(ML.T'. Mornabnbiit., B.A. Tyreapsan.- M.: [lean nioc. 2015.-544c¢.)
CoopHHK
peuenTtyp 0.110/1 1 KyJIMHAPHBIX H3/1€JIHi
JJIS1 00Y1A0IHXCS 00pa30BaTe/IbHbIX OPIaHU3AIHIA
COOpHHK TeXHHYECKUX HOPMATHBOB
HU3nanue 2-e, HCipaBJ/ieHHOE H J0IIOJIHEHHOE
(I'.I". Onumenko, B.A.Tyreabsin.-Mocksa. 2022.-698c¢.)

OCEHHe-3UMHHUH NePHO
2026 r




JeHb: noHedenbHUK
Hedens: nepsas

1 0eHb

Muuiessbie Bewecrsa (r)

Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6a0[a Macca nopuun,rp. SHEPEETeCHAR
peu. b b y LeHHOoCTb (KKan)
3ABTPAK
181 |[Kalwa »1MAaKaa MoaoYHas M3 MaHHOM Kpynbl € M-CA 260 7,4 12;1 39,4 296,9
15 |Cbip (nopumamm) 20 4,7 5,9 0 72,8
767 |bpa3snnbCKMUt FOPAYNIA LLIOKONAS, 200 7,4 6,2 23,5 252,3
CPB [Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb prkaHoit 30 2 0,4 11,9 60,3
CPb |KoHauTepckue nsgenua 20 1,5 2 15 83,4
338 |lMnogbl ceBexkue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wmoeo 3a 3aempak: 700 27,30 27,40 126,70 940,50
ObE/]
70/71 OBoLW HaTypa/ibHble(CoNeHble UK KBALLEHHbIE)
no ce3oHy 100 0,8 0,1 1,7 13
82 |bopuy c KanycTon 1 KapTodenem 250 2 5 13 105,8
600 [Yaxoxbunu 13 nTuubl 100 7,2 9,4 3,8 127,6
302 |Kawa paccbinyaTtasa rpeyHeBas ¢ M-Cn 180 10 10,4 44,8 311,7
389 |Coku ¢pyKTOBbLIE,0BOLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB |Xneb nuweHuYHbIN 62 4,6 0,4 30,1 142,1
CPBb |Xneb pxaHoi 35 2,5 0,4 11,8 60,9
386 |KncnomonoyHbI HANUTOK 100 2,9 2,5 4 50
Mmozo 3a 06eo: 1025 31,00 28,40 129,40 903,10
BCEIO 3A AAEHb: 1725 58,30 55,80 256,10 1843,60




AeHb: BMOpHUK
Hedens: nepeas

2 0eHb

Muwesble Bewyectsa (r)

Ne¢ JHepreTuyecKas
peil. Mpuem nuuwm, HammeHoBaHue 611043 Macca nopuum,rp. » LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
OBoWM HaTypanbHble(CONEHbIE NN KBALLEHHbIE) no
70/71 | ce30my 100 0,8 0,1 1,7 13
260 |lynAw 13 roBaguHbl 100 14,3 15,3 2,5 165,7
303 |Kalua BA3Kana U3 Kpynbl nweHMYHoM "ApTeK" ¢ m-cn 180 4,7 8,3 28,2 205,8
378 [Yan YepHbi 6anXoBbIA C MOJIOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
[ CPB [Xn1e6 nienunuHbli 50 3,8 0,3 25,1 118,4
[ CPb |Xneb prkaHon 35 2,3 0,5 13,9 70,4
HUmoeo 3a 3aempak: 645 27,3 25,8 80,7 626,2
OBE/]

CPb |WKpa oBowHan 100 2 9 7,8 119
283 |Cyn-nanwa AOMAaLHAA C Kypuuen 280 2,6 5,5 11,6 117
229 |Pbiba,TylweHHas B TomaTe C OBOLW,AMMU 150 18,2 5,9 59 150,8
312 |lMope KapTodenbHoe ¢ m-cn 180 3,9 9,1 25,1 197
388 |HanuTOK M3 NN10AOB LWUMNOBHUKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB |Xneb nuweHUYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb p>kaHow 35 2,5 0,4 11,8 60,9
338 |Mnopbl ceexue 150 0,6 0,6 14,8 70,5
Umoeo 3a 06e0: 1135 34,50 30,90 125,80 940,00
BCEIO 3A iEHb: 1780 61,80 56,70 206,50 1566,20




AeHb: cpeda
Hedens: nepeas

3 OeHb

Muiyesble Bewiectsa (r)

JHepreTuyecKas

Ne pedy,. Mpuem nuwKn, HaumeHoBaHue 6aoga Macca nopuun,rp.
E K y UeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK

223 3aneKkaHKa 13 TBopora co CryuieHHbIM MOJIOKOM 180 34,1 23,3 43,8 526,8
386 KncnomonoyHbin HanMToK 200 5,8 5 8 100]
CPb KoHguTtepckue usgenua 20 1,5 2 15 83,4
CPb Xneb nweHUnYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPb  |Xneb pxaHom 30 2 0,4 11,9 60,3
338 |lnoapl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4

Wroro 3a 3aBTpak: 600 47,70 31,50 115,60 945,30

OBE/]

134 Canart 13 osoulei ¢ anyom "Mosaunka" 100 6 9,2 10,3 142,7
102 Cyn KapTodenbHbIM ropoxoBblit (Mnn daconesbiin) 250 5,8 5,4 19 147,3
297 dpuKagenbku U3 Kyp B coyce 100 9,7 15,2 7,8 208
302 Kawa paccbinyatas nepsosas ¢ M-CA 180 6,1 9,5 38,2 261,8
389 COKM PppYyKTOBbIE,0BOLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPBb Xneb pxaHoW 35 2,5 0,4 11,8 60,9

Umoeo 3a 06ed: 925 35,70 40,30 137,40 1054,80

BCEIO 3A AiEHb: 1525 83,40 71,80 253,00 2000,10




AeHb: yemeepe
Hedensa: nepeas

4 OeHb
Macca Muwesbie sewectsa (r) JHepreTUyecKas
Ne peu,. Mpuem nuwim, HaumeHoBaHue 6043 BB, 5 7 LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
CPB |WKpa oBoLHanA 100 2 9 7,8 119
210 JOmneT HaTypanbHbIM C M-CN 116 10,9 19,6 2,2 227,2
2 ByTepbpopa c axkemom 55 2,4 3,9 27,8 156
389 |Coku ¢pyKTOBbIE,0BOLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB  |Xneb pxkaHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
338 Mnoabl cBexxue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wroro 3a 3asTpak: 621 18,80 33,60 81,70 710,90
OBE/]
67 BuHerpet oBOLLHOM 100 1,3 10 7,2 125,2
96 PacconbHUK NneHUHrpaackunii 250 2,3 5,3 16,4 122,4
278-673 |TedTenn macHble (roBaanHa) B TOMaTHOM coyce 110 8,7 11,6 11,4 189,9
309 |MakapoHHble n3genna oTBapHble C M-CN 180 6,7 9,5 42 276,9
342 KomnoT 13 cBexux naoaos 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB |Xneb nuweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPb |Xneb pxaHom 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Wroro 3a obep; 915 26,20 37,30 121,80 931,80
BCEIO 3A [1EHb: 1536 45,00 70,90 203,50 1642,70




AeHb: namHuya
Hedens: nepsas

5 0eHb

Muuiesble Belecrsa (r)

Ne JHepreTuyeckasn
. Mpuem nuin, HaumeHoBaHue 6aopa Macca nopuuu,rp. - » » rresstrs. foksa)
3ABTPAK
Canat co cBeXen KanyCcTbl C MOPKOBbIO
4547 (MK KBalLEHOM KanycTbl C YKOM) 100 1,5 5,1 9,3 89,9
235 |LlUHWMUEenb pbiBHbIM HAaTypPanbHbIA C M-CA 105 18,2 5,9 59 150,8
304 |Puc oTBapHOM C M-CN 180 4,7 10,6 46,8 300,1
377 |Yait yepHblit HaNXOBbIM C CAXapoOm U IMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB |Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |[Xneb p>kaHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
Umoeo 3a 3aempak: 651 30,40 22,30 100,20 725,60
OBE/]
47 |Canar 13 3e1eHOro ropoLlKa ¢ ANLom 100 2,5 7,3 2,8 87,8
93 |LLu Mo-YpanbCcKu co CMeTaHOoM 250 1,8 4,9 10,9 103,8
262 |Cepaue B coyce 120 16 11,1 10,7 213,4
302 |Kawa paccbinyatas A4HeBasa C M-Ci 180 5,8 8,8 37 248,3
349 |KomnoT u3 cyxodpyKToB 180 0,4 0 27,8 113,7
CPB [Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb prkaHom 35 2,5 0,4 11,8 60,9
223 |3aneKaHKa M3 TBOpOra Co CryleHHbIM MOJIOKOM 110 22 14,2 26,8 321,9
Umoeo 3a obeo: 1035 55,60 47,10 157,90 1291,90
BCEIO 3A [ EHb: 1686 86,00 69,40 258,10 2017,50




JeHb: noHedenbHUK
Heodensa: emopas

6 deHb
Macca Muwesble sewjectsa (r) JHepreTuyeckan
Ne peu,. Mpuem nuigm, HaumeHoBaHue 6aoaa — - » » ssimdes i)
3ABTPAK
CPb |MKpa oBowHaA 100 2 9 7,8 119
406 |MNacTa cAMBOYHanA C KypuLen 250 18,9 22,2 34,1 412,1
379 |KodelHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 3 2,2 24 127,9
CPB |Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb pxaHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
Umoezo 3a 3aempak: 610 29,70 34,10 102,90 837,70
ObE/]
113 |CanaT 13 CoNeHbIX OrypLLOB C IYKOM 100 0,8 5 1,8 56
82 Boply, ¢ KanycToi n KapTodenem 250 2 5 13 105,8
265 MnoB U3 roBAUHbI 250 27,5 28,1 43,4 536,6
389 |Coku dpyKTOBbIE,OBOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB |Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb prkaHol 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Umoeo 3a obeod: 895 38,40 39,10 120,30 993,40
BCEIO 3A AiEHb: 1505 68,10 73,20 223,20 1831,10




AeHsb:

8MOPHUK

Hedens: emopas

7 OeHb
Macca Muwesble sewectsa (r) JHepreTUyecKan
Ne peu, Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa
nopuun,rp. LUeHHOoCTb (KKan)
b K Yy
3ABTPAK
OBOLUM HaTypasibHble (CONEHbIE UK KBALLEHbIE)

70/71 |16 cesony 100 0,8 0,1 1,7 13

261 |MeyeHb TyweHas B CMETaHHOM coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
[ 302 [Rawa paccbinyaTas rpevyHesan C M-C/ 180 10] 10,4 44,8 311,71
378 |Yau yepHbiM banxoBbIK C MOJIOKOM 130 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB |Xneb nweHW4YHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb p»kaHoM 30 2 0,4 11,9 60,3
HMmoeo 3a 3a8mpak: 640 31,30 21,70 101,70 734,10
OBE/]

OBOLM HaTypa/ibHble (CoNeHble AN KBaLLeHbIe)

70/71 | cesomy 100 0,8 0,1 1,7 13
103 |Cyn kapTodenbHbi C MaKaPOHHbIMU U3LENNAMM 250 2,8 2,8 20,2 117,7
294 |Kotneta pybneHan KypuHaa c m-cn 105 15,9 21,4 16,5 320,6
143 |Pary n3 oBowe# 180 3,4 14,8 17,1 218,2
767 |Bpa3unbCKUii ropaYniA LLIOKONAA, 200 7,4 6,2 23,5 252,3
CPB |Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb prkaHoi 35 2,5 0,4 11,8 60,9
338 |lnoabl ceexue 150 0,6 0,6 14,8 70,5

Mmozo 3a 06e0: 1080 38,00 46,70 135,70 1195,30
BCEIO 3A AEHDb: 1720 69,30 68,40 237,40 1929,40




JeHs: cpeda
Hedensa: emopas

8 deHb
Ne Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6ar0aa Macca nopuun,rp. [IVirenie Bmujectsa IHepreTuyeckan
peu. B W y LEeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
OBOLLM HaTypasibHble(COMeHble WU KBalLeHHbIe)

70/71 no Ce30Hy 100 0,8 0,1 1,7 13
229 |Pbiba ,TyweHHaAa B TOmaTe C OBOLLAMMU 100 10,2 5,4 5,9 114,8
312 |Mope KapTodenbHoe ¢ m-cn 180 3,9 9,1 25,1 197
377 |Yan yepHblit 6aliXoBbIN C CAXapoM U IMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB |Xneb nuweHnYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb pxxaHoW 30 2 0,4 11,9 60,3
338 |lMnoapl ceexkue 120 0,5 0,5 11,8 56,4

Wroro 3a 3asTpak: 766 21,40 15,80 82,70 566,00
OBE/]
50 |Canat 13 cBeKbl C CbIpOM 100 4,7 9,4 7,2 131,9
96 |PacconbHWK NEHUHIPAACKUN 250 23 5,3 16,4 122,4
495 |loBAaguHa B KMCNO-CNAAKoOM coyce 100 15,2 17,4 2,6 225
303 |Kaiwa BA3KasA M3 Kpynbl NiieHn4Hoin "ApTtek" ¢ m-cn 180 4,7 8,3 28,2 205,8
342 JKomnoT 13 CBEXMX NN0AO0B 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB [Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb prkaHow 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Mmozo 3a 06e0: 905 34,10 41,30 99,20 902,50
BCEIO 3A AAEHb: 1671 55,50 57,10 181,90 1468,50




AeHb: yemeepe
Hedensa: emopasa

9 OeHb

Muwesble Bewecrsa (r)

JHepreTuyeckas
Ne peu,. Mpuem nuuimu, HammeHoBaHue 6atoaa Macca nopuum,rp.
B W UeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
177 |Ralla NWeHHaA C U3tOMOM C M-C 260 7,3 12,4 57,3 370,1
_3 bytepbpoabl C Cbipom ﬁ60 6,9 9,9 17,8 188,4
386 KMCNOMONOYHbIM HANMUTOK 200 5,8 5 8 100
CPb Xneb p»kaHou 30 2 0,4 11,9 60,3
CPb  [ROHAWTEpPCKUE U3denma 20 1,5 2 15 83,4
338 Mnoapl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
HMmoeo 3a 3aempak: 690 24,00 30,20 121,80 858,60
OBE/]
157 Canart u3 osouiein "CrenHon" 100 1,3 15,2 7,4 172,6
108 Cyn KapTodenbHbIi C Kneukamm 250 3,5 4,6 18 144,3
259 ¥apkoe no-gomaluHemy (M3 NTULbI) 250 23,2 25,9 23,8 421,5
767  |bpasvnbCRUM ropAYMi LWOKONAZ, 200 7,4 6,2 23,5 252,3
CPb Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPE  [Xneb pkaHom 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Umozo 3a o0beod: 895 42,5 52,7 114,6 1193,7
BCEIO 3A 1EHb: 1585 66,50 82,90 236,40 2052,30




JeHb: namHuya
Hedensa: emopas

10 OeHb
Muuwesbie Bewecrsa (r) JHepreTmueckas
Ne peu, MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue 611043 Macca nopuuu,rp.
LLeHHOCTb (KKan)
b b Yy
3ABTPAK
CPB |/levo oBouHOE (MK MKpa OBOLLHaA) 100 2 9 7,8 119
278-673 [TedTenm macHble (roBaanHa) B TOMAaTHOM COyce 120 13,1 17,4 17,1 284,9
309 [MaKapOHHble n3genma oTBapHble C M-CN 180 6,7 9,5 42 276,9
389 |Coku GpyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPb  [Xn1€b nweHnIHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPb  [Xneb pxaHou 30 2 0,4 11,9 60,3
Umoezo 3a 3aempak: 680 28,60 36,80 124,10 951,50
OBE/]
142 |Canart u3 osollen "OceHHnin" 100 1,7 5,3 12,4 104,9
102 [Cyn KapTodenbHbii ropoxoBbli (Mau daconesbli) 250 5,8 5,4 19 147,3
232 Pbiba ,3ane4yeHHan B CMeTaHHOM coyce 150 12,3 13,1 24,5 233,4
304 Puc otBapHoi ¢ m-cn 180 4,7 10,6 46,8 300,1
349 [KomnoT 13 CyXoppyKTOB 180 0,4 0 24,8 101,7
CPB |Xneb nweHUYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
[ CPB_ |Xn1eb pkaHom 35 2,5 0,4 11,8 60,9
223 |3anekaHKa 13 TBOpOra Co CryeHHbIM MOJIOKOM 110 22 14,2 26,8 321,9
Umozo 3a o6eod: 1065 54,00 49,40 196,20 1412,30
BCETO 3A [IEHb: 745 82,60 86,20 320,30 2363,80




PacnpeaeneHue nuweBbiX BELWECTB U KanopuitHocTu(3a 10 gHel)

NMuwesble BeLwecTsa HepreTnueckan
LLeHHOCTb (KKan)

3ABTPAK Benku (rp) Hupbl (rp) Yrnesopapl (rp)
HopmatusHoe 3HaueHue 18 18,4 76,6 544
daKTUuecKoe coaepanme 28,5 26,5 106 785
OBEQ
HopmaTusHoe 3HaueHue 27 27,6 114,9 816
daKTHUecKoe coaepKaHme 39 41,3 133,8 1081,9

CymmapHble o6bembl 61104 No npuemam nuwm ( 8 rpammax)

Bo3pact geteii 12 u crapwe net
3aBTpaK O6ep,
HopmatuBHoe
P He meHee 550 He meHee 800

3Ha4YeHue

dakTuyeckoe

654 988
copiepXaHue




