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OCHOBHOE
NECATUIHEBHOE MEHIO JIUISA OBYYAIOIIUXCSI
B OBIIIEOBPA3OBATEJIBHbIX
YUPEXKJIEHUSAX
KpacHorsapaenckoro paiona

( 6o3pacmuasn kamezopus 7-11 1em)
COTI'JIACHO: CanlluH 2.3/2.423590-20 «CaHHTAPHO->IHAEMHOJIOTHIeCKHE TPeOOBAHHUS K OPIraHH3AIMHU 00ECTBEHHOI 0 MUTAHUS HACETCHUSD
IMocranoBiaenune ot 27 okraops 2020 r. Ne 32 nn. 8.1.2 u 8.1.7 u llpuioxenusn Ne8

HanMmeHoBaHHEe COOPDHUKOB penenrtyp:
COopHHK perenTyp Ha NPOAYKIHIO LIsi 00y4al0HXCst
BO BCeX 00pa30BaTe/IbHBIX YUPEKICHHAX
(M.T'. Moruabnslii., B.A. Tyreabsn.- M.: lean mnoc. 2015.-544¢.)
Coopuuxk
peunenTyp 0.JI10/1 H KyJJHHAPHBIX H3e/JHi
st 00y4qarmuxcsi 00pa3oBaTeIbHbIX OPraHH3aANMIA
COOpHHMK TeXHHYECKHX HOPDMATHBOB
Uzaanue 2-e, HCNPABJIEHHOE U 10MOJTHECHHOC
(I'.T". Onumenko, B.A. Tyreabsin.-Mockba. 2022.-698c.)

OCEeHHe-3UMHH I MePHOX
2026 r




JeHb: noHedenbHUK
Hedens: nepsas

1 OeHb
Muuiesblie Bewecrsa (r)
Ne Macca SHepreTuyecKas
Mpuem nuuim, HaumeHoBaHue 6atoga
peu. nopuumn,rp. b b Yy LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK

181 |Kawa »kuaKasa Moao4YHaa U3 MaHHOW Kpynbl € M-CA 210 6 9,8 31,8 239,8
15 |Cbip (nopunamm) 15 3,5 4,4 0] | 54,6
767 |Bpa3snnbCKUiA ropsaYnii LLOKONAA, 200 7,4 6,2 23,5 252,3
CPB |Xneb nweHWYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb p:kaHow 20 1,4 0,2 6,7 34,8
CPb |KoHauTepckue nspenua 20 1,5 2 15 83,4
338 |lMnopbl ceBexkue 120 0,5 0,5 11,8 56,4

Wmoeo 30 3aempak: 615 22,60 23,30 103,90 792,30

OBE/]
70/71 OBoLLM HaTypa/ibHble (CONeHble UK KBaLLeHble)

no ce3oHy 60 0,5 0,1 1 7,8
82 |Bopuy c KanycToi 1 KapTopenem 200 1,6 4 10,4 84,5
600 |Yaxoxbunu 13 NTULbI 100 7,2 9,4 3,8 127,6
302 |Kawa paccbinyaTtaa rpeyHesas c M-C/ 150 8,6 9,4 38,6 272,8
389 |Coku dpyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB |Xneb nweHunYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb prkaHow 25 1,7 0,3 8,4 43,5
386 |KnucnomonoyHbIM HANUTOK 100 2;9 2.5 4 50

Umoezo 3a 06ed: 880 27,00 26,20 109,10 784,70

BCEIO 3A 1EHb: 1495 49,60 49,50 213,00 1577,00




JleHb: MOpPHUK
Hedensa: nepeas

2 0eHb

Muuesbie Beuiecrtsa (r)

Ne Mpuem nuim, HaumeHoBaHue 6aoga Macca nopuum,rp. RHEpIeTHe
peu,. W LieHHOCTb (KKan)
OBoOLWM HaTypanbHble (CoNeHble NN KBaLLeHble) no
70/71 | e30my 80 0,7 0,1 1,3 10,4
260 |l'ynaw u3 roBaauHbl 100 14,3 15,3 2,5 165,7
303 [Kala BsA3Kana M3 Kpynbl NnweHnyHou "ApTek” ¢ m-cn 150 4,1 7,6 24,4 181,9
378 |Yai YyepHblit 6atXxoBbI C MOIOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
[ CPB |Xn1€6 NWeHnIHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb pxxaHou 20 1,4 0,2 6,7 34,8
Umoeo 3a 3aempak: 560 24,2 24,7 59,3 516,7
OBE/]

CPBb |VKpa oBowHaA 60 1,2 5,4 4,7 71,4
283 [Cyn-nanwa gomallHAA ¢ Kypuuei 220 2,1 4,4 9,3 93,6
229 |[Pbiba,TyweHHas B TOMaTe C OBOLLAMM 100 10,2 5,4 5,9 114,8
312 |[Miope KapTodenbHoe ¢ M-cn 150 3,4 8,3 21,6 174
388 |HanuTOK M3 N1040B WWNOBHUKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB [Xneb nuweHnYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb prkaHoit 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 |[lMnoabl ceexue 150 0,6 0,6 14,8 70,5
Mmozo 3a 06ed: 930 22,80 24,70 106,10 757,00
BCEIrO 3A AAEHb: 1490 47,00 49,40 165,40 1273,70




JeHb: cpeda
Hedens: nepeas

3 deHb

Muuiessbie Bewecrsa (r)

JHepreTuyeckas

Ne peu,. Mpuem nuiLm, HaumeHoBaHue 611043 Macca nopuun,rp.
W UeHHOoCTb (KKan)
3ABTPAK
223 |3aneKkaHKa 13 TBOPOra CO CryLeHHbIM MOJIOKOM 170 32,2 22 41,4 497,5
— 386 KMCNoOMONOYHbIN HAaNMUTOK 180 5,2 4,5 7,2 95,4
CPb  [ROHAWUTEPCKUE U3Aenuna 20 1,5 2 15 83,4
CPB  |XN1€b NWeHNYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB  |Xneb prkaHoit 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 Mnoabl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Uroro 3a 3aBTpak: 540 43,10 29,40 97,20 838,50
ObBE/]

134 |Canar u3 osouieit ¢ ainuyom "Mo3saunka" 60 3,6 5,5 6,2 85,6
102 |Cyn kapTodenbHblit ropoxoBbli (Mam daconesbii) 200 4,6 4,4 15,2 117,8
297 dpuKkagenbku U3 Kyp B coyce 100 9,7 15,2 7,8 208
302 Kalua paccbinyatas nepnoBan ¢ M-Cn 150 51 7,9 31,8 218,2
389 |Coku dpyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPb  |Xneb nuweHWnYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPBb  |Xneb pxxaHow 25 1,7 0,3 8,4 43,5
HUmoezo 3a 06eo: 780 29,20 33,80 112,30 871,60

BCETO 3A [JEHb: 1320 72,30 63,20 209,50 1710,10




AeHb: yemeepe
Heodens: nepeasn

4 deHb
Ne peu, Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6103 - [RERkS EelpTES W PHEDTET ECiHan
nopuuu,rp. B W LEeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
CPb NKpa oBoLHas 80 1,6 7,2 6,3 95,2
210 OmneTt HaTypanbHbIMA C M-CN 116 10,9 19,6 2,2 227,2
2 bytepbpop c axxemom 55 2,4 3,9 27,8 156
389 |Coku dpyKTOBbIE,0BOLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB  |Xneb prkaHon 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 Mnoapl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wroro 3a 3aBTpak: 591 17,80 31,60 75,00 661,60
OBE/]
67 BuHerpeTt oBOLWHOM 60 0,8 6 4,3 75
96 PacconbHUK NeHUHrpaacKkui 200 1,9 4,1 13,2 97,8
278-673 |TedTenn mAcHble (roBaanHa) B TOMaTHOM coyce 110 8,7 11,6 11,4 189,9
309 MaKapoOHHble u3aennsa oTBapHble C M-CA 150 5,6 7,9 35 230,8
342 KomnoT 13 ceexxunx nnoaos 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPb  |Xneb nweHn4YHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB  |Xneb prkaHoit 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Uroro 3a obep;: 770 22,30 30,30 97,90 757,90
BCETO 3A AAEHb: 1361 40,10 61,90 172,90 1419,50




AeHb: namHuya
Hedens: nepeas

5 deHo
Ne Muwesbie sewjecrsa (r) JHepreTUUecKas
e, Mpuem nuum, HaMmeHoBaHue 6a04a Macca nopuum,rp. c " » Y
3ABTPAK
Canat 13 cBexel KanycTbl C MOPKOBbIO
A4 (MK KBaLIEHOW KanycTbl C IYKOM) 80 1,3 4 7,3 72
235 |WHWMUenb pbibHbIA HAaTypanbHbIN C M-CA 105 18,2 5,9 5,9 150,8
304 |Puc otBapHOM C m-Cn 150 3,9 8,8 39 250,1
377 |Yait yepHbIit 6aX0BbIM C Caxapom U TMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB |Xneb nweHWUYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb prkaHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
Nmoeo 3a 3aempak: 571 27,30 19,10 75,20 584,80
OBE/]
47 |Canat 13 3eN1eHOro ropoLLKa ¢ ANLom 60 1,5 4,4 1,7 52,7
93 |LLn Mo-ypanbCKu co cMmeTaHoM 200 1,4 3,9 8,7 83
262 |Cepaue B coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
302 |Kawa paccbinyatan A4HeBas C M-CN 150 51 ;9 31,8 218,2
349 |KomnoT n3 cyxodppyKToB 180 0,4 0 24,8 101,7
CPBb [Xneb nweHn4HbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb prkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
223 |3anekaHKa 13 TBOPOra co CryweHHbIM MOJIOKOM 90 18 11,6 21,9 263,4
Mmozo 3a 06e9: 850 44,90 37,60 128,90 1046,80
BCEIrO 3A AAEHb: 1421 72,20 56,70 204,10 1631,60




JleHb: noHedenbHUK
Hedens: emopas

6 OeHb
Macca Muwessie Bewectsa (r) 3HepreTuyeckas
Ne peu,. Mpuem nuwM, HaumeHoBaHUe 6aaa ——— c " » ———_.
3ABTPAK
CPb |WKpa oBowHan 80 1,6 7,2 6,3 95,2
406 |Macrta cAnMBOYHARA € KypuLen 240 18,2 21,3 32,8 395,6
379 KodeltHbli HAMUTOK C MOJIOKOM 180 3 2,2 24 127,9
CPb |Xneb nweHuYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPBb  |Xneb paHow 20 1,4 0,2 6,7 34,8
Umoeo 3a 3aempaK: 550 26,50 31,10 84,90 724,50
ObBE/]
113 |CanaTt n3 coneHbix OrypL,oB C 1YKOM 60 0,5 3 1,1 33,6
82 Bopli ¢ KanycTol n kKaptodenem 200 1,6 4 10,4 84,5
265 MnoB 13 roBAAuHbLI 200 22 22,5 34,7 429,3
389 Coku PppyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB |Xneb nuweHuYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB  |Xneb prkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Mmozo 3a 06ed: 730 30,30 30,30 97,50 789,40
BCEINO 3A [1EHb: 1280 56,80 61,40 182,40 1513,90




AdeHb: BMOpPHUK
Hedensa: emopas

7 OeHb
Ne Macca Muwessie sewecrsa (r) JHepreTuyeckan
Mpuem nuiLm, HaumeHoBaHue 6noga
peu,. nopuumn,rp. E W y UeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
OBoLUM HaTypaibHble (CONEHbIe UN KBALWWEHbIE)

70/71] esomy 80 0,7 0,1 1,3 10,4
261 |MeueHb TyweHas B CMETaHHOM coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
302 |Kawa paccbinyartas rpeyHeBas C M-CA 150 8,6 9,4 38,6 272,8
378 [Yau yepHbI BaMXOBbIN C MOIOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB [Xneb nweHUYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb prkaHom 20 1,4 0,2 6,7 34,8

Umozo 3a 3aempak: 560 27,70 20,40 79,90 619,70
OBE/]
OBoLM HaTypa/bHble (CONeHble UK KBalleHble)

70/71 Cce30Hy 60 0,5 0,1 1 7,8
103 |Cyn KapTodenbHbIA C MaKapOHHbIMW U34ENUAMMU 200 2,3 2,2 16,2 94,1
294 |KoTtneta pybneHas KypuHasa ¢ M-Cn 105 15,9 21,4 16,5 320,6
143 |Pary 13 oBouue 180 3,4 14,8 17,1 218,2
767 |bpa3unbCKuiA ropsaYnNin LLOKONAL, 200 7,4 6,2 23,5 252,3
CPB |Xneb nweHn4YHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb pxaHou 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 [lnogbl ceexue 150 0,6 0,6 14,8 70,5

Umoezo 3a 06eo: 965 35,30 45,90 120,20 1113,50
BCEIO 3A AEHb: 1525 63,00 66,30 200,10 1733,20




JeHb: cpeda
Heodens: emopas

8 deHb

Muwesble Bewiecrsa (r)

Ne JHepreTuyecKan
e, Mpuem nuwmM, HauMmeHoBaHue 61043 Macca nopuum,rp. o ” LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
OBOLLM HaTypaibHble (CONeHble UK KBalleHble) no
70/71 Ce30Hy 80 0,7 0,1 1,3 10,4
229 |Pbiba ,TywieHHaA B TOMaTte C OBOLLLAMMU 100 10,2 5,4 5,9 114,8
312 |Mope KapTodenbHoe ¢ M-CA 150 3,4 8,3 21,6 174
377 |Yait yepHbliit 6aiix0BbIN C CAXapomM U IMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB |Xneb nieHUYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb pxkaHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 |lMnoapl ceexkue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wrtoro 3a 3aBTpak: 686 18,70 14,70 63,60 467,50
OBE/]

50 [CanaTt n3 cBeK/ibl C CbipOM 60 2,8 5,6 4,3 79,1
96 |Pacco/sibHWK NEHUHIPAACKUIA 200 1,9 4,1 13,2 97,8
495 |loBaguHa B KUCNO-CNAAKOM coyce 100 15,2 17,4 2,6 225
303 [Kalua BA3Kaa U3 Kpynbl nieHnyHon "ApTek" ¢ m-cn 150 4,1 7,6 24,4 181,9
342 [KomnoT 13 CBEXMUX Ni10408 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB |Xneb niweHn4YHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb pkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Mmozo 3a 06ed: 760 29,30 35,40 78,50 748,20
BCEIO 3A iEHb: 1446 48,00 50,10 142,10 1215,70




JeHb: yemeepe
Hedensa: emopas

9 OeHb

Muuiesble BewecTsa (r)

JHepreTuyecKas
Ne peu. Mpuem nuLimM, HaumeHoBaHue batoga Macca nopuuu,rp.
6 W LEHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
177 |Kawa nwéHHaa ¢ U3IDMOM C M-C/l 210 5,9 10 46,3 298,9
3 ByTepbpog c cbipom 60 6,9 9,9 17,8 188,4
386 |KnucnomonoyHbiM HANUTOK 200 5,8 5 8 100
CPB |Xneb prkaHok 20 1,4 0,2 6,7 34,8
CPb [KoHauTepckue nsgenusa 20 1,5 2 15 83,4
338 |lnoabl ceBexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Umoeo 3a 3aempak: 630 22,00 27,60 105,60 761,90
OBE/]

157 |Canat u3 osoulei "CrenHon" 60 0,8 9,1 4,4 103,6
108 [Cyn KapTodenbHbIM C KneLKkamm 200 2,8 3,7 15 115,4
259 |*KapKoe no-gomaluHemy (M3 NTuLbl) 250 23,2 25,9 23,8 421,5
767 |bpa3nnbCKUKN rOpAYUN LLOKONAL, 200 7,4 6,2 23,5 252,3
CPBb |Xneb nweHUYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPE  [Xneb paHom 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Umoezo 3a 06ed: 780 39,4 45,5 97,8 1042,8
BCEIO 3A AEHb: 1410 61,40 73,10 203,40 1804,70




AeHb: namHuya
Hedens: emopas

10 OeHb
Muwesbie BewecTtsa (r) JHepretuyeckas
Ne peu,. Mpuem nuium, HaumeHosaHue 610aa Macca nopuum,rp.
E W y LUEeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
CPB |/leyo oBouHOe (MK MKpa oBOLLHaA) 80 1,6 7,2 6,3 95,2
278-673 |TedTenun macHblie (roBaanHa) B TOMaTHOM coyce 120 13,1 17,4 17,1 284,9
309 |MaKapoHHble U3genua OTBapHbie C M-CN 150 5,6 7,9 35 230,8
389 |Coku ¢pyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPb  [Xneb nweHuyHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPb  [Xneb p»kaHou 20 1,4 0,2 6,7 34,8
Umoeo 3a 3aempak: 600 25,00 33,10 100,40 808,70
OBE/]
142 |CanaTt 13 oBouieit "OceHHun" 60 1 3,2 7,4 62,9
102 [Cyn kapTodenbHbii ropoxoBbii (Mu dpaconesbiit) 200 4,6 4,4 15,2 117,8
232 |Pbiba ,3aneyeHHan B CMeTaHHOM coyce 100 8,2 8,7 16,3 155,6
304 |Pwuc oTBapHoOi C m-cn 150 3,9 8,8 39 250,1
349 |KomnoT 13 cyXxoppyKTOB 180 0,4 0 24,8 101,7
CPBb |Xneb nweHuYHbIn 45 3,5 0,3 22,7 106,5
[~ CPB_ |[Xn1ieb paHon 25 1,7 0,3 8,4 435
223 |3anekaHKa M3 TBOpOra Co Cryl,eHHbIM MOJIOKOM 90 18 11,6 21,9 263,4
Umoeo 3a 06ed: 850 41,30 37,30 155,70 1101,50
BCEIo 3A AiEHbDb: 1450 66,30 70,40 256,10 1910,20




PacnpepgeneHue nuuiesbixX BewecTB un KanopuinHoctu(sa 10 gHen)

NMuuwesBble BeuwiecTsa

JHepreTuyeckan
LEeHHOCTb (KKan)

3ABTPAK Benku (rp) Xupbl (rp) Yrnesoapi (rp)

HopmatusHoe 3HaueHmne 16,9 17,4 73,7 517
dakTnueckoe 25,7 25 86 680,8
coaepxkaHue

OBEN

HopmaTueHOe 3HaueHue 23,1 23,7 100,5 705
dakTnueckoe 32,2 34,7 110,4 901,3
copepxaHme

CymmapHbie obbembl 621104 no npuemam nuwmu(B rpammax)

Bospacr gereit 7-11 net

coaepxaHue

588

3aBTpak O6ep,
HopmatusBHoe
P He meHee 525 He meHee 700
3HayeHune
daKTuyeckoe

830




