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Цель: обеспечение условий, способствующих сохранению психологического здоровья субъектов образовательного процесса.

Задачи:

1. Развитие умений ориентироваться в мире взрослых, занимать активную жизненную позицию, преодолевать трудности адаптации в современном обществе;
2. Проведение мониторингов образовательного процесса;
3. Содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся на каждом возрастном этапе;
4. Формирование у обучающихся способности к самоопределению в выборе профессиональной деятельности;
5. Профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье, а также в развитии обучающихся;
6. Подбор диагностических материалов для обследования учащихся;  
7. Повышение уровня родительской компетентности, активизация роли родителей в создании оптимальных условий развития ребенка.      

Планируемые направления в работе:

1. Диагностическая работа;
2. Коррекционно-развивающая;
3. Консультационная;
4. Организационно-методическая.
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	№ П/п
	Вид работы
	Условия проведения
	Сроки проведения
	Предполагаемый
 результат

	1. Диагностическая работа

	1.1
	1 класс Диагностика адаптации, мотивации первоклассников к учебному процессу.
	1. Э.М.Александровская. Схема  наблюдения, характеризующая процесс адаптации.
2.Проективная методика
«Домики».
	
Сентябрь-октябрь
	Изучение течения
 адаптации.


	1.2
	1- 4 классы
Проективная диагностика 
«Моя семья»ю
	Стимульный материал по теме занятия.
	

Октябрь
	Изучение
внутрисемейных
 отношений 

	1.3
	1- 4 классы
Диагностика классов по запросу кл.руководителя, администрации
	
	В течении года
	Изучение 
личностных 
особенностей 
обучающихся.

	1.4
	1 класс 
Диагностика адаптации, мотивации первоклассников к
учебному процессу (повторное исследование).
	Методика О.А.Ореховой «Домики».
Методика самооценки «Лесенка».
	
Март-апрель
	Изучение течения
адаптации 
перволассников.

	1.5
	4 классы
Диагностика интеллектуальной сферы, готовность к среднему звену. Диагностика уровня школьной тревожности у учащихся при переходе в среднее звено.
	Стимульный материал по теме занятия.
	Март-апрель
	Выявление
уровня 
готовности
 учащихся к 
переходу в среднюю 
школу.

	1.6
	1- 4 классы
Диагностика учащихся «группы риска».
	Стимульный материал по теме занятия.
	В течении года.
	Выявление
 особенностей
 детей, 
с целью
выроботки 
рекомендаций для
 учителей и родителей.

	1.7
	4 классы
Диагностика интеллектуальной сферы, готовность к среднему звену. Диагностика уровня школьной тревожности у учащихся при переходе в среднее звено.
	Стимульный материал по теме занятия..
	Март-апрель
	Выявление уровня готовности учащихся к переходу в среднюю школу.

	1.8
	Диагностика учащихся «группы риска».
	Стимульный материал по теме занятия.

	В течении года.
	Выявление особенностей детей, с целью выроботки рекомендаций для учителей и родителей. Диагностика девиантного поведения.




	   2.Коррекционно-развивающая работа 

	2.1.
	1 класс
Работа с учащимися, имеющими трудности в процессе адаптационного периода.
Коррекционные занятия с учащимися по запросу.
	Индивидуальные, групповые 
  коррекционно-развивающие занятия. 
	

Октябрь-апрель
	Заполнение документации (журнал).

	2.2
	Занятия по развитию навыков группового взаимодействия.
	Реализация коррекционно-развивающих занятий.
	В течение года
	Заполнение документации (журнал), выявление динамики развития (сопровождение в рамках ПМПк), оформление рекомендаций для родителей по работе с конкретным ребенком.

	3.Консультирование

	3.1
	Индивидуальное консультирование родителей и педагогов по запросу, по итогам
диагностики.
	Индивидуальные беседы
	В течение года
	Оформление документации

	3.2
	1-4  классы
Беседа «Как научиться жить без ссор».
	Стимульный материал по теме занятия.
	

Октябрь-ноябрь
	1. Выявление обучающихся с трудностями в общении, нарушениями коммуникативной сферы.


	3.3
	1к класс
Час общения «Ребята давайте жить дружно». 
	Стимульный материал по теме занятия.
	Ноябрь
	Выявление обучающихся с трудностями в общении.

	3.4
	1-4  классы
Тренинговое занятие «Из чего состоит дружба».
	Стимульный материал по теме занятия.
	Январь
	Выявление обучающихся с трудностями в общении.

	3.5
	1-4  классы
Беседа «Хочешь быть здоровым? Будь им!».



	Стимульный материал по теме занятия.
	Февраль-март
	

	3.6
	 Выступления на педсоветах, на МО учителей начальной школы, на родительских собраниях.
	Групповые и ндивидуальные беседы.
	В течение года
	Оформление документации.

	3.7
	1-4  классы
Работа с учащимися (уроки, часы психологии, беседы и др.)
	Групповые и ндивидуальные беседы
	В течение года
	Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни Программа формирования духовно нравственного развития.

	4.Организационно - методическая работа

	4.1
	Планирование работы
	Составление годового плана
работы, плана работы на четверть
,графика работы ,циклограммы
	Август-сентябрь
	

	4.2
	Подготовка недели психологии 
	Составление графика мероприятий и проведения акция.
	Ноябрь
	

	4.3
	Планиро-вание и подготовка
диагнос-тических мероприятий.
	Составление плана диагностического обследования,
Подготовка стимульного   и  раздаточного материала.
	В течение года
	

	4.4
	Подготовка недели психологии 
	Составление графика мероприятий и проведения акция.
	Апрель
	

	4.5
	Анализ деятельности работы за год
	Составление годового 
отчета
	Май-июнь 
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