Памятка для подростков педагога-психолога по профилактике деструктивного поведения.
Деструктивные сообщества — это группы, деятельность которых направлена на разрушение моральных, социальных или личностных норм. Они могут пропагандировать насилие, вражду, экстремистские идеи, противоправные действия и другие негативные явления
Как распознать деструктивное сообщество:
Группа призывает к насилию, вражде или нарушению закона.
Внедряются идеи «особой миссии» или исключительности, противопоставляющей участников обществу.
Лидеры требуют полной лояльности, подчинения и изоляции от близких.
Используются манипуляции, обещаются «быстрое признание», «дружба», «поддержка».
Пропагандируется вредное поведение (наркотики, алкоголь, опасные действия).
В реальной жизни
Критически оценивать информацию. Не верить всему, что говорят, особенно если активно пытаются привлечь в группу.
Советуваться с близкими. Если предлагают присоединиться к какому-то объединению, обсудить это с родителями, учителями или друзьями.
Развивать свои навыки и интересы. Занятость в спорте, учёбе, творчестве или волонтёрских проектах поможет избежать соблазна стать частью опасной группы.
Изучать законы. Знание своих прав и обязанностей поможет избежать участия в противоправных действиях.
Избегать сомнительных компаний. Если группа вызывает подозрения, лучше держаться от неё подальше.
В интернете
Остерегаться всего неизвестного в интернете: не переходить по незнакомым ссылкам, которые распространяются в свободном доступе, не принимать личные сообщения от незнакомых аккаунтов.
Объяснить, что не вся информация, полученная из интернета, правдива. Важно проверять её с помощью дополнительных источников (книги, газеты, журналы).
Соблюдать правила цифровой гигиены. Например, использовать цифровые решения, которые помогают «отфильтровать» деструктивный контент.
Не доверять сразу информации, распространяемой онлайн. В ней надо сомневаться, не принимать «близко к сердцу».
Если учащийся уже вовлечён в деструктивное сообщество, рекомендуется обратиться за помощью — это могут быть родители, школьные психологи, социальные службы или правоохранительные органы. Также стоит не бояться признать проблему — первый шаг к решению — осознание того, что участие в таком объединении вредит. 
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