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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 
МБОУ «МАРЬЯНОВСКАЯ ШКОЛА» на 2025/2026 УЧЕБНЫЙ ГОД
Учебный план МБОУ «Марьяновская школа» для обучающихся с ОВЗ является нормативным документом, регламентирующим организацию и содержание образовательного процесса обучающихся с ОВЗ. 
Учебный план для обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с ограниченными возможностями здоровья (умственной отсталостью) составлен в соответствии с нормативно-правовыми документами:
· [bookmark: _Hlk511675399]Федеральный закон РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598)
· Законом Республики Крым от 06.07.2015 года №131-ЗРК «Об образовании в Республике Крым»;
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 "Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ";
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";
· Приказ Министерства образования и науки Российской от 19 декабря 2014 г. № 1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)";
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания";
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".
· Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья МБОУ «Марьяновская школа», утвержденной приказом от 28.08.2023 г. № 136/1 (с изменениями, утвержденными приказом МБОУ «Марьяновская школа» от 29.08.2024 г. № 276;
	В 2025/2026 учебном году в МБОУ «Марьяновская школа» обучаются на дому 4 обучающихся с ОВЗ (умственная отсталость). В начальной школе - 1 обучающийся, в основной – 3 обучающихся.
	Класс
	Кол-во 
обучающихся
с УО
	Программа обучения
(общеобразовательная, задержка психического развития, умственная отсталость или иная)
	По какой программе обучается в соответствии с заявлением родителей

	2
	1
	АООП, умственная отсталость
	АООП для детей с ОВЗ (умственная отсталость) Вариант 2

	5-А
	1
	АООП, умственная отсталость
	АООП для детей с ОВЗ (умственная отсталость) Вариант 2

	6-Б
	1
	АООП, умственная отсталость
	АООП для детей с ОВЗ (умственная отсталость) Вариант 2

	7-А
	1
	АООП, умственная отсталость
	АООП для детей с ОВЗ (умственная отсталость) Вариант 2



Для обучающихся начальной и основной школы устанавливается пятидневная учебная неделя. Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии с годовым учебным календарным графиком, утвержденным директором школы. 
Продолжительность урока для 2-9 классов – 20 минут. 


























УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) (ВАРИАНТ 2) ФГОС НОО И ФГОС ООО ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ

Вариант 2 АООП обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) может включать как один, так и несколько учебных планов. Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП. 
Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования определяет образовательная организация.
Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственном языке, а также возможность его изучения, в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в области образования, и устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение.
Учебный план организации, реализующей вариант 2 АООП, включает две части: 
I – обязательная часть, включает: 
· шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами;
· коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, учителем или учителем-дефектологом;    
II – часть, формируемая участниками образовательной деятельности, включает:
· коррекционные курсы, проводимые различными специалистами;
· внеурочные мероприятия. 
При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка обучающегося может варьироваться. Так, с учетом примерного учебного плана организация, реализующая вариант 2 АООП, составляет ИУП для каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Продолжительность индивидуальных занятий не превышает 25 мин, фронтальных, групповых и подгрупповых занятий – не более 40 минут. 
Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 минут.
В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность, которая направлена на развитие личности развитие личности обучающегося.
Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и СИПР определяет образовательная организация.
Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную воспитательную работу), не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП.
Срок освоения АООП (вариант 2) обучающимися с умственной отсталостью составляет 9 лет. 
  Вариант 2 предполагает, что обучающийся с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и множественными нарушениями развития) получает образование, которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья, в пролонгированные сроки
1.1. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
На 2025/2026 учебный год
обучающейся 2  класса 
2 ВАРИАНТ   СИПР ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ 

	Предметные
области
	
Учебные предметы
	Количество часов в неделю 
	
	Всего

	
	
	Аудиторно
	
Самостоятельно
	Совместно с классом
	

	Обязательная часть

	1.Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	1,5
	1,5
	-
	3

	2.Математика
	2.1.Математические представления
	1
	1
	-
	2

	3. Окружающий
мир
	3.1 Окружающий природный мир
	1
	1
	-
	2

	
	3.2 Человек 
	1
	1
	-
	2

	
	3.3. Домоводство
	-
	-
	-
	-

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	0,5
	0.5
	-
	1

	4. Искусство 
	4.1. Музыка и движение
	1
	1
	-
	2

	
	4.1 Изобразительная деятельность
	1,5
	1.5
	-
	3

	5. Физическая культура
	5.1. Адаптивная физкультура
	1
	1
	-
	2

	6. Технология
	6.1.  Труд (технология)
	-
	-
	-
	-

	ИТОГО
	8,5
	8.5
	-
	17

	Внеурочная деятельность: коррекционно-развивающая область

	
	Коммуникативная деятельность

	Разговор о важном
	Совместно со 2 классом
	-
	1
	1

	
	Коррекционные курсы

	Коррекционный курс: «Предметно-практические действия»
	1
	-
	-
	1

	Коррекционный курс:  «Двигательное развитие»
	1
	-
	-
	1

	Коррекционный курс «Сенсорное развитие» 
	1
	-
	-
	1

	Коррекционный курс «Альтернативная коммуникация» 
	2
	-
	-
	2

	ИТОГО
	5
	-
	1
	6





1.2. Индивидуальный учебный план
На 2025/2026 учебный год 
обучающейся 5-А класса 
(вариант 2 , обучение на дому)

	Предметные
области
	
Учебные предметы
	Количество часов в неделю 
	Всего

	
	
	Аудиторно

	
Самостоятельно
	Совместно с классом
	

	
	Обязательная часть

	1.Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	1,5
	1, 5
	-
	3

	2.Математика
	2.1.Математические представления
	1
	1
	-
	2

	3. Окружающий
мир
	3.1 Окружающий природный мир
	1
	1
	-
	2

	
	3.2 Человек 
	1
	1
	-
	2

	
	3.3. Домоводство
	1,5
	1,5
	-
	3

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	1
	1
	-
	2

	4. Искусство 
	4.1. Музыка и движение
	1
	1
	-
	2

	
	4.1 Изобразительная деятельность
	1,5
	1.5
	-
	3

	5. Физическая культура
	5.1. Адаптивная физкультура
	1
	1
	-
	3

	6. Технология
	6.1.  Труд (технология)
	-
	-
	-
	-

	ИТОГО
	11,5
	11,5
	-
	23

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Внеурочная деятельность: коррекционно – развивающая область

	Коммуникативная деятельность

	Разговоры о важном
	Совместно с 5-А классом
	-
	1
	1

	Коррекционные курсы

	Предметно-практические действия
	1
	-
	-
	1

	Двигательное развитие
	1
	-
	-
	1

	Сенсорное развитие 
	1
	-
	-
	1

	Альтернативная коммуникация 
	2
	-
	-
	2

	ИТОГО
	5
	-
	1
	6



1.3. Индивидуальный учебный план
На 2025/2026 учебный год
обучающегося 6-Б класса 
(вариант 2, обучение на дому)

	Предметные
области
	
Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	Аудиторно
	
Самостоятельно
	Совместно
 с классом
	Всего

	
	Обязательная часть

	1.Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	1,5
	1,5
	-
	3

	2.Математика
	2.1.Математические представления
	1
	1
	-
	2

	3. Окружающий
мир
	3.1 Окружающий природный мир
	1
	1
	-
	2

	
	3.2 Человек 
	0,5
	0,5
	-
	1

	
	3.3. Домоводство
	2,5
	2,5
	-
	5

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	1
	1
	-
	2

	4. Искусство 
	4.1. Музыка и движение
	1
	1
	-
	2

	
	4.1 Изобразительная деятельность
	1,5
	1,5
	-
	3

	5. Физическая культура
	5.1. Адаптивная физкультура
	1
	1
	-
	2

	6. Технология
	6.1. Труд (технология)
	1
	1
	-
	2

	ИТОГО
	12
	12
	-
	24

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Внеурочная деятельность: коррекционно-развивающая область

	
	Коммуникативное направление 

	Разговоры о важном
	Совместно с 6-Б классом
	-
	1
	1

	
	Коррекционные курсы

	Предметно-практические действия
	1
	-
	-
	1

	Двигательное развитие
	1
	-
	-
	1

	Сенсорное развитие
	1
	-
	-
	1

	Альтернативная коммуникация
	2
	-
	-
	2

	ИТОГО
	5
	-
	1
	6




1.4. Индивидуальный учебный план
на 2025/2026 учебный год
обучающегося 7-А класса 
(вариант 2 СИПР, обучение на дому)

	Предметные
области
	
Учебные предметы
	 Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	Аудиторная нагрузка
	Самостоятельно
	Совместно 
с классом
	

	Обязательная часть

	1.Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	1,5
	1,5
	-
	3

	2.Математика
	2.1.Математические представления
	1
	1
	-
	2

	3. Окружающий
мир
	3.1 Окружающий природный мир
	1
	1
	-
	2

	
	3.2 Человек 
	0,5
	0,5
	-
	1

	
	3.3. Домоводство
	2,5
	2,5
	-
	5

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	1
	1
	-
	2

	4. Искусство 
	4.1. Музыка и движение
	1
	1
	-
	2

	
	4.1 Изобразительная деятельность
	1,5
	1,5
	-
	3

	5. Физическая культура
	5.1. Адаптивная физкультура
	1
	1
	-
	2

	6. Технология
	6.1. Труд (технология)
	1
	1
	-
	2

	Итого
	12
	12
	-
	24

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Внеурочная деятельность:
Коррекционно-развивающая область

	Разговоры о важном
	Совместно с 7-А классом
	-
	1
	1

	Коррекционные курсы

	Предметно-практические действия
	1
	-
	-
	1

	Двигательное развитие
	1
	-
	-
	1

	Сенсорное развитие
	1
	-
	-
	1

	Альтернативная коммуникация
	2
	-
	-
	2

	Итого
	5
	-
	1
	6








