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Сезон повышенной активности клещей начинается в Крыму в мае месяце. Вообще же они 
нападают с конца марта до начала октября. Как раз в это время жители и гости полуострова 
отправляются на пикники и походы в парки, горы и леса, где отличные условия для 
размножения паразитов. 

Сезон клещей в Крыму может длиться до начала июля, так как сильную жару членистоногие 
не переносят и пытаются спрятаться. А когда температура опускается до 10 градусов тепла, 
они уходят в спячку и их активность полностью снижается. Обычно этот период приходится 
на конец октября или начало ноября. 

Чтобы уберечь себя от неприятных встреч с клещами, нужно: 
 надевать одежду с длинными рукавами; 
 штаны, под которые клещи не смогут заползти; 
 все слои одежды должны плотно прилегать к телу; 
 рубашку, майку или футболку лучше полностью заправить в брюки, а штанины — в носки; 
 на шею и голову стоит надеть косынку, а волосы собрать в тугой пучок. 

Используйте особые репелленты не просто от насекомых, а от клещей! 
Если клещ все-таки забрался и впился в кожу, его нужно аккуратно вытащить и отнести в 
лабораторию для проверки на болезни. 

Удаление клеща: 
 захватить клеща как можно ближе к хоботку; 
 аккуратно подтягивать его, вращая вокруг своей оси; 
 можно использовать прочную нитку, сделав на ней петлю и, накинув на букашку, стянуть как 

можно ближе к хоботку. Затем осторожно двигать концами веревки вправо-влево; 
 если его головка оторвалась и осталась под кожей, место присасывания протереть спиртом и 

удалить головку стерильной иглой как обычную занозу; 
 после извлечения из ранки выдавить кровь и обработать, руки продезинфицировать. 

Помните, что дети меньше ростом, поэтому клещи атакуют их чаще, чем взрослых. Клещи не 
могут передвигаться на большие расстояния, они сидят на высоких травинках, ветках кустов и 
деревьев и, как только мимо проходит человек или пробегает животное, цепляются за кожу 
или одежду и, перемещаясь по телу, выбирают место для питания. Обычно клещи выбирают 
нежные участки кожи: паховые складки, шею, область за ушами, затылок. 

Куда обращаться за помощью: 
- Межрегиональное управление Роспотребнадзора по Республике Крым и городу 
Севастополю: 

г. Симферополь, ул. Набережная, 67 

- Красногвардейский филиал Центра гигиены и эпидемиологии 

пгт. Красногвардейское, ул. Тельмана, 23 

Относитесь ответственно к собственному здоровью! 
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