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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННЫМ ПРОГРАММАМ ДЛЯ ЛИЦ С ЗПР МБОУ «МАРЬЯНОВСКАЯ ШКОЛА» 
НА 2026/2027 УЧЕБНЫЙ ГОД
Учебный план для обучающихся по адаптированным программам для лиц с ЗПР в МБОУ «Марьяновская школа» устанавливает соотношение между обязательной частью и частью, формируемой участниками образовательных отношений:
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. В обязательной части обозначены образовательные области, обеспечивающие формирование личностных качеств обучающихся общечеловеческими идеалами и культурными традициями, создающие единство образовательного пространства на территории РФ.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся  и   используется   на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих на основе диагностики интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные, с учетом региональных особенностей и специфики образовательного учреждения. 
При разработке учебного плана (далее - УП) МБОУ «Марьяновская школа», реализующей адаптированные программы для лиц с ЗПР использовались следующие нормативные правовые документы и инструктивно-методические материалы:
· Федеральный закон РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598); 
· Законом Республики Крым от 06.07.2015 года №131-ЗРК «Об образовании в Республике Крым»;
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";
· [bookmark: _Hlk180751233]Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2024 г. № 495 «О внесении изменений в некоторые приказы министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания";
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".
В МБОУ «Марьяновская школа» функционируют классы инклюзивного образования 5А,5Б,6А,7А,8А,8Б,9.
Организация образовательной деятельности в МБОУ «Марьяновская школа»  регламентируется учебным планом, годовым календарным графиком, расписанием учебных занятий, расписанием звонков.
Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы основного общего образования в соответствии:
· с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
· ФГОС ООО, утвержденным приказом Министерством просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (с изменениями);
· ФОП ООО, утвержденной приказом Министерством просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 (с изменениями);
· письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 11.08.2025 № 3784/01-14/1
1. Даты начала и окончания учебного года
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2026 года.
1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2027 года.

2. Продолжительность учебного года
2.1. Продолжительность учебного года:   5-9-е классы – 34 недели;

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях
5–9-е классы
	Учебный период
	Дата
	Продолжительность

	
	Начало
	Окончание
	Количество
учебных недель
	Количество
учебных дней

	I четверть
	01.09.2026
	23.10.2026
	8
	

	II четверть
	04.11.2026
	30.12.2026
	8
	

	III четверть
	11.01.2027
	26.03.2027
	11
	

	IV четверть
	05.04.2027
	26.05.2027
	7
	

	Итого в учебном году
	34
	


3. Сроки и продолжительность каникул
5–9-е классы

	Каникулярный период
	Дата
	Продолжительность каникул

	
	Начало
	Окончание
	

	Осенние каникулы
	24.10.2026
	03.11.2026
	

	Зимние каникулы
	31.12.2026
	10.01.2027
	

	Весенние каникулы
	27.03.2027
	04.04.2027
	

	Итого
	


4. Сроки проведения промежуточной аттестации (далее - ПА)
Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится без прекращения образовательной деятельности с 24.05.2027 по 25.05.2027 по учебным предметам (учебным курсам, учебным модулям) учебного плана.
5. Дополнительные сведения
5.1. Режим работы образовательной организации
	Период учебной деятельности
	5–9-е классы

	Учебная неделя (дней)
	5

	Урок (минут)
	45

	Перерыв (минут)
	10–20

	Периодичность промежуточной аттестации
	1 раз в год


5.2. Расписание звонков и перемен
	Урок
	Продолжительность урока
	Продолжительность перемены

	1-й
	08:30–09:15
	10 минут

	2-й
	09:25–10:10
	20 минут

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут

	4-й
	11:35–12:20
	10 минут

	5-й
	12:30–13:15
	10 минут

	6-й
	13:25–14:10
	10 минут

	7-й
	14:20–15:05
	–

	Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут

	Внеурочная деятельность
	с 15:35
	–


5.3. Распределение образовательной недельной нагрузки
	Образовательная деятельность
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Урочная
	29
	30
	32
	33
	33

	Внеурочная 
	10
	10
	10
	10
	10


При организации инклюзивного образования организация временного режима обучения детей с ЗПР, детей-инвалидов соответствует их особым образовательным потребностям и учитывает их индивидуальные возможности.
Сроки освоения обучающимися с ЗПР по программам АОП НОО составляет - 5 лет (1-4 классы), АОП ООО - 5 лет (5-9 классы).
Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 1 классы – 33 учебные недели, 2-9 классы – 34 учебные недели. 
Для профилактики переутомления обучающихся с ЗПР в УП предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 
При обучении детей с ЗПР предусматривается специальный подход при комплектовании класса. Общая численность класса, в котором обучаются дети с ЗПР не превышает 25 обучающихся, число обучающихся с ЗПР в классе не превышает четырех, остальные обучающиеся – не имеющие ограничений по здоровью.
Коррекционно-развивающая работа осуществляется педагогом-психологом во внеурочное время на индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятиях. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия – до 40 минут. Объем и содержание занятий определяются в зависимости от образовательных потребностей обучающихся, исходя из психофизических особенностей, обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида (при наличии). 
Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определение варианта образовательной программы, содержания, форм и методов психолого-медико-педагогической помощи, необходимости создания специальных условий осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, сформулированных по результатам комплексного психолого-медико-педагогического обследования обучающегося.
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС организуется по направлениям развития личности:
- коммуникативная деятельность;
- спортивно-оздоровительная;
- художественно-эстетическая творческая деятельность;
- интеллектуальные марафоны;
- "Учение с увлечением!";
- внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей;
- внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы;
- внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности;
- профориентационная деятельность.
Так же во внеурочную деятельность включены часы коррекционно-развивающей области. Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года.



1. СЕТКА ЧАСОВ  НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2026/2027 УЧЕБНЫЙ ГОД

[bookmark: _Hlk207111370]1.1.Недельная сетка часов
[bookmark: _Hlk207110316](пятидневная неделя с изучением родных языков Вариант 3)
	Учебные предметы/классы
	Количество часов в неделю по классам

	
	3
	4-А

	Обязательная часть
	

	Русский язык
	5
	5

	Литературное чтение
	3
	3

	Родной язык (русский/крымскотатарский)
	1
	0,5

	Литературное чтение на родном языке (русском/крымскотатарском)
	1
	0,5

	Иностранный язык (английский)
	2
	2

	Математика
	4
	4

	Окружающий мир
	2
	2

	Основы исламской культуры
	-
	1

	Основы православной культуры
	-
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1

	Музыка
	1
	1

	Труд (технология)
	1
	1

	Физическая культура
	2
	2

	Итого:
	23
	23

	Учебные предметы, курсы, модули по выбору
	0
	0

	Всего в неделю
	23
	23

	Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами
	23
	23

	Учебные недели
	34
	34

	Всего часов
	782
	782

	Курсы внеурочной деятельности
	5
	5



1.2. [bookmark: _Hlk207114107]Годовая сетка часов
(пятидневная неделя с изучением родных языков Вариант 3)
	

Учебные предметы/классы

	
	Количество часов в год по классам

	
	3
	4-А

	Русский язык
	170
	170

	Литературное чтение
	102
	102

	Родной язык (русский/крымскотатарский)
	34
	17

	Литературное чтение на родном языке (русском/крымскотатарском)
	34
	17

	Иностранный язык (английский)
	68
	68

	Математика
	136
	136

	Окружающий мир
	68
	68

	Основы православной культуры/Основы исламской культуры
	-
	34/34

	Изобразительное искусство
	34
	34

	Музыка
	34
	34

	Труд (технология)
	34
	34

	Физическая культура
	68
	68

	Итого
	782
	782

	Учебные предметы, курсы, модули по выбору
	0
	0

	Всего в неделю
	23
	23

	Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами
	23
	23

	Учебные недели
	34
	34

	Всего часов
	782
	782

	Курсы внеурочной деятельности
	170
	170




2. СЕТКА ЧАСОВ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ФГОС ООО   МБОУ «МАРЬЯНОВСКАЯ ШКОЛА» НА 2025/2026 УЧЕБНЫЙ ГОД
2.1. Недельная сетка часов (пятидневная неделя)
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	5-А
	5Б
	6-А
	7-А
	8-А
	8-Б
	9

	

	Русский язык
	5
	5
	6
	4
	3
	3
	3

	Литература
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3

	Родной язык (русский/крымскотатарский)
	1/1
	1/1
	1/1
	1/1
	1/1
	1/1
	0,5/0,5

	Родная литература (русская/крымскотатарская)
	1/1
	1/1
	1/1
	1/1
	1/1
	1/1
	0,5/0,5

	Иностранный язык (английский)
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3

	Математика
	5
	5
	5
	–
	–
	-
	–

	Алгебра
	–
	-
	–
	3
	3
	3
	3

	Геометрия
	–
	-
	–
	2
	2
	2
	2

	Вероятность и статистика
	–
	-
	–
	1
	1
	1
	1

	Информатика
	–
	-
	–
	1
	1
	1
	1

	История
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2

	Обществознание
	–
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	География
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	Духовно- нравственная культура России
	0,5
	0,5
	-
	-
	-
	-
	-

	Физика
	–
	-
	–
	2
	2
	2
	3

	Химия
	–
	-
	–
	–
	2
	2
	2

	Биология
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	–
	-
	–

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	–

	Труд (технология)
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1

	Основы безопасности и защиты Родины
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Итого 
	28,5
	28,5
	30
	32
	33
	33
	33

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Курс «Крымоведение»
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	

	Итого
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	

	Всего в неделю
	29
	29
	30
	32
	33
	33
	33

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	29
	29
	30
	32
	33
	33
	33

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего учебных часов
	986
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	1122

	Курсы внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5


2.2. Годовая сетка часов
(пятидневная неделя)
	Учебные предметы
	5-А
	5Б
	6-А
	7-А
	8-А
	8-Б
	9

	Русский язык
	170
	170
	204
	136
	102
	102
	102

	Литература
	102
	102
	102
	68
	68
	68
	102

	Родной язык (русский/крымскотатарский)
	34/
34
	34/
34
	34/
34
	34/
34
	34/
34
	34/
34
	17/
17

	Родная литература (русская/крымскотатарская)
	34/
34
	34/
34
	34/
34
	34/
34
	34/
34
	34/
34
	17/
17

	Иностранный язык (английский)
	68
	68
	102
	102
	102
	102
	102

	Математика
	170
	170
	170
	–
	–
	-
	–

	Алгебра
	–
	-
	–
	102
	102
	102
	102

	Геометрия
	–
	-
	–
	68
	68
	68
	68

	Вероятность и статистика
	–
	-
	–
	34
	34
	34
	34

	Информатика
	–
	-
	–
	34
	34
	34
	34

	История
	102
	102
	102
	102
	102
	102
	68

	Обществознание
	–
	-
	-
	-
	-
	-
	34

	География
	34
	34
	34
	68
	68
	68
	68

	Духовно- нравственная культура России
	17
	17
	-
	-
	-
	-
	-

	Физика
	–
	-
	–
	68
	68
	68
	102

	Химия
	–
	-
	–
	–
	68
	68
	68

	Биология
	34
	34
	34
	34
	68
	68
	68

	Изобразительное искусство
	34
	34
	34
	34
	–
	-
	–

	Музыка
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	–

	Труд (технология)
	68
	68
	68
	68
	34
	34
	34

	Основы безопасности и защиты Родины
	-
	-
	-
	-
	34
	34
	34

	Физическая культура
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68

	Итого 
	969
	969
	1020
	1088
	1122
	1122
	1122

	Курс «Крымоведение»
	17
	17
	
	
	
	
	

	Итого
	17
	17
	
	
	
	
	

	Всего в неделю
	29
	29
	30
	32
	33
	33
	33

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	29
	29
	30
	32
	33
	33
	33

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего учебных часов
	986
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	1122

	Курсы внеурочной деятельности
	170
	170
	170
	170
	170
	170
	170
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